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ALFRED BRAMSEN:

BEN
VIRKELIGE FARE

I DEN FARLIGE ALDER

KRZEFT-DODELIGHEDEN SYNKER SAMTIDIG MED
AT FLETCHERS OG PAWLOWS OPDAGELSER
TRENGER IGENNEM OG FAAR TILSLUTNING
HOS BEDRESTILLEDE — MEN HELLER IKKE FQR!

MARTIN'S FORLAG
K@BENHAVN — MCMXI




Horace Fletcher tilegnes dette Skrift. Det skyldes

ham, at vi nu kan dyrke og n®sten til Fuldkommen-
hed udvikle det fgdeskelnende Instinkt, som er uund-
verligt for vor Velferd, men som var gaaet saagodt-
som tabt.

MARTIN'S FORLAGSTRYKKERI, KBBENHAVN.
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Es ist leicht verstindlich, dass bei dem grossen Interesse,
welches der Ursache des Krebses nicht nur in drztlichen Krei-
sen, sondern in allen Schichten der Bevolkerung entgegen-
gebracht wird, die Frage vielfach ventiliert worden ist, ob
und inwieweit die experimentellen Forschungen der letzten
Jahre zur Klirung dieser Ursache des Krebses beigetragen
haben. Leider muss hier vielfach derselbe Mangel an Kritik
konstatiert werden, der die meisten krebs-dtiologischen Ar-
beiten auszeichnet und dieses Gebiet zu einen der unerquick-
lichsten der Pathologi gemacht hat.

Paul Ehrlich

Geh. Mediz.-Rat und Direktor des Konigl. Instituts
fiir experim. Therapie zu Frankfurt a. M.
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Morbus Hafniensis
(den kebenhavnske Syge.)

I Lgbet af de sidste 28 Aar er Krzftdgdeligheden i Kgben-
havn skredet opad den stejle Vej som her markeres. Var der
nu og da et lille Stanto, eller endogsaa en ringe Nedgang,
tog Sygdommen blot paany Tillgb for derpaa at stige hgjere
end nogensinde. Allerede nu rager Kgbenhavn m. H. t. Kreft-
Dgdelighed op over alle andre europziske Hovedsteder!

Der dgde i 1909 omtrent 700 af Krzft i Kgbenhavn. Man
vil maaske synes at dette ikke er saa farlig mange, hvor der
er Tale om 450.000 Mennesker. Tallet er dog stgrre end det
tilsvarende for Lunge-Tuberkulosen (c. 550), som allerede
passeredes for Aar siden. Det markelige Tidspunkt da de to
Sygdommes Baner skar hinanden, indtraadte i Begyndelsen af
Aarhundredet, og nu er Krzften for Kvindernes Vedkommende
allerede adskillige Hesteleengder oppe over Skearingspunktet.
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Men forgvrigt skal Regnestykket ikke stilles saaledes op. Thi
ligesom Meslinger koncentrerer sig indenfor den barnlige
Periode, huserer Kraft nasten udelukkende i den saakaldte
,pomeridiane“ Periode. Alene mellem 45 og 65 leverer den
allerede nu hvert Fjerde af alle Dgdsfald i dette Tidsrum!

Dette giver unzgtelig et noget andet og endnu alvorligere
Syn paa Sagen.

I 1908 kom, som man ser paa Tavlen, en af de mindre
Nedgange med et paafglgende Stanto i 1909, som vel desverre,
ligesom de tidligere Ophold, bliver Udgangspunktet for en ny
Opgang. Thi det vilde vere altfor sangvinsk at tro at den
lille Bedring skyldes det ,,Mene“ som jeg i den sidste halve
Snes Aar Slag i Slag har skrevet paa Vaeggen. Ja, havde den
kgbenhavnske Presse stgttet mig i mine Bestrabelser for ad
ganske naturlig Vej at demme op for det daglige Overmaal af
Fgde som kendetegner en stor Del af vor Befolkning, saa
vilde der vere grundet Haab om at Nedgangen i Kraft-Dgde-
ligheden blev konstant. Men desveerre synes en saadan Op-
gave at ligge noget udenfor vor Dagspresses Omraade. Hvor-
ledes man lerer at flyve i Luften interesserer gjensynlig Avis-
leserne langt mere end hvorledes man kan leve — og leve
storartet — paa Jorden uden at blive Halv-Invalid omkring
de Halvtreds og blive flyttet ud paa Kirkegaarden allerede i
Tredserne*).

Hvad har man da ellers foretaget for at bremse for Op-
gangen?

Intet! Jo det er sandt, der har dannet sig en Kreft-
Komité! Desverre har man nzppe endnu set Komitéer ud-
rette noget neevneveerdigt paa videnskabelige Felter. Alt skyl-
des her Enkeltmands Arbejde.

*) Samtidig med at dette Skrift gaar i Trykken, er jeg ved Imgde-
kommenhed fra Stadslegen, Etatsraad Hoff, bleven bekendt
med Dgdeligheds Forholdene i Kgbenhavn i 1910. Kreft Dgde-
ligheden er atter i en ganske foruroligende Stigning! Fra 688
i 1909 er den steget til 771! Og da den almindelige Dgdelighed
samtidig er aftaget, er Udsigten til at dg af Kreft i Aldersklas-

serne 45—65 endnu stgrre end ovenfor angivet.
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En saadan Komité optreeder og udtaler sig ganske vist med
en Frejdighed som vilde vere beundringsveerdig hvis den
blot ikke skyldtes Mangel paa Ansvarsfglelse. En frem-
ragende Enkeltmand, som hver Gang han optreder setter sin
personlige Prestige ind, vilde f. Ex. ikke have udsendt den
»Meddelelse“ som Komitéen offentliggjorde forleden Dag:
»Oygdommen Kraft kan i et stort Antal Tilfelde helbredes
varigt — naar den kommer tidligt under Behandling.

Alene den Letsindighed hvormed der her omgaas med Be-
tegnelser som Helbredelse og Varighed, uden at det forklares
hvad der skal forstaas ved ,,varig Helbredelse“ — ikke blot
berettiger, men ngdvendigggr dette Skrifts Fremkomst.

Jevnfgres nu dermed en offentlig Udtalelse, ogsaa fra den
sidste Tid, af Rigshospitalets Overkirurg Th. Rovsing, hvori
han netop modsiger Komitéens Udtalelse om den ubetingede
Fordel ved tidlig Operation af Kreft (Forklaringen findes i
Kap. V. Pag. 73), forstaar man at det ikke er Tanker, men
Mangel paa Forstaaelse af Kreftens Natur, som skjuler sig
bag lutter ,,Ord, Ord, Ord“.

Vi har saamend ikke engang overkommet at kontrollere
Kreft-Dgdeligheden i hele Landet, tiltrods for at dette samme
Land er Kraftlandet par excellence! Kun for Byerne fore-
ligger der en Statistik over Kreft-Dgdeligheden!

Kunde der da ggres noget for at forebygge Opgangen?

Sikkert! Ulykken er imidlertid at man endnu bestandig
bliver ved med at koncentrere Opmerksomheden paa to Ting:
,»,Mikrobens“ Opdagelse og mulige @deleggelse — even-
tuelt ved Hjelp af Serum — og paa Svulsternes Fjernelse
med Kniven.

Uheldigvis fandt man ikke den , Kreftmikrob“, som skulde
gdelegges, og heller ikke lykkedes det at standse Kraft, end-
sige dens fortsatte Udbredelse, ved Operationer. Og under
disse frugteslgse Anstrengelser, svandt et kvart Aarhundrede!
Befolkningen har Grund til at mindes det gamle Ord: Mens
Gresset gror —

Den store tyske Kirurg v. Langenbech inddelte meget vit-
tigt Menneskene i to Kategorier: de der opererer og de der
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opereres. Fortsetter vi endnu et kvart Sekel med vor Passi-
vitet overfor Kreeftens Udbredelse, faar den vittige Tysker
Ret: de fleste Midaldrende vil ende med at komme under
Kniven — og til liden Nytte.

,,Morbus Viennensis“ eller den Wienske Syge, er det Navn
man undertiden har benyttet om Svindsot paa Grund af dens
enorme Udbredelse i @strigs Hovedstad, hvis Tuberkulose-
Dgdelighed er mere end den dobbelte af Kgbenhavns. ,,Mor-
bus Hafniensis“ eller den Kgbenhavnske Syge, kan allerede
nu med samme Berettigelse bruges om Kreft.

Betegnende for Situationen og for den Retning i hvilken
Frelsen sgges, er fglgende Udtalelse i en af Pasteur-Insti-
tutets Bulletiner: , Kraft-Forskningen har nu naaet det Sta-
dium som svarer til Tuberkulosens, umiddelbart forinden
Kochs Opdagelse af Tuberkel-Bacillen**).

I Sandhed en trgsterig Tale! Den rent videnskabelige Be-
tydning af en Kreft-Mikrobs Opdagelse ufortalt, vilde Syg-
dommens Forebyggelse og Bekzmpelse neppe lukrere derved
(se Efterskriften!). Man maa desuden huske at Tuberku-
losens faktiske Tilbagegang beror paa helt andre Faktorer
end Bacillens Isolering, nemlig paa det store gkonomiske og
samtidige saniteere Opsving, som ogsaa skaffede os forholds-
vis Tryghed overfor en Mzngde andre Sygdomme. Allerede i
,Angst" paaviste jeg dette, og det vil yderligere fremgaa af
det Fglgende. De to Sygdomme Kreft og Tuberkulose er, som
vi skal se, sammenkadede omtrent som Spandene i en af de
gammeldags Brgnde, hvor den ene Spand gik op, naar den
anden gik ned. Ligesom Tuberkulosen fortrinsvis tilhgrer
Angsttiden, er Kreft de trygge Tiders Smertensbarn.

Det er derfor trist at se hvilken Masse Penge, Snille og
Kraft der endnu bestandig settes ind paa at konstatere Til-
stedeverelsen af en Krzft-Mikrob, som selv om den virkelig
existerede og kunde isoleres, efter alle Solemarker nappe
vilde bringe os et Hanefjed nermere til Sygdommens Fore-
byggelse. Skrek vilde den derimod jage rigelig af i Blodet,
ganske som Tuberkel-Bacillen gjorde det.

*) Borrel, Bulletin de I'Institut Pasteur v. 497, 1907.



Mikroskopet, som jo bragte saamange forunderlige og nyt-
tige Ting til vor Kundskab, synes nesten at have hypnotiseret
Menneskegjet, saa at det snart sagt ser Mikrober allevegne.
Store Sygdoms-Aarsager og Sygdoms-Faktorer som arvelig
Preedisposition og dennes Udlgsning gennem forkert Leve-
vis, ®nses derimod kun lidet eller slet ikke.

Det ,gaadefulde“ ved Sygdommen

Ingen Sygdom skremmer som Kreft. Det er dog nappe
alene dens heftige og ret pludselige Stigning der indjager
Skrak. Der er desuden noget kometlignende ved dens Optre-
den. Ligesom Kometen bevager ogsaa den sig tilsyneladende
udenfor den almindelige Orden og vakker derfor stor Angst
hos uvidende Menneskebgrn. Sammen med det uforklarlige,
det gaadefulde, forsvinder heldigvis ogsaa Redslen.

For den almindelige Betragtning maa det ngdvendigvis
synes gaadefuldt at et stedse voksende Antal velsituerede, til-
syneladende sunde, ja oftest robuste, Mennesker, som maaske
nzppe tidligere har veret egenlig hvad man plejer at kalde
syge — en skgnne Dag faar en mistenkelig Svulst som voxer
og voxer og kommer igen naar den fjernes med Kniven, for
tilsidst at suge al Kraft ud af Legemet.

Man har let ved at fatte at Urenlighed, Fattigdom og Ngd
kan avle Sygdom f. Ex. Svindsot. Og at denne Sygdom op-
staar hvor Mennesker Aar ud Aar ind lever et usselt Liv i usle
Rum sammen med mange andre ligesaa urenlige og under-
ernerede Stakler. Men Forstaaelsen synes at glippe overfor
Modsztningen: at Mennesker som lever i luftige solfyldte
Rum, som er skrupulgst renlige, og som faar ren og god Fgde
i mere end rigelig Mengde, er sterkt udsatte for den mest
frygtede af alle Sygdomme!

Ser vi ngjere til, viser det sig imidlertid at ngjagtig det
samme hemmelighedsfulde Mgrke dekker over de Defekter
som er den dybest liggende Aarsag til de fleste andre af Nu-
tidens fremherskende Sygdomme: Gigt og andre ,Arthri-
tisme“-Former, Hjertesygdom og Aareforkalkning, Sukker-
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syge o. s. v. Utalte Millioner omkring i Verden lider af Gigt,
Legioner dgr af Hjertesygdom, Aareforkalkning eller Sukker-
syge, uden at vi derfor formaar at paapege den egenlige Aar-
sag til Miseren.

»Guderne alene véd hvad Gigt egenlig er!“ skrev Laegen
og Digteren Aretos for c. 2000 Aar siden. Og synderlig videre
er vi ikke komne! Vi kender ganske vist en Del til den Jord-
bund den voxer op af. Vi ved saaledes at velstillede, velnce-
rede og stillesiddende Personer er tilbgjelige til Gigt. Den
stgrste af alle engelske Leger Sydenham, der ligesom mange
af sine nulevende Kolleger, var gigtsvag, havde tilstreekkeligt
Galgenhumor til at skrive ,,at han havde langt flere Lidelses-
feeller blandt Vismend end blandt Narre, flere blandt Kon-
ger end blandt Tiggere*.

Vi véd desuden at Breddegrader, Klima og almindelige
meteorologiske Forhold har grumme lidt at skaffe med Gig-
tens Udbredelse, hvorimod Omflytning og stgrre Forandring
af Levemaade har saa megen sterkere Indflydelse. At f. Ex.
Kinesere og Tyrkere som ellers saa at sige intet kender til
Gigt, faar den saasnart de gaar over til en helt evropzisk
Levemaade, og at gigtfri Negre som uddannes og benyttes til
Kokke, ofte faar Gigt. Endvidere at den neppe kendtes i den
romerske Republik da Befolkningen levede sparsomt og
edrueligt, hvorimod den blev almindelig i Forfaldstiden. At
den i Orienten, hvor ingen nu taler om den, var en sand
Landeplage under Khalifernes glimrende Herredgmme. Kort
sagt at den er sterkest udbredt dér hvor man »lever bedst.
At der saaledes ogsaa, indenfor det samme Lands Granser,
er stor Forskel paa dens Optreden, saa at den f. Ex. optreder
langt hyppigere i Lothringen og Normandiet, hvor de Fleste
er velstaaende, end i Bretagne hvor der er mange fattige.

Praktisk set d. v. s. for vor Velferd, er det videnskabelig
gaadefulde Spgrgsmaal om Urinsyge-Dannelsens stgrre eller
mindre Betydning for Gigtens Opstaaen fuldkommen ligegyl-
digt. Det har Tusinde Gange stgrre Betydning for os at vide
at vi virkelig er istand til at holde Gigten Stangen fordi vi
endelig nu rent erfaringsmessig, ,empirisk®, har udfundet
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hvorledes Stofskiftet og dets Tempo kan reguleres gennem
en omhyggeligere og mere fornuftmessig Ernerings-Maade.

Og der er god Grund til at formode at hele den Gruppe af
Sygdomme, af hvilke Gigt ubetinget har den stgrste Ud-
bredelse, og til hvilken ogsaa Kreft maa henregnes, har
Udlgsnings-Aarsager tilfelles. Her risikerer man altsaa ikke
at falde fra Dynen i Halmen. Thi den der ernerer sit Legeme
omhyggeligt, og saaledes itide veebner sig mod Gigt, assurerer
sig med det samme mod senere i Livet at faa Kreeft!

I det Fglgende vil jeg forsgge at give Sandsynligheds-
Beviset for at Krzft er en Form af Overvext, som forskellige
Medlemmer af visse Slegter har samme Hang eller ,Pre-
disposition® til, og som har tydelig Tilknytning til andre ano-
male Vextformer, Misdannelser o. lign. En Disposition som
fortrinsvis udlgses paa visse kritiske Tidspunkter, hvor de
normale Veaxt- eller Forplantnings-Processer er naaede til et
skaebnesvangert Sporskifte. Den forkerte Levevis, som paa
dette Tidspunkt medfgrer saa mange Stofskifte-Forstyrrelser,
fremkalder ogsaa Uorden i Cellernes Vaxt-Regulering, som
giver mulig tilstedeveerende Overvext-Dispositioner fri Bane.

Lykkes det at udrede Traadene i dette tilsyneladende saa
indfiltrede Spind, vil sikkert meget af det reedselsfulde ved
Krzft-Sygdommen falde bort. Ganske vist er og bliver der
den veasentlige Forskel mellem vor Stilling overfor Gigtens
og Kraftens Bekempelse, at de , Knuder Gigtanfaldede med-
fgrer, ingenlunde umuligggr et heldigt Udfald af Kampen
imod Sygdommen, hvorimod Kreftknudernes Tilsynekomst
allerede markerer et saa sterkt fremskredent Trin i Sygdom-
mens Udvikling, at Haabet om at holde den Stangen paa det
Tidspunkt kun er ringe. Forebyggelse, ikke Helbredelse, er
derfor Maalet — Forebyggelse, som jo ifglge det bekendte
Ord er ligesaa meget mere end Helbredelse, som et Pund er
mere end et Lod.




II.

Vext, Forplantning og Overvaext

Hvad Atomet er for Kemikeren, er Cellen for Biologen.
Ligesom kemiske Stoffer er byggede op af lutter Atomer, er
alt Levende bygget op af Celler. Der er dog den Forskel at
medens Kemikeren tvinges til at forudsette Atomernes
Existens, kan Biologen ved Mikroskopets Hjelp ligefrem se
Cellerne og fglge deres Vaxt og Udvikling omtrent ligesaa
tydeligt som vi kan se de enkelte Sten i Gadens Brolegning
eller fglge Opbygningen af Biernes Kager.

Cellen, som bestaar af en mindre Del, Kernen, der om-
gives af en levende Masse, det saakaldte ,,Protoplasma“, er
istand til at voxe og formere sig ved Spaltning. Til at be-
gynde med er Cellerne ens; men efterhaanden specialiserer
eller ,differentierer de sig. Nogle bliver til Nerveceller, an-
dre til Muskel-, Kirtel-, Ben- og Hud-Celler. Og jo mere spe-
cialiseret Protoplasmaet bliver, desto vanskeligere bliver det
for Cellen at voxe eller forandre sig. Derfor er ogsaa Nerve-
vevet og nogle ualmindeligt sterkt specialiserede Organer
saasom Hjertet og de store Blodkar, mindst tilbgjelige til den
ureglementerede Form af Vext vi kalder Kreft. Owverflade-
Vevene (,Epithelet) frembyder derimod de fleste Over-
raskelser; de fleste Svulster er , Epitheliomer®.

Naar Biologen taler om et ,,hgjere” Vesen, mener han der-
for et hvis Celler er sterkt specialiserede, og som derfor er
meget sammensat. Den menneskelige Overlegenhed skyldes
i Virkeligheden kun de enkelte Cellers og Veavs ualmindelig
fremskredne Specialisering, som faktisk ogsaa gaar meget
vidt. Celler der oprindelig hgrer f. Ex. til Hjernens Bindings-
vark, kan aldrig gaa over til at blive Nerveceller — eller om-
vendt. Zldre, steerkt specialiserede, Cellers Fremtids-Skabne,
er paa den Maade givet engang for alle. Deres Fremtids-
Muligheder bliver derfor ogsaa bestandig mere begrznsede.
Anderledes forholder det sig med unge og enkle Celler, som
endnu frembyder Muligheder for at berede hgjst ubehagelige
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Overraskelser fordi deres Vaext under visse Forhold — som
det bliver vor Opgave at finde ud — pludselig tager Fart og
slaar ind i en ny og uventet Retning. Men hvad der end sker,
hvadenten den Situation som kommer til at foreligge, kaldes
normal eller pathologisk — Aarsagen ligger altid i denne
Specialisering af Delene som videnskabelig kaldes Differen-
tiering. Saameget er ngdvendigt til Forstaaelse af hvad der
nu fglger.

*

Der er mere end én Slags normal Vext. Naar det vi til
daglig kalder Vaxt, og som jo foregaar indenfor den af de
seerlige Forhold givne Ramme, tilsyneladende er afsluttet, er
ingenlunde dermed Cellernes Vext-Tilbgjelighed udtgmt. Hos
,Jlavere“ Veasner, som er byggede ens helt igennem (,,homo-
gent" ), kan Vaexten fortsette sig uden derfor at spreenge Ram-
men. Men hvor der, som hos os, er foregaaet en sterk Diffe-
rentiering af Celler og Veav, skifter Vexten Retning. Den
kaldes nu Forplantning, foregaar udenfor ,Rammen*, og kom-
mer Kimen d. v. s. det vordende nye Individ, tilgode. Der
fortsetter Veaexten sig saa indenfor en ganske lignende Be-
grensning som tidligere.

Hos Veasner hvor Vav-Differentieringen er lidet udpraget,
er ogsaa Skellet mellem oprindelig Vext og Forplantning
mindre tydelig. Her har vi Forklaringen paa at de sterkt
differentierede ,hgjere“ Dyr er tilnzrmelsesvis ,udvoxne”
naar Forplantnings-@jeblikket indtreder. Hos dem Igber alt-
saa Vext og Forplantning ikke, eller dog kun en kortere Tid,
Side om Side. De aflgser hinanden.

En tilstreekkelig stor Mengde Neringsveske er den uund-
gaaelige Betingelse for al Vext, ligegyldigt af hvad Art. Naar
derfor det vi til daglig kalder Vexten, er afsluttet i det Hele
og Store, afledes en stgrre Del Neringsvaeske til Forplantnings-
Organerne, som jo nu er det Sted hvor Vextens Aflgsning eller
Fortszttelse gaar for sig. Forplantnings-Organerne faar saa-
ledes al den Nzring som Legemet kan undveare.
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Men under visse Forhold kan Neringsvaesken ogsaa afledes
fra dem til andre Steder. Et tilstreekkeligt stort Saar aabner
f. Ex. ligesom en Port udefter for Nazringsveskens Tryk, og
dette, i Forbindelse med ,,Sugningen* paa Stedet, driver mere
Blod til Saarets Omgivelser. Det er af den Grund at Cellerne
i Nerheden formerer sig saa at Brechen lukkes o: Saaret heles.

Foregaar der ,Sugning“ af Brystet, som hos Pattedyrene
— hvor der derfor ogsaa har specialiseret sig ,,Sugevorter —
voxer Brystets Cellevaev alligevel ikke, eftersom al overflgdig
Nering i dette Tilfeelde udskilles som Mealk.

Gaar nu en saadan Afledning af Nearingsvesken for sig
under ,,Opvaxten®, gaar det ud over det gvrige Legemes Er-
nering, medens det i Forplantnings-Alderen is@r gaar ud over
Forplantnings-Organerne. Og Afledningen kan til Tider vere
ret intensiv. Et stgrre Saars Heling kan saaledes bringe
Menstruationen til Ophgr!

Skgnt Forplantningen altsaa som Regel aflgser den oprin-
delige Vext og bliver noget der ligger i Dyrets ,Natur®, fin-
des der ikke destomindre Dyr som ikke forplanter sig, f. Ex.
Arbejdsbien. Til Gengeeld udskiller den, gennem en szrlig
Kirtel, Vox fra Steder paa Overfladen. Og denne bestandige
Vox-Afsondring standser Biens Vext, saa at den aldrig bliver
fuldvoxen, saaledes som Bidronningen, der forplanter sig, men
til Gengeld ikke formaar at udskille Vox.

Heller ikke kastrerede Dyr, f. Ex. Oxen, kan forplante sig.
Forplantnings-Evnen, som oprindelig var en Egenskab hos hele
Dyret, lokaliserede sig jo nemlig efterhaanden i serligt ud-
rustede Organer. Omkring det Tidspunkt da den ordinere
Vext afsluttedes, gik den Neringsvaeske som tidligere kom
alle Legemets Celler tilgode, istedetfor til disse sezrlige Or-
ganer. Selvfglgelig med Undtagelse af den Del der ngdvendig-
vis maatte til for at Legemets daglige Husholdning kunde fort-
seettes uden Afbrydelse.

Det er som en Fglge af denne ,,Sporskiftning at Kimene,
som reprasenterer Efterslegten, nu begynder at opstaa som
specifike Produkter.

Det er imidlertid ikke blot de mere ,,normale®, specielle
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Vext-Processer andetsteds i Legemet — som f. Ex. et Saars
Heling, eller Mealke-Afsondringen fra Brystkirtlerne — der
afleder Neringsveesken fra Forplantnings-Organerne, og som
derfor stiller Forplantningen i Bero. Ogsaa ,Nydannelser®
eller ,,Gevaxter” paa Overfladen fremkalder lignende Stands-
ninger. Til ,,Overfladen“ maa henregnes alle Indkrengninger
saasom Fordgjelseskanalen og Livmoderen. Biologisk set er
saadanne ,,Gevaxter eller Svulster egenlig kun en serlig
Form af individuel Overvext.

Vev-Erstatning og Vext-Regulering

Der er en anden Vaxt-Proces som kaldes Regeneration
eller Vev-Erstatning. Ligesom Svulsternes Veaxt, er ogsaa
denne Fornyelse af Vev, ja af hele Organer eller Legems-
dele, afhengig af Cellernes mer eller mindre fremskredne
Specialisering. Det er altsaa Celle-Differentieringen som er
afggrende for den Udstreekning i hvilken Regenerationen fore-
gaar. Hvor Cellerne er mindst specialiserede, er Regenera-
tionen sterkest. Allerede den bergmte italienske Forsker
Spallanzani (1768) skar Hovedet af en Regnorm og konstate-
rede at det voxede ud igen med ny Hjerne og ny Mund!

Enhver ivrig Roer kender af Erfaring de Vabler der, til at
begynde med, opstaar paa Hendernes Inderflade. Naar den
Del af Overhuden som er bulnet ud, falder af, blottes derved
det blgdere Vev nedenunder, som i Begyndelsen er generende
gmt, men hurtigt faar en hornagtig Karakter fordi Cellerne
nedenunder voxer og formeres. Det er altsaa tydeligt at Huden
besidder en Vaxt-Reserve, en Tilbgjelighed til at voxe, som
blot lurer paa en Anledning til at leegge sig for Dagen.

Hemning er den fysiologiske Betegnelse for de kemiske
Processer i Cellerne som under normale Forhold holder mulige
Vext-Nykker i Tgmme. Swvigter Hemningen af en eller anden
Grund, er der strax Celler som er rede til at voxe naar de
hidses eller @gges dertil, men som igen falder til Ro saasnart
Hemningen paany optreeder normalt. Der existerer saaledes
en Vext-Regulering, der tilmed er vidunderlig afstemt, og hvori
Hemningen altsaa er en uundverlig Faktor.




Der er paa den Maade sgrget tilstreekkelig for, ikke blot
»at Treernes Kroner voxer ind i Himlen“, men ogsaa for
at de enkelte Vaevs Vaxt foregaar indenfor bestemt afstukne
Grenser, og i den fuldkomneste Harmoni med Omgivelsernes
Vext.

Det er klart at den normale Funktion af denne saa fint
balancerede Vext-Regulering maa vere afhengig af Celle-
Stofskiftets d. v. s. af hele Vav-Erneringens stgite og rolige
Gang.

Skerer man Firbenets Hale af, voxer den hurtigt ud
paany, endogsaa hurtigere end den oprindelige. Men der
danner sig aldrig mere Hale end netop ngdvendig. Den nye
Hale er, idetmindste tilsyneladende, ganske som den gamle.
Vevet voxer indtil det der gik tabt er erstattet, men heller ikke
leengere. Skzrer man Halen af for anden Gang, finder ganske
samme Regeneration Sted. Vext-Tendensen er altsaa livlig
nok, men den holder sig tydelig nok indenfor meget bestemte
Grenser. Grensen afstikkes af Hemningens Styrkegrad.

Regenerationen er faktisk ikke andet end en bestemt Slags
Vaxt af hele Individet men paa et bestemt Sted — som altsaa
foranlediger at hele Resten ernzres mere sparsomt.

Jo lavere vi gaar ned i Dyreverdenen, desto stgrre bliver
denne Regenerations-Evne. Et Menneskes afrevne Arm kan
ikke voxe ud paany saaledes som Krebsens Klo. Dertil er vi
for differentierede, for hgjt organ‘serede, de enkelte Dele af
Legemet for specialiserede. Den fatale Form af Veext som kal-
des Svulst er vi derimod ret fortrolige med.

Forat en saadan Svulst kan opstaa og vedblive at voxe,
maa Vext-Hemningen paa Stedet slgves tilstrekkeligt eller
formodenlig helt gdelegges. Fgrst da bliver Vexten ,,ond-
artet”.

I alle unge eller kun delvis differentierede Celler, bor der
en sterk Tilbgjelighed til Veext som, naar den hidses op, og
Paageldendes forkerte Levevis og abnorme Ernzrings-Til-
stand giver Stgdet til Forstyrrelser af Veaxt-Hemningen, for-
sgger at bryde udenom Reguleringen.

Til Kreftdannelse hgrer der saaledes egenlig kun et
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skebnesvangert Sammentref af forholdsvis faa Omstendig-
heder. Paa et Tidspunkt hvor de almindelige Vaxt-Processer
og Forplantnings-Processer ikke mere optager stgrre Dele
af den for Legemets almindelige daglige Husfgrelse over-
flgdige Nering, benytter visse Celler, som endnu ligger inde
med noget af deres oprindelige Vext-Trang, sig af fortsat
Uro indenfor Stofskiftet, til at skeje ud i anarkiske Vext-Ex-
cesser. Thi at sterke Svingninger i Cellernes Stofskifte-Regu-
lering fremkalder tilsvarende skabnesvangre Forstyrrelser i
deres V@xt-Regulering, er jo kun rimeligt.

Men naar Krazft-Konstellationen er saa forholdsvis usam-
mensat: 1 Overmaal af Fgde, 11 Uro i Stofskiftet, 111 Det gun-
stige Tidspunkt — maa de Fleste, om ikke Alle, indenfor en vis
Livs-Periode, vere sterkt udsatte for Svulstdannelser. Naar
derfor endnu ikke flere dgr af Kraft end det faktisk er Til-
feldet, ligger det i at mange aldrig naaer den Alder (45—75)
hvor Risikoen er stgrst (her i Kgbenhavn 90 af 100), og at et
meget stort Antal dgr af andre Aarsager inden Kreft-Periodens
Udlgb, altsaa inden Vav-Degenerationen og Vaxt-Hemningens
Pdelzggelse endnu har naaet det Punkt hvor Nydannelserne
faar fri Bane.

Verst udsatte er saadanne Individer som tilhgrer Slagter
hvor Konstitutionen rgber Tegn paa ,,Pradisposition® til Over-
vext — Robusthed, Tvillingfgdsler etc.

Jo yngre, eller jo mindre differentierede, Cellerne er, desto
hidsigere er ogsaa deres Vext-Tilbgjelighed. Under ellers lige
Forhold skal der mere til for at faa et eldre Individs Vev til
at voxe. Den skzbnesvangre Kraft-Celle Vaext afsluttes derfor
ogsaa hurtigere og voldsommere i det unge end i det gamle
Legeme. Men heldigvis er de Yngres Vext-Regulering som
oftest endnu i fuld Vigueur saa at Hemnings-Reaktionen indfin-
der sig gjeblikkelig efter enhver Vext-Overskridelse. Er der-
imod Vext-Nykkerne fgrst komne i Gang hos Midaldrende, har
de saa at sige fri Bane. Thi Regulerings-Evnen eller Vaevenes
naturlige Tilpasnings-Evne, er i den Alder sterkt nedsat.

Talrige Forsgg har godtgjort Rigtigheden heraf.

Den virkelige Fare. 2




Losslupne Celler

De bitte Kim som er Menneskets Udspring vejer omtrent
c. 6 Milligram. Det er saa lidt at ikke mindre end 50.000 saa-
danne vordende Verdensborgere kunde gaa med Posten i et
Brev med almindelig Porto. I Lgbet af de 40 Uger Fosterlivet
varer, voxer det befrugtede Ag til det 3 Millioner dobbelte!
Dette er saaledes Vext efter en Maalestok som ikke tilneermel-
sesvis har noget Sidestykke paa senere Livs-Stadier.

Det skulde derfor gaa underligt til om der under en saa
enorm Virksomhed, en saa uhyre sammensat Celle-Vext og en
saa magtig Celle-Forggelse, helt kunde undgaas Slingringer
eller Uregelmassigheder. Men indtil fornylig anede dog ingen
hvor meget irregulert der gaar for sig indenfor den tilsyne-
ladende Normaludvikling. Forskerne finder nu Igsrevne Smaa-
dele af forskellige Slags Vev omtrent allevegne i Legemet
hvor der sgges efter dem.

Som en Fglge af uundgaaelige Forstyrrelser under Fostrets
Udvikling og efter Fgdslen, afsprenges Brudstykker af Vaev og
Organer som allerede er i Gang med at differentiere sig.
Disse Smaadele lejrer sig omkring i Legemet hvor de som
Regel forholder sig fuldkomment passivt. Men under serlige
Forhold bliver de Udgangspunktet for sygelige Nydannelser
eller Svulster. ,,Rester” kaldes saadanne forsinkede og for-
vildede Vwvdele, som altsaa frembyder Tegn paa en, tidligere
eller senere, afbrudt Udvikling. Uferdig som denne har veret,
er den dog gaaet for sig ad de samme Baner som de Vav
hvorfra ,,Resten oprindelig reves lgs. Optager nu disse, kun
delvis differentierede Celler, deres afbrudte Veaxt, og lgber de
1gbsk, er dette en Proces som biologisk maa jevnfgres med de
stgdvise eller springende Udviklings-Processer, som vi i de
senere Aar finder saa mange Sidestykker til i Naturen, og
som den hollandske Biolog Hugo de Vries kalder ,,Mutationer®.

Der er ogsaa en tydelig og karakteristisk Rapport mellem
Svulstdannelse og medfgdte Misdannelser. De saakaldte Pig-
ment-Svulster opstaar faktisk meget hyppigt fra Modermer-
ker, Vorter og lignende Lokal-Defekter. Tilstedevaerende An-
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leeg til Svulstdannelse kan saaledes betragtes som Konsekven-
ser af visse ureglementerede Begivenheder indenfor Fostrets
og det nyfgdte Barns Livslgb. Svulster er jo heller slet ikke,
som man tidligere troede, af en saa monstrgs Natur at de ikke
hvad Vav-Bygning angaar, frembyder en sterkere eller svagere
Analogi eller Overensstemmelse med de Vav de i sin Tid ud-
sprang fra.

Derfor ser man ogsaa en tilsvarende Forskel i de forskel-
lige Svulsters Bygning, d. v. s. en Ulighed som svarer til Ulig-
hederne mellem de Steder hvor de har Szde. Ved mikrosko-
piske Undersggelser kan der af den Grund vanskelig tages
fejl af Svulstveev fra saa forskellige Steder som Hud, Bryst
eller Rectum.

Det er ogsaa karakteristisk at man ved Brystkreft kan paa-
vise Tilstedeveerelsen af Kasein, og i det Hele af en rigelig
Mengde Fedtstof, i de nydannede Celler. Dette svarer altsaa
nogenlunde til hvad man ser i de normale Kirtelceller under
Diegivningen. Men den sparsomme Veske som Svulstvaevet
udskiller, minder rigtignok kun svagt om daarlig Raamelk. Vi
saa jo foran hvordan Melke-Afsondringen under sedvanlige
Forhold treder i Vextens, resp. Forplantningens, Sted, og
hvorledes alle disse forskellige Processer i det Hele vikarierer
for hinanden. Her er det den nye Vext, ,,Gevexten®, som op-
tager neesten al Neeringsveesken, saa at Kirtel-Afsondringen
maa indstille sin Virksomhed.

Disse ,,Rester eller forsinkede og forvildede Vevdele er
saaledes Svulsternes egenlige Forudsetning. De kan begynde
at voxe ligestrax, paa et hvilketsomhelst senere Tidspunkt,
eller de kan ligge stille, ,latente”, i Vaevene hele Livet igen-
nem. De behgver dog ikke, som man tidligere mente, at vere
slet og ret Kim der ligger hen i Legemet som Rudimenter fra
Fosterlivets allerfgrste Stadier. Ogsaa saadanne findes og af-
giver faktisk Grundlaget for en vis Art Svulster. Men de
»Rester som Vavleren har gjort os bekendt med, frembyder
Tegn paa at have undergaaet en vis Grad af Udvikling (Diffe-
rentiering) ad den selvsamme Bane som Modervaevet befarede.

Det er imidlertid fgrst i den sidste Tid at Opmerksom-
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heden koncentreres om ,Rester og den Rolle de spiller ved
Kraftens Opstaaen. Man er nu i Gang med at konstatere
deres Nervarelse overalt hvor der opstaar Krzft-Svulster.
Det har allerede vist sig at Svulster paa Bryst og Livmoder —
som jo hgrer til Svulsternes hyppigste Szde — altid ud-
springer fra saadanne ,Rester”. Det er derfor ikke uberettiget
at antage at det samme gelder for alle Svulsters Vedkom-
mende.

Den farligste Alder

I Livets Lgb ggr der sig hos alle levende Vasner to hin-
anden modsatte Bestraebelser geldende. Den ene er Streben
efter Udvidelse — Veaxt og Forplantning; den anden er dens
Modsztning, Sammentrekning eller Skrumpning — Zlde.
Det Tidsrum da Skrumpningerne treder i Forgrunden og er
ved at passere Udvidelses-Bestrebelserne, er gjensynlig en
farlig Alder. Dér er jo Sporskiftet, hvor Veext- resp. For-
plantnings-Processerne, er i Ferd med at ebbe ud. Et skebne-
svangert @jeblik forsaavidt at stgdvise eller springende Vaxt-
Fenomener nu faar langt stgrre Chance. Serlig dog under
visse, paa dette Tidspunkt ret almindelige, urolige Stofskifte-
Tilstande, og ganske serlig hvor det geelder Individer der har
konstitutionelle Anleg til Overveaxt.

Man maa imidlertid ikke tro at der gives noget Sted i
Organismen hvor der normalt kun finder Udvidelses- eller
Skrumpnings-Bevaegelser Sted. Tilbagegaaende Bevagelser
gaar normalt allevegne Haand i Haand med fremadskridende.
De forskellige Livs-Perioder opstaar jo netop fordi en af de
kempende Parter i Pjeblikket i det Hele og Store har Over-
taget. Bliver et Organ eller et Celle-Vev ved med at voxe, er
dette derfor Ende-Resultatet af den standende Strid mellem de
to. De fremadskridende Processer har da sejret paa dette
Punkt.

Men de forskellige Vav og Organer naaer ganske vist
Modenheds-Stadiet paa hgjst forskellige Livs-Stadier. Central-
Nervesystemet kulminerer saaledes fgrst — nemlig allerede i
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Overgangs-Alderen. Det lyder mere end mearkeligt at Hjernen
naaer sin stgrste absolute Veegt omkring 16 Aars Alderen! At
netop det Organ som haver Mennesket hgjt op over alle
Skabninger, skal indstille sin Vext paa et Tidspunkt hvor man
plejer at betragte det som varende ved selve Begyndelsen til
sin egentlige Udvikling, dette synes ligestrax uforklarligt.

Men man skal legge Merke til at Hjerne-Vaexten stopper
op netop samtidigt med at Forplantnings-Organerne begynder
at treede i Funktion. Her er der gjensynlig et intimt og betyd-
ningsfuldt Sammenhaeng tilstede.

Er Central-Nervesystemet, og kort efter Skelettet, de fgrste
til at indstille deres Vaxt-Forggelse, er Huden, Tarmen og
Leveren de sidste. Helt op til de halvhundrede Aar voxer
baade Tarm og Lever; relativt, altsaa i Forhold til hele Le-
gemsveaegten, endogsaa helt ind i Oldingalderen!

Leg nu Merke til at Hud og Tarm netop er de Steder som
leverer det store maligne Vext-Kontingent (Krazft), hvorimod
Nervesystemet leverer det mindste!

I denne farlige Alder er, som nevnt, mange af Legemets
Vext-Processer nasten helt afsluttede, ligesom ogsaa Veaxt-
Fortseettelsen, Forplantningen, nu synger paa sit sidste Vers.

Saalenge disse Livs-Processer var i fuld Vigueur — altsaa i
Fosterlivet, hos spede Bgrn, under Opveaxten og i den modne
Alder — var Tendensen til sygelige Nydannelser, kun svag.

Men paa Overgangs-Stadiet, efter at den normale Udvikling i
det Hele har kulmineret, bliver Dispositionen tydeligere, og
tiltager til omkring det 65de Aar. Derefter tager den atter af
og forsvinder nesten hos Oldingen.

At al Slags Vaxt, Reproduktion, Regeneration og Over-
vext, er afhengig af, eller uadskilleligt knyttede til, den
almindelige Ernerings Tilstand, vil vistnok ingen bestride;
men heller neppe at Overfodring, eller et konstant Overmaal
af Fgde, er Overvextens Forudsztning. Overgangen fra én
Vext- eller Livs-Periode til en ny, ledsages derfor ogsaa, hos
det helt sunde Individ, instinktivt af den tilsvarende aldeles
ngdvendige Forandring i Levemaaden. Enhver Vext-Forggelse
afhenger jo faktisk af det Overskud som eventuelt fremkom-
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mer efterat alle Driftsomkostninger er dekkede. Vanskelig-
hederne ved det naevnte Sporskifte klares derfor ganske natur-
ligt naar Paageldende instinktmessig tilfredsstiller sin Fgde-
trang og sit Fgde-Behov uden at der opstaar noget nevnever-
digt Overskud. Det vil med to Ord sige at Nerings-Behovet
og Fgde-Mengden dwkker hinanden.

Bliver Paagzldende derimod vanemassigt ved med at kon-
sumere omtrent samme Maengde vaextstimulerende, sterkt
eggehvideholdige, Fgde som tidligere, dengang de normale
Vext- og Reproduktions-Processer endnu lagde Beslag paa
Overskuddet, ja saa er der ogsaa en til Vished grensende
Sandsynlighed for at denne Tilsidesattelse eller Pervertering
af Fgde-Instinktet, faar en fatal Afslutning. Om Udlgsningen
netop bliver ondartede Svulster, afhenger af de navnte ser-
lige Forhold; men en saadan eventuel Svulstdannelse maa i
hvert Fald opfattes slet og ret som en Vext-Variant.

Derfor ser vi jo ogsaa at der uforholdsmessig ofte op-
staar Svulster efter dybere gaaende operative Indgreb paa
Forplantnings-Organerne, f. Ex. Borttagelse af Aggestokkene.
Eller i Tilfzlde af at disse Organer af en eller anden Grund
er satte ud af Funktion, enten dette nu sker som en Fglge
af sygelige Tilstande, fordi der muligen foreligger en medfgdt
Defekt, eller fordi der maaske ligefrem mangler veesenlige
Dele. Haaland, Ehrlich o. a. har desuden gjort den interessante
lagttagelse at Swvangerskabet ofte har en sterk hemmende
Indflydelse paa Svulsters Vext. Ligeledes at Forsgg paa at
indpode Krezft paa svangre Dyr, som Regel enten mislykkes
eller kun fremkalder en yderst langsom Veaxt.

Kastrerede Dyr har af samme Grund langt stgrre Tilbgje-
lighed til ondartet Svulstdannelse end avledygtige Dyr. Af
200 Stykker Hornkvaeg med maligne Svulster som undersgg-
tes af Sticker i Berlin, var ikke mindre end 100 kastrerede,
og af 120 Heste var de 51 gildede.

Ondartet Vext-Udlgsning faar erfaringsmessig stgrst
Chance naar paageldende Individ tilhgrer en Slegt som i det
Hele rgber Disposition til Overvaext. I saadanne, som oftest
robuste, Slegter, er Sexualiteten sterkt udviklet, Menstrua-
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tionen begynder noget tidligere og afsluttes lidt senere. Ogsaa
Frugtbarheden er som oftest stgrre end den sazdvanlige.

Naar visse Slags Svulster som Livmoder- og Bryst-Kreft
faktisk optreeder fgr end andre, ligger dette i at disse Organer
naaer deres Funktioners Kulmination og Afslutning allerede
paa et forholdsvis tidligt Livstrin. Den almindelige Regel for
Livmoder, ZEggestokke og Bryst, er at Svulst-Tilbgjeligheden
for deres Vedkommende viser sig samtidigt med at deres nor-
male Virksomhed begynder at tage af. Den tidligere, her
netop saa udpreeget livlige, Virksomhed i Delene, aflgses nu af
forholdsvis Stilstand, og de stgdvise Vext-Nykker faar friere
Bane under det saaledes opstaaede Interregnum.

De grove Forsyndelser i Paageldendes Levevis, som jo
netop paa dette ,pomeridiane® Livs-Stadium giver Stgdet til
Udlgsning af saamange andre ,,Sygdomme® i Hjerte, Nyrer
0. s. v. bringer her Forvirring og tilsidst Anarki i den ellers
saa vidunderlig fint afstemte Regulering af Cellevext og Celle-
formerelse.

Nedenstaaende Tal viser f. Ex. Brystkraefts relative Hyp-
pighed i de forskellige Alderklasser:

Mellemy 25308 o et 0.831
= {1 2 e e 3.933
— B A0 Sl e 8.783
= 4045 o 125311
— 45 L BORCE S0l | oo b SRR 18.006
— BO=—=5 SR i e SRR 16.161
— B 6 e 8.368
— GOZ= G5t L S e 9.696
— (o0 e O s 9.181
— OS5 e 4.983
— F5——=800 o e 3.923
— BO=—_BELIN b el ol 3.824

100.000 (Nunn)
Man ser her hvorledes Bryst-Kraft-Tilbgjeligheden relativt
set aftager allerede fra 50—55, altsaa paa det Tidspunkt hvor
der begynder at falde mere permanent Ro over Delene.
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Den forkerte Levevis som bringer Slingring og Standsning
i Vext-Reguleringen, er ikke, og kan naturligvis heller ikke
vaere, den dybest liggende Grund til Svulstdannelse — som
jo er af konstitutionel Natur. Men den er den store Udlgsnings
Aarsag, og som saadan tilstrekkelig til at Mikroberne f. Ex.
Doyens meget omtalte ,micrococcus neoformans nu kan tage
Affere og forveerre Tilstanden. Thi at Mikrober spiller en vis
Rolle paa Sygdommens senere Stadier hvor de fremkalder den
saakaldte Kreft-Kakexi, er utvivlsomt.

Naar en Krzftsvulst har naaet en vis Udvikling, forver-
res jo Patientens Almenbefindende efterhaanden i hgj Grad.
Ansigtets straagule Farve eller voxagtige Bleghed, falder
strax 1 @jnene; men der gaar ogsaa dybtgaaende Forstyrrel-
ser for sig i den almindelige Erneringstilstand, som tilsidst
antager saadanne Dimensioner at Dgden indtraeeder under
fuldstendig Udmattelse (Asteni).

Kreft-Kakexien“ opstaar naar Svulstveevet degenererer,
ofte i en saadan Grad at det fuldkomment oplgses. Oplgs-
nings-Produkterne gaar over i Systemet, og i saa store Mzng-
der at de ikke hurtig nok kan elimeneres bort eller uskadelig-
ggres. Derfor forgiftes Blodvesken, og det er denne Forgift-
ning der bl. a. fremkalder Patientens underlige Hudfarve.

Der er dog nappe noget serlig merkeligt ved disse Pro-
cesser, som rimeligvis bestaar i visse Forandringer i Blod-
legemerne. Og da de samme Symptomer kendes fra alvorlige
anzmiske Tilstande, er der nzppe nogen Anledning til af den
Grund at paakalde specielle ,Kreft-Toxiner* til Forklaring af
Reaktionen.

Felges Kreft og ZElde ad?

Af de ca. 700 Kreftddde i Kgbenhavn 1909 faldt kun en
halv Snes Stykker paa alle Aargange inden 25, men ikke
mindre end Halvdelen paa Aldersklasserne 45—65. Sex af de
syv Hundrede faldt paa alle Aldere efter 45!

Dette er jo grumme mange, men det maa dog ikke over-
ses at ogsaa de Sygdomme som ingen mere bestrider skylder
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alvorlige Ernerings-Forstyrrelser deres Udlgsning, — f. Ex.
Bronchitis og Hjertesygdom — mgder frem med tilnermel-
sesvis lignende store Forholdstal og netop indenfor samme
Tidsrum!

Spgrgsmaalet er jo ikke om Kraft-Dgdeligheden stiger
med Aarene, men om denne Stignings Forhold til den almin-
delige Dgdelighed. Vi har set at Brystkraft-Stigningen indtil
5055 er meget betydelig sammenlignet med Dgdeligheden
af alle Aarsager; men saa tager denne Téten og vinder fra nu
af bestandig mere Forspring for Kreft-Dgdeligheden.

At Krzft-Kulminationen indtreder mindst en halv Snes
Aar fgr hos Kvinderne end hos M&ndene, stemmer med For-
plantnings-Evnens tilsvarende tidlige Tilbagegang hos Kvin-
den. At Kreft tiltager med Alderen turde dog vere en Mis-
forstaaelse, som synes meget udbredt, ogsaa blandt Leger.
Thi vel tager den sterkere fat end den almindelige Dgdelig-
hed indenfor et vist Tidsrum, men den bliver ikke ved
dermed. Den foran anfgrte Statistik over kvindelig Bryst-
kreft viser jo allerede Nedgang fra 55 og opefter.

Men ogsaa ad anden Vej kan Nedgangen konstateres. En
engelsk Statistik over 1,087 indregistrerede Hundredeaariges
Dgdsaarsager (1871—85) viser saaledes at kun 5 dgde af
Krzft, hvad der svarer til 1 af 217! Og i den Oversigt over
meget gamle Individers Sygdomme som Humphrey bragte til-
veje, findes der ingen med Krzft blandt 202 paa over 90! Af
622 mellem 80 og 90 var der kun 14 kraeftsyge. Af alle disse
824 Gamle dgde saaledes kun 1.7 (eller 1 af 59) af Kreft.

Kreft er altsaa ikke en Alderdoms-Sygdom, Senilitet for-
gger ikke dens Udvikling, — noget der har den stgrste Be-
tydning for den Opfattelse af Sygdommens Opkomst og Ka-
rakter som fremsattes og begrundes i dette Skrift.

For Dyrenes Vedkommende gelder det samme. Blandt 134
Kreft-Hunde fandt Sticker i Berlin 1 ung, 107 udvoxne og
kun 26 meget gamle Dyr.




Vildt og teemmet i Forhold til Kraft

Under visse Forhold opstaar der Svulster hos aile mange-
cellede Vasner, baade Planter og Dyr. Faktisk treffes den
Art ureglementeret Vext dog yderst sjeeldent hos Vasner der
lever i Naturtilstand. Neasten uden Undtagelse finder man den
kun hos Husdyr, hos Dyr der lenge har levet i Fangenskab
eller som i det Hele taget lever abnormt. Hos ,»Vilde“, baade
Mennesker og Dyr, hgrer Svulster derimod til Sjeldenhederne.
Det er ogsaa vard at legge Merke til at denne ret udpraegede
Immunitet er tilstede hos alle Aber. Det er ligeledes karak-
teristisk at netop Hunden blandt alle Husdyr, hyppigst bukker
under for Kraft.

Der er saamegen mere Grund til at fremhzve vildtlevende
Dyrs Immunitet som det engelske »Kreeft-Forsknings Fond“ i
sin Beretning for 1905 hzvder at Krzft optreeder omtrent lige
hyppigt hos Mennesker og Dyr — en Udtalelse som ngdven-
digvis maa vildlede.

Forskellen mellem Svulsters relative Hyppighed hos Men-
nesker og Dyr ligger sikkert i at langt ferre Dyr end Menne-
sker er blevne ,,domesticerede* d. v. s. underkastede visse nye,
mer eller mindre unaturlige, Livskaar.

Hos Husdyrene er ondartede Svulster noget hyppigere end
man tidligere mente. Blandt 47,362 Kreaturer som slagtedes i
Glasgow i 1903, fandt Veterinzr-Inspektgren 131 med Kreft
— altsaa 3 paa 1000, svarede til 60 paa 1000 Englendere.

Hesten har ikke synderlig Tilbgjelighed til ondartet
Svulstdannelse. Af 215.000 syge Heste i , thierirtzliche Hoch-
schule® i Berlin var kun 103 eller 0.046 Procent Kreftsyge.
Som foran nevnt optreeder Krazft hyppigst hos Heste som er
gildede.

Af alle Husdyr er som nevnt Hunden den mest krzftsyge.
Ved Hgjskolen i Berlin (1886—94) fandt Frohner blandt
60,000 syge Hunde 2871 med Kreeft — altsaa 2 paa hvert
Hundrede. Af 1306 Hunde fandt Sticker 72 eller 5% Procent
med Kreft. Kreft er altsaa endnu almindeligere hos Hunde
end hos Mennesker! Og alle Kraftformer som findes hos os,
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findes ogsaa hos Hunden. Saa at sige alle kreeftsyge Hunde er
Keledyr“. Tre af fire tilhgrer Aldersklasserne fra 5—10
Aar. Under to Aar finder man nzppe noget Tilfelde af Krazft
hos Hunden. Brystet, Skindet og Anus er Sedet for 9 af 10
Svulster; derimod er Mavekrzft, som jo er saa almindelig hos
os, yderst sjelden hos dem.

Kommer vi nu til de vildtlevende Dyr, bliver Resultatet et
ganske andet. Af de 2647 vilde Pattedyr som i Lgbet af 5 Aar
(1902—7) interneredes i New-Yorks Zoologiske Have, fandt
man ikke eet Tilfelde af Svulstdannelse — skgnt Formaalet
var at finde netop Kraft. De allerfleste af disse Dyr havde kun
veret kortere Tid i Fangenskab. Af de Dyr der dgde i Haven,
undersggtes 744 for Krzft med samme negative Resultat.

Og hvad der gelder om Svulster, gelder ogsaa om Udvik-
lings-Anomalier (Deformiteter) i Almindelighed, som ogsaa er
yderst sjeldne hos Dyr der lever i Naturtilstand. Dette kan
ikke vere et tilfeeldigt Sammentref, eftersom saadanne ufuld-

komne eller uferdige Dannelser — deforme eller malforme
Dele — jo som nzvnt er almindelige Udgangspunkter for
Svulstdannelse.

Den Forskel mellem Svulsternes Optreden hos de to Kgn
som vi ser hos Mennesker, finder man ikke hos Husdyrene.
Deraf tgr vi maaske slutte at Kvindernes stgrre Tilbgjelighed
til Kraeft — som forgvrigt nu er i Ferd med at udjevnes —
ikke ligger i selve Kgnnet, men skyldes Forskel i Livskaar og
Levevis, en Mods@tning som jo var langt mere fremtreedende
inden den enorme Tilstrgmning til Byerne tog Fart i det 19.
Aarhundredes sidste Halvdel. Allerede nu er den saa meget
ringere at man kan forudse dens Forsvinden. Nutidens Liv
i store Byer medfgrer i det Hele adskilligt mindre legemligt
Slid og rigeligere daglig Tilfgrsel af Fgde end tidligere. Men
denne ,Urbanisering o: Forvandlingen af Landboer til By-
boer, har som rimeligt er, sat dybere Marke paa Mzndenes end
paa Kvindernes Levevis. Derfor udjevnes ogsaa efterhaan-
den den tidligere saa udpregede Forskel i Kreft-Hyppighed
mellem de to Kgn. Nedenstaaende Tavle illustrerer Udjev-
ningens Gang i Lgbet af det sidste Halvaarhundrede. Medens
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Stigningen hos begge Kgn er meget betydelig, forer Kvinderne
endnu an, men Krefthyppighedens Tilveext hos Mandene er

langt stgrre.
Meand Kvinder

I8 S =6 Ol 195 434
04— 2 17O 244 523
Tl SO 315 622
810905 o1 W lhaliy 1 430 739
Q11900 . i 597 903

1901—1905 ......c.ceeeee 723 9977

(Offic. engelsk Statistik.)
Da Kvinder jo bliver zldre end Mand, er Forskellen i
Virkeligheden endnu mindre end disse Tal viser. Ja det varer
nzppe ret mange Aar inden Forholdet er det omwvendte, saa
at Mendene fgrer an, saaledes som det faktisk allerede er Til-

Forholdet
1=—22
1—2.1
1—1.9
1—1.7
1—1.5
1—1.3

feldet i Avstralien, paa Ny-Zeeland o. a. Steder.

At vilde Folkeslag — ligesom vilde Dyr — er saa at sige
immune mod Kreft, synes at vere et ubestrideligt Faktum.
Overalt hvor man har foretaget Undersggelser med det For-
maal for @je at skaffe Oplysninger derom, er man kommen
til samme Resultat. De engelske ,Reports on Cancer in Bri-
tish Colonies 1905“ giver saaledes gode Oplysninger om For-
holdet. Hverken blandt Sydhavs-@ernes eller Avstraliens og
Ny Zeelands indfgdte Befolkning kendes Krzft. Derimod raser
Tuberkulosen blandt den Snes Tusinde Stakler som endnu er
tilovers dér. Paa Queensland lykkedes det ikke Dr. Roth at
finde noget Kreeft-Tilfelde i 10 Aar! Ogsaa paa Fiji-@erne
mgder man neesten den samme Immunitet overfor Sygdommen.
Noget lignende gzlder Ny-Guinea, Borneo, Java, Sumatra

QS

Der er saaledes en tydelig Analogi tilstede mellem Dyrets
og Menneskets Forhold til Kreft-Sygdommen. Hos begge ser
vi den optreede sammen med Domesticeringen d. v. s. Forvand-
lingen fra Naturtilstand til Temning, fra Vilddyr til Husdyr,
fra Angst til Tryghed, fra en Tilverelse med kraftig legemlig
Bevagelse og ret sparsomme Fgde-Resourcer til et regelbun-
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dent, indendgrs og forholdsvis farefrit Liv med regelmessig,
rigelig — altfor rigelig! — Kost.

Den fysiologiske Omkalfatring som gaar for sig i saadanne
til velnerede, lade Husdyr og do. stillesiddende Hjemmemen-
nesker, omdannede Naturvasner, fgrer Forstyrrelser af Stof-
skiftet med sig, som i Almindelighed udlgses som Arthritisme,
Hjertesygdom, Aareforkalkning o. s. v., men som hos serligt
anlagte Individer bliver til de snart ligesaa almindelige For-
mer af stgdvis Vext, som populert kaldes , Gevexter®.

Til Forstaaelsen af Kreftens sterke Tilvext i Nutids-Sam-
fundene, er det ngdvendigt at dette Forhold belyses narmere.

I1I.

Befolknings-Forskydningens Betydning

I mit Skrift ,,Angst og Sygdom“ inddelte jeg, for Oversig-
tens Skyld og for at kunne markere Sygdommenes forskellige
Karakter og Oprindelse fgr og nu, Samfundets historiske Livs-
1gb i to Hoved-Afsnit: Angst-Tiden og Trygheds-Perioden. Jeg
paaviste at Trygheden, som jo er af ret frisk Dato, ligesom de
Sygdomme, der fulgte i dens Kglvand, fgrst opstod da Garan-
tierne mod ydre Vold, mod Pest, Sot, Ild og Sverd, havde
naaet en vis Soliditet, og da Stigningen i den almindelige Vel-
stand samtidig tog Fart. Denne Konstellation indtraadte egen-
lig fgrst ved Midten af forrige Aarhundrede.

Fra halvt civiliserede Tilstande og uregelmessigt, ofte man-
gelfuldt, ernerede Vasner, kommer vi til bestandig mere ord-
nede, men dog endnu ret utrygge, Forhold, hvor Pluraliteten
af den ikke talrige Befolkning levede sterkt spredt over hele
Landet. M®ndene fgrte i Almindelighed, tvungne af Ngdven-
dighed, et forholdsvis virksomt Friluftsliv, medens Forplejnin-
gen til daglig var tarvelig i Sammenligning med hvad der nu
fordres, leveres og konsumeres.

Det er Industrialiseringens sejrrige Fremgang, serlig den
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Fase som karakteriseres ved Dampens almindelige Benyttelse
som Drivkraft, der markerer Overgangen. Urbaniseringen o:
den magtige Forskydning af Befolkningen fra Land til By, og
Velstandens fenomenalt hurtige Stigning indenfor samme be-
grensede Tidsrum, er Hoved-Aarsagerne til den Mangel paa
Ro og Ligevegt indenfor Legemets Stofskifte-Processer, som
de fleste af vore sygelige Tilbgjeligheders Udlgsning faktisk
skyldes.

Det 19. Aarhundrede var i mange Henseender epokegg-
rende, men det vil dog for Eftertiden fortrinsvis staa som Ur-
baniseringens o: de store Befolknings-Forskydningers Aar-
hundrede.

Indtil det 19. Aarhundredes Midte levede den ganske over-
vejende Del af Danmarks Befolkning siden umindelige Tider
paa Landet. Grunden var den simple at Samfundets Velfaerd
saa at sige afhang af Kornets Veext paa Marken. Men hvor
sterkt og pludseligt kom Forandringen ikke! Medens de fire
Femtedele af hele Befolkningen boede paa Landet i 1855, lever
omtrent Halvdelen nu i Byerne. Og denne Forskydning kon-
centrerer sig neesten helt indenfor den sidste Menneskealder
altsaa fra 1870; ja i den Grad at nesten hele Befolknings-
Tilveexten i Danmark i det sidste Tiaar af forrige Aarhundrede,
falder paa Byerne — nemlig en kvart Million mod kun 45.000
fra Landdistrikterne. Det vil altsaa sige at 84 Procent af hele
Befolknings-Tilvexten kommer paa Byerne!

I de sterkt industridrivende Lande er Forskydningen na-
turligvis endnu stgrre, i England f. Ex. ligefrem enorm. De 9
Millioner Mennesker som udgjorde Landets Befolkning i 1801
var fordelte saaledes at henimod 7 Millioner levede paa Lan-
det. Hundrede Aar efter, i 1901, var Befolkningen steget til
3214 Millioner, deraf kun de 8 paa Landet! I 1801 var der i
England 61 Byer med godt og vel 2 Mill.; i 1851 580 Byer med
614 Mill. Indbyggere d. v. s. en Tredjedel af hele Englands
Befolkning. Kun 20 Aar efter, i 1871, var Byernes Antal steget
til 938 med 14 Mill., og i 1901 boede ikke en Fjerdedel af hele
Befolkningen udenfor Byerne!

Om alle fremskredne Lande, smaa og store, glder noget
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lignende: I Lgbet af et forbavsende kort Spand af Tid har
Existens-Betingelserne for hele den store Masse af Befolk-
ningen forandret sig i den Grad at Racen aldrig har kendt
noget lignende. Hundreder af Millioner Mennesker er i Lgbet
af en Tredjedel Aarhundrede blevne omplantede fra Land til
By, o: til Forhold hvor Livsbetingelserne var vidt forskellige
fra fgr.
£ *
*

Det ligger derfor i Virkeligheden snublende nar at hen-
fgre den her omhandlede Vext-Disharmoni (Krzft) til denne
enestaaende Venden op og ned paa de intimeste Livs-Proces-
ser. Forandringer som under ordinzre Forhold tager Aarhun-
dreder, gik jo her for sig i to eller tre Tiaar! Hvorledes kunde
dette andet end fremkalde saadanne degenerative Forandrin-
ger som bevislig nedseetter den ret betydelige naturlige Mod-
standsevne mod alskens morbid Indvirkning og Omprazgning,
som Vevene faktisk er i Besiddelse af under mere normale
Forhold ?

Intet er nemlig erfaringsmessigt i den Grad istand til at
ryste Ligevegten hos den levende Organismes Bygnings-Ele-
menter, som netop pludselige og dybt virkende Omskiftelser
af det omgivende Milieu. De Organismer der kommer levende
fra saa indgribende Forandringer, bliver erfaringsmassigt mere
»plastiske, det vil sige langt mere tilbgjelige til stgdvise
Afvigelser fra Normen for Vext og Udvikling — altsaa til
Svulstdannelse.

Velstands-Stigningens Betydning for Kraftens Udvikling

Den sidste Halvdel af det 19. Aarhundrede er den
store Markepzl i Danmarks gkonomiske Livs-Historie. Fra
at veere et Land med en forarmet Befolkning og en forgzldet
Statskasse, gik Landet i Lgbet af et forholdsvis kort Spand
af Tid over til almindelig og solid Velstand. Hovedkilden til
vor nuverende Velstand, Landbruget, stod jo paa et yderst
lavt Trin, og Industrien fgrte et unaturligt Drivhusliv under
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et kunstigt Beskyttelses-System. Handelen var ringe og kom
kun en mindre Kreds tilgode. For godt 100 Aar siden var
National-Formuen og Landets Indkomster latterlig smaa i
Sammenligning med nu, og for den Sags Skyld ogsaa i Sam-
menligning med Datidens Forhold i England, Frankrig, Holland
og flere Lande. De Belgb der udrededes i Skat var grumme
smaa tiltrods for at Staten pressede Citronen til sidste Draabe.

Men saa begynder en hidtil ukendt Velstand at brede sig
over hele Landet. Det er dog fgrst efter 1848, men is®r efter
1870, altsaa for ikke stort mere end en Menneskealder siden,
at Opsvinget tager en nesten svimlende Fart. ,Angivet i store
Trzk kan man sige at Nationalformuen blev fordoblet fra
1848 til 64, og endnu en Gang fordoblet fra 1864—85, saa at
den nu er nesten 7 a 8 Gange saa stor som ved Aarhundredets
Begyndelse.

Saaledes skrev Falbe-Hansen og Scharling allerede i 1885,
altsaa for et kvart Aarhundrede siden og Udviklingen fortsatts
sig efter den Tid med samme Styrke og i ganske samme Spor.

Den Form for Velstand som i serlig Grad ggr sig gzldende
som almindelig Aarsag til den sterke Udbredelse af den her
omhandlede Sygdom, er imidlertid ikke saa meget de store
Ophobninger af Guld paa forholdsvis faa Hender som vi er
Vidne til i nogle Lande. I England f. Ex. findes der jo For-
muer saa kolossale at Danmark synes ,et lidet fattigt Land“
i Sammenligning dermed. Men dette er Sagens Avers, thi
klods op ad denne Rigdom og Luxus, som vi ikke har noget
Sidestykke til, trives en Fattigdom og en Ngd som er nasten
ligesaa ukendte hos os, og som man maa se med egne @jne
for at fatte.

Det er derimod den over et helt Lands Befolkning nogen-
lunde jevnt fordelte Velstand, som det i denne Forbindelse
kommer an paa. Det ringe Antal Rigmend kompenseres af den
forholdsvis lidet udbredte Pauperisme. Og dette Forhold er
karakteristisk for enkelte Lande, ganske seerlig for Danmark.
I sit store Verk ,,The Industries and Wealth of Nations*, skri-
ver Mulhall: , Pr. Hovede af Befolkningen er Velstands-For-
holdstallet i Danmark for Tiden hgjere end i nogen anden af
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de evropeiske Fastlands-Stater — Frankrig undtagen*. Tin-
gen er at begge disse Lande er stykkede ud i Hundreder af
Tusinder Landejendomme, medens store Dele af England er
paa ganske faa Hender.

Det er en historisk Kendsgerning, at et materielt Opsving
alle Vegne kendetegnes ved Overmaal af Mad og Drikke. Og
vi kan vist rolig sige at der i den sidste Menneskealder er
blevet ,,spist“ godt her i Landet. Troels Lund har utvivlsomt
Ret i at dette ogsaa har veret Tilfzldet lengere tilbage i
Tiden, og at det i det 16. Aarhundrede vakte Udlzndingenes
ublandede Forbavselse ,at Sjellenderne aad og drak som
Svin.“ Vor Appetit er og bliver altsaa uden Overdrivelse ver-
denskendt. I en etymologisk Ordbog har jeg fundet den Oplys-
ning at Betegnelsen Gormand o: Grovader eller Zdedolk
(,,Gourmet“ er Feinschmecker) formentlig kan udledes af Nav-
net paa en dansk Konge! Hvadenten dette er rigtigt eller ej,
er det lige rammende.

Holder vi os imidlertid til det vi, som fgdtes omkring
Midten af forrige Aarhundrede, selv har oplevet og kan tale
om af Erfaring, maa det vedgaas at der i det sidste halve
Sekel er foregaaet en forbavsende Udvikling paa Mad-Om-
raadet i dette Land*).

I mine unge Dage kendte man saaledes i den hgjere Mid-
delstand kun to Maaltider, Frokost og Middag. Om Morgenen
fik man en Kop The eller Kaffe med en ,Krydder”, om Afte-
nen omtrent det samme. Intet er fordelagtigere for Organis-
men og for Stofskiftets rolige normale Forlgb end netop denne
Antydning af Fgde om Morgenen. I de angelsaxiske Lande

*) Allerede i ,,Angst“ pointerede jeg Betydningen af vor National-
Last for den Retning Stofskifte-Forstyrrelserne fortrinsvis tager
hos os: ,Har vi virkelig som Troels Lund paaviser, her i Lan-
det havt et saa uhyre ,,Madbjerg® samtidig med at man i de
store Lande sugede paa Lappen?“ Dette Spgrgsmaals Lgsning
har selvfglgelig den stgrste Betydning; thi det siger sig selv
at en saa enorm Forskel i Forplejningen maatte sztte dybe
Spor i Sundheds-Tilstanden og i Dgdeligheds-Statistiken, og
medfgre en vasenlig Forskel mellem Forholdet hjemme og ude.

Den virkelige Fare. 3




kemper fremskredne Lager derfor ogsaa for at afskaffe den
solide engelske ,breakfast“ — Dr. Deweys ,»No breakfast
plan“ treenger mere og mere igennem. Men hvad gjorde vi
herhjemme andet end lidt efter lidt at indsmugle den engelske
Uvane! Mangfoldige Leger anbefalede tankelgst de ,trette”
og ,nervgse“, som oftest overmette Medlemmer af de Fa-
milier de tilsaa, en Ret Havregrgd med Sukker og Mzlk, /g
etc. strax efter at de kommer ud af Sengen. Dette fgrste
Maaltid efterfglges saa, kun et Par Timer efter — altsaa
endnu medens deres tungt arbejdende Fordgjelses-Maskine
baxer med dette fgrste Maaltid — af det neeste og stgrre, den
gammeldags solide Frokost!

Og som om dette ikke var tilstreekkeligt, har man i de
senere Aar i Kgbenhavn indfgrt et helt nyt Mellem-Maaltid,
den engelske ,,5 o’clock tea®, som her tillands, altsaa under ret
forskellige Forhold med Middag Kl. 5—6 — indtages Kl.
34, og som foruden af The, bestaar af ristet Brgd med Smgr
og Marmelade, Kager o. s. V. Altsaa den samme tankelgse
Overfodring nok en Gang!

Har Paagzldende veret i Teateret el. Lign. indtages Da-
gens femte(!) Maaltid i Form af Smgrrebrgd med Kgd og Ost,
Kager o. s. v.!

At Forbruget af Fgdemidler og disses Kvalitet er steget
wafbrudt i det nzvnte Tidsrum, er altsaa givet. Statistisk Bu-
reau har desverre ikke veret i Stand til at give Oplysninger
om Stigningen af Kgd-Forbruget pr. Individ — som sikkert er
meget stor, selv om den nzppe kommer op til Englands, hvor
Kgd-Forbruget nu har naaet det utroligt store Gennemsnits-
Tal 130 Pund aarlig pr. Individ (Mend, Kvinder og Bgrn) —
det dobbelte af hvad der forbrugtes for 100 Aar siden! Blandt
de bedre stillede beregnes tilmed Kgdforbruget til mellem
2 og 3 Hundrede Pund pr. Individ!

Hos os har man til Gengeld faaet et meget betydeligt
Supplement af den kraftigste Kost saasom Melk, Flgde, Smgr,
Ost, Fjerkree, Fisk 0. s. V. Levefoden er faktisk steget sterkt
nesten over hele Linjen, og den Tid er forlengst forbi da
danske Bgnder ,ikke forstod sig paa Agurkesalat!“ Man er
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steerkt uenig om hvorvidt Landbruget betaler sig saaledes som
det for Tiden drives her i Landet. Et synes dog sikkert nem-
lig at der maa vere Hul i Kassen et eller andet Sted, hvor-
igennem Pengene lgber ud. Skulde Forklaringen mon ikke
vere den at Levefoden efterhaanden er bleven for kostbar?
Vi lever saaledes ikke blot gkonomisk men ogsaa fysiologisk
over Evne!

Kun for enkelte Fgdemidler kan Bureauet oplyse om Stig-
ningen i Forbruget, f. Ex. Sukker, som jo forgvrigt plejer at
vaere en ganske god Prgvesten for en Befolknings Velstand.
England, som derfor ogsaa staar som den stgrste Forbruger,
henter alt sit Sukker udefra, medens Ungarn, som er et af de
Lande hvorfra der exporteres store Maengder Sukker til Eng-
land, ikke bruger halvt saameget deraf selv! Danmark kom-
mer derimod ind som en smuk Nr. 2, hvor det tidligere var
ret langt nede i Reekken.

Og i dette samme Tidsrum, hvor altsaa den daglige Fgde
tilmaaltes i saa rigelig en Mengde som ingensinde fgr, har
et af Hoved-Problemerne vezret at kunne udfgre alt muligt
Arbejde med mindst mulig Anvendelse af Haand- og Muskel-
Kraft!

Disse to Ting i Forening: det for store Fgde-Forbrug sam-
men med den forholdsvis ringe rent legemlige Virksomhed,
har utvivisomt havt stor Indflydelse paa de anomale Vext-
Fenomeners Optrzden og saaledes ogsaa paa den sterkt til-
tagende Krzft-Dgdelighed i de sidste Tiaar.

i
iv.

Konsekvenser

Hvis nu disse to Nutids-Fenomener: de sterke og plud-
selige Befolknings-Forskydninger, i Forening med den ligesaa
pludselige og steerke Stigning i den almindelige Velstand —

3+
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hgrer til Kreftens vigtigste udlgsende Aarsager, saa maa Kon-
sekvenserne deraf blive:

at Kreft udbredte sig sterkt og tilsyndeladende ustandse-
ligt 1 den sidste Menneskealder;

at Kreft-Dgdeligheden er stgrst i ledende, eller i mere
velhavende Samfund;

at de Lande hvor den gkonomiske Udvikling og Indu-
strialiseringen er lengst tilbage — hvor Ngjsomhed derfor
hgrer til de Dyder Ngdvendigheden dikterer — leverer til-
svarende smaa Kreft-Kontingenter;

at de fattige, resp. rige Landsdele, Distrikter, Byer og
Bydele indenfor samme Stat og Samfund eller Storby, har en
nogenlunde tilsvarende ringere eller stgrre Kraft-Dgdelighed;

at Emigranter fra Europa, Afrika og (stasien til de for-
enede Stater, Australien o. s. v., er mere tilbgjelige til Kraeft
end baade deres tidligere og nye Landsmend;

at Tilvexten for M=ndenes Vedkommende efterhaanden
bliver stgrre end Kvindernes, saa at den tidligere saa ud-
preegede Forskel mellem Kgnnenes Kreft-Dgdelighed gradvis
udjeevnes;

at Kreftens stwerke Fremgang indenfor de Bedrestilledes
Kredse svarer til Tuberkulosens Tilbagegang sammesteds. Og
at omvendt de fattige Distrikters Kreft-Dgdelighed er for-
holdsvis mindre end deres Tuberkulose-Dgdelighed;

at Smitte-Overfgrelse — i Ordets sedvanlige Betydning
— er udelukket for Kreftens Vedkommende;

at der i visse Slegter findes medfgrte Anleg til Overvext
saasom Deformiteter pr. excessum — sex Fingre etc. — Tvil-
lingfgdsler og ondartede Nydannelser (Kraft).

* &
*

Viser det sig nu at alt dette stemmer, tgr man vel nok mene
at den foreliggende Udredning af Kreftens Oprindelse, dens
Natur og Udlgsnings-Aarsager, paa den Maade har faaet en ret
solid Underbygning.

Forinden vi lader Kendsgerningerne og Tallene rykke
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frem, er nogle almindelige Betragtninger over Krzftens Stil-
ling som Sygdom, i Forhold til andre Sygdomme, ikke afvejen.

Hvad nu fgrst dens kraftige Opblussen angaar, gzlder
Says Ord: Finder Dgden en af de gamle Porte stenget, aab-
ner den en ny. Epidemiernes Ophgr og den stzrke Nedgang
indenfor de zymotiske Sygdomme, blev Signalet til at de saa-
kaldte , Ernerings-Sygdomme* 5: de som skyldes en forkert
Levevis — tog Fart som ingensinde fgr —. Mod de egenlige
Sygdomme, ,Fortids-Sygdommene®, enten fgdes man med
stgrre eller mindre Uimodtagelighed (Immunitet), eller ogsaa
lykkes det at blive immun, hvis man da ikke forinden bukker
under for Sygdommens Voldsomhed.

Imod Ernerings-Sygdomme existerer der derimod ingen
anden Immunitet end den som det lykkes Paagzldende selv at
tilvejebringe gennem en fornuftig Levevis. Man kan paa den
Maade vabne Organer og Vev mod Fglgerne af al Slags £g-
gelse eller ,Reitze”, som det hedder paa Tysk.

Overfor Skarlagensfeber nytter det ikke at man er immun
f. Ex. overfor Kopper. Derimod kan man ved at ernzre Lege-
mets Vev saa fuldkomment som muligt, vebne sig mod saa-
godtsom alle , Nutids-Sygdomme*.

Er man modstandsdygtig f. Ex. mod Sukkersyge og Brights
Nyre-Sygdom, er man det ogsaa mod Mavesaar eller Blind-
tarmsbetendelse. Er man rustet mod Gigt og Nyregrus, er man
det ogsaa mod Bronchit, Hjertesygdom — og Kreft!

Formodentlig vil ingen nu mere undervurdere den Betyd-
ning for Kreftens Udvikling som Ernzringen eller bedre:
hele vor Levevis kan og maa have. Paa Forhaand var det
derfor sandsynligt at Stigningen i Udbredelsen af de andre
Ernerings-Sygdomme, en Stigning som vistnok ingen vil
benzgte, ogsaa maatte gzlde Kreft. Naar saa tilmed de Tal
som hentes allevegne fra, hgjt forkynder Krzft-Dgdelighe-
dens uafbrudte, sterke Tilvext, synes Forsggene paa at bort-
forklare Stigningen, mildest talt underlige.

Jeg mindes her Beretningen om de Skibbrudne som

prajede det fgrste Fartgj, de fik i Sigte, med Bgn om en:

Slurk Vand. Fyld Spandene! var det lakoniske Svar de fik.
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De var nemlig uden at legge Merke dertil drevne ind i
Amazonflodens Munding.

Se dig om! fristes man til at tilraabe den der endnu ikke
kan se hvor frygteligt Kreften breder sig i alle Kultur-Sam-
fundene og serligt i Danmark.

Kraftens Tilvext i Nutiden

Selv om Kreft fgrst nu treeder saa steerkt i Forgrunden at
den paatvinger sig hele den civiliserede Verdens Opmarksom-
hed, er dens Herkomst antik nok. ,Papyros Ebers“, som for-
mentlig ikke er mindre end 3500 Aar gammelt, skenker ,,ond-
artede og andre Svulster en kort Omtale.

De figurerer ogsaa i Hippokrates’ Skrifter, som jo blev til
for c. 2400 Aar siden. I hans ,,Aforismer”, som indeholder
en ret detailleret Oversigt over de sezrlige Sygdomme som
karakteriserer de enkelte Livs-Afsnit, omtales Kreeft dog ikke
— noget der i Forbindelse med den paafaldende Forbigaaelse
af Sygdommen ogsaa andetsteds, tyder paa at den har veeret
alt andet end almindelig udbredt.

For Middelalderens Vedkommende er vor Kundskab om
Kraftens Udbredelse naturligvis ikke paalidelig, men alt taler
dog for at dens Optrzden var langt sjzldnere end nu.

En ret enestaaende lille Statistik over Krzft-Dgdeligheden
igennem det 19. Aarh. i den svenske By Fellingsbro, er med-
delt af Dr. Ekblom (i Hygiea 1902). Jevnfgres Gennem-
snittet for Aarhundredets fgrste og sidste Tiaar, ser man at
Kreft-Dgdeligheden i det mellemliggende Tidsrum er steget
fra 2 til 118 paa hvert 1000 levende Mennesker!

Fra omtrent samme Periode giver nedenstaaende Tal, hen-
tede fra ,,de skotske Enkers Livsforsikrings-Fond", et godt Bil-
lede af Krzftens Fremgang:

Procent
af den totale Dodelighed.
181544 ... .ciicessnsinentionssmanssonss 0.93
1845—58 ...ilseeismioninsannmonstnsness 1.79

18596 I e e
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Procent
af den totale Dodelighed.
(e S7/=T(8) BRAA G e brann o St 4.56
1874 —80" ... ot 4.93
IBSI=—87 oo e e S et 5.44
IB8R—04", . S R 6.88

1 Danmark er Kreft-Statistiken udenfor Kgbenhavn og
Provinsbyerne som nzvnt mangelfuld. I Kgbenhavn er For-
holdet saaledes at der siden 1882 dgde af Kreft:

Gennemsnitlig

aarlig.
[882=—1886) <oteerianene 337g el. 1 af c. 18 Dgdsf. af alle Aarsager
1887—1891 ............ 393 - 1 -c 17 — —
1892—1896 ............ 438 - 1 -c. 16 — —
1897—1901 ............ 512 - 1 -c 14 — —
1902—1906 ............ 616 - 1 -c. 11 — -
1907—1909 ............ 700 - 1 -c¢c. 9 — —
O e e s ZT1 s e, ¥ 8 — —

I de sidste 42 Aar er Kgbenhavns Indbyggertal voxet 2%
Gange, Krzft-Dgdeligheden 5% Gange!

I Provinsbyerne er Dgdeligheden noget mindre, men Til-
vaext-Forholdet nermest som i Hovedstaden.

I England (og Wales) er Tallene fra 1840 til 1905:

I 1840 1 til 5646 lev. Mennesker el. 1 af 129 Dgdsf. af alle Sygd.

- 18501 - 3579 - — -1- 74 — —
- 18701 - 2361 - — - 1- 54 — —
- 18901 - 1480 - — Sl S — —
- 19001 - 1207 - — - 1- 22 — —
- 19051 - 1131 - — - - 17 — —

Med andre Tal: Kreeft-Dgdeligheden i England steg til mere
end det 6 dobbelte samtidig med at Befolkningen fordoblede
sig!

I Sverrig hvor det almindelige Dgdeligheds-Forholdstal er
lavt (16), og hvor Tuberkulose-Dgdeligheden er lavere end i
de fleste Lande og i stadig Nedgang, steg Kraeft-Dgdeligheden
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fra 8 (i 1875—79) til 9.7 (i 95—99), og naaede 10.2 i 1900.
Mendene har bidraget sterkest til Forggelsen. 1 1875 var der
dobbelt saamange svenske kreftsyge Kvinder som Mend.
Tredive Aar efter (i 1905) var Forholdet 138 til 100 (Individer
over 20 Aar)!

Statistikken for Paris (Dr. Bertillon) viser en Stigning fra
8.4 1 1865 til 9.4 i 1890 og til 12.0 i 1900.

Ogsaa i Holland har Krazft-Dgdeligheden veeret i sterk
Stigning. 1 1867—79 var den 4.9; i 188488, 6.6; i 1900,
9.3; i 1903, 9.9; i 1905, 10.1. I Amsterdam steg den fra 3.8
i 1891 til 11.2 i 1905.

I Italien som jo i det Hele er et forholdsvis fattigt Land,
er Krzften sjeldnere end andetsteds. Men ogsaa dér mgder
man Stigningen, fra 2.1 i 1880 til 5.8 i 1905. Italienerens Kgd-
forbrug er formodentlig et af de mindste i Europa — kun 23
Pund pr. Individ i 1895!

I de gkonomisk bedst stillede Landsdele, Toscana og Lom-
bardiet, naaer Kraft-Procenten saa hgjt som 8, medens
Calabrien kun figurerer med 3, Sardinien endog med 1.9!
Florens har 14, Rom 8, Neapel 5.6.

Det er neppe ngdvendigt at gaa alle Kulturlandenes Krzft-
Statistik igennem i Enkelthederne — vi naaer vesentlig samme
Resultat: En hurtig og uforholdsmessig sterk Stigning af
Kreft-Dgdeligheden.

I Tyskland hvor den i 1872 var 5.9, naaede den 7.1 i 1900.
Samtidig gik Tuberkulose-Dgdeligheden 40 Procent ned!

De mere velhavende sydtyske Stater fgrer an hvad Krzft
angaar, Baden med 10.1, Bayern kommer ligeefter (fra 5.6 i
1880 til 9.8 1 1900). I Saxen voksede den fra 6.9 i 1876—385 til
9.5 i 1900, medens Svindsot gik ned fra 23.1 til 19. I Stutt-
gart gik Kreeft-Dgdeligheden op fra 7.6 (i 1891) til 12.7 (i
1900).

I Modsetning til de sydtyske Stater, staar det forholdsvis
fattige Preussen med 6.0 (i 1905), hvad der dog er det dob-
belte af for 20 Aar siden! Svindsot gik ned fra 36 (i 1851) til
15.1 (i 1901). Sindssyge er derimod i sterk Stigning.

Meget karakteristisk er Slesvig-Holstens Plads som Top-
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figur (7.6) — sikkert fordi Levefoden der er veasenlig den
samme som i Danmark! Kiel gaar ogsaa i Spidsen for alle
preussiske Byer!

I Hamburg gik Kreeft fra 7.1 (i 1872) op til 9.7 (i 1898).
Samtidig gik Svindsot fra 34 ned til 19.4. Ogsaa den alminde-
lige Dgdelighed aftog sterkt medens Krazften steg.

At Krzft-Dgdeligheden er lavest i de fattige Provinser
Posen, (Jst- og Vest-Preussen og Schlesien, resp. 4.4, 5.4, 5.0,
0g 5.4, stemmer med den her begrundede Opfattelse af Syg-
dommen.

I Pstrig steg den fra 3.7 i 1880 til 7.0 i 1900. I Wien, den
store Tuberkulose-By, steg den noget mindre, nemlig fra 10.7
i 1875 til 12.1 i 1900. I det forholdsvis fattige Ungarn, hvor
Kraft-Dgdeligheden endnu er forholdsvis lav nemlig 7, var den
kun 2.6 i 1897. Ungarns Svindsot-Dgdelighed er til Gengeld
den stgrste i hele Europa.

I de forenede Stater og i Australien mgder vi lignende
store Stigninger. I det sidste Land, hvor Mewnd overalt for
Tiden angribes hyppigere end Kvinder, er Kraft-Dgdeligheden
i Lgbet af 30 Aar (fra 1870 til 1900) steget fra 2.6 til 5.9
(Mznd) og fra 2.8 til 5.5 (Kvinder).

Paa 10.000 Levende dgr der aarlig af Kreeft i:

Sveits (LOOTH L. St o 12.5
D anmar e (1907 )N 5 S e 12.2
Frankeig i (1SOGNINEIT - OUEREG 10.0
Syeniig (11890208 S 10.0
Elolland SN (190 3) BRI Sas TRt 10.0
Norge (RSO et bicaten oot 957
Engiand SN E1007) 10 ISR 9.1
(Y skl zn Al (0078w T 7.5
Dstrig (OO e ey 7.5
Ungarn S SSEHO04) 10w, T 7.0
Irland GLOOZR T o S e Y 6.1
Belgien® SS(LO0mNE L E . e S 6.0
Italien GLAOG )= n  e 6.0
Spanien SR (1903 IR S e 4.4

Portugal s (1 002y S St 2.4

-V . e e T Sl O




Disse Tal har dog en hgjst forskellig Verdi, og kan i det
Hele ikke ggre Fordring paa at vere mere end blot tilner-
melsesvis rigtige. De er saaledes ikke ner hgje nok! Ved
Sektion viser det sig nemlig at ikke mindre end en Fjerdedel
af alle Tilfeldene undgaar klinisk Observation!

Kreeftens geografiske Fordeling falder saaledes i det Hele
og Store sammen med de szrlige sociale og gkonomiske For-
hold paa Stedet. Er den store Befolkning fattig, og derfor
ngjsom af Ngdvendighed, er Kraft-Dgdeligheden ringe. Ja,
man kan opstille den Regel at i Samfund hvor de dyreste
Fgdestoffer — som jo ogsaa er de mest vextstimulerende —
konsumeres sterkest, der voxer Svulsterne bedst.

Et Land som Irland har derfor kun halv saa megen Kraft
som Danmark, og den Tilvext i Sygdommen, som jo faktisk
findes i alle civiliserede Stater, gaar ikke dér i Presto-Tempo
som hos os. Der er som bekendt mere udbredt Fattigdom i
Irland end i nogen anden Del af Storbritannien. I Irland tager
derfor heller ikke Tuberkulosen af som i det gvrige Rige. Ja,
den udviste faktisk en mindre Tilvext i Slutningen af forrige
Aarhundrede.

£

Man har fremsat Indvendinger mod Betydningen af disse
Tal. Den Indvending man altid mgder frem med hvor der er
Tale om Sygdom, er at man tidligere tog hyppigere Fejl af
Sygdommen, man ,stillede en fejl Diagnose“. Det holder dog
neeppe Stik her, hivor man staar overfor en Sygdom som i det
Mindste paa sit senere Stadium ikke er serlig vanskelig at
fastslaa. Det er imidlertid rimeligt at der er indigbet en Del
Fejl, og formodentlig ogsaa flere end nu; men til Gengeld
henregnedes vistnok lige op til 180 fibroide Svulster, ,,Po-
lyper*, ,Lupus®, ,,Aktinomykosis“ o. s. v. ret hyppigt til
Kraft. Saa dette faktiske Plus gaar vel omtrent op imod det
supponerede Minus.

Som afggrende Bevis for at der tidligere herskede Usik-
kerhed m. H. t. Diagnosen, anfgres at Stigningen i Virkelig-
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heden Fkun gelder for de wvanskeligst tilgengelige Steder,
Maveszkken f. Ex., som jo nu lettere kan undersgges med
vore forbedrede tekniske Hjzlpemidler X-Straaler etc. Dette
stemmer dog ikke med Erfaringen. En officiel engelsk Stati-
stik som er affattet med dette Moment for @je, og derfor ana-
lyserer et Udvalg af Kreftdgde for de to Aargange 1868 og
1888, ser saaledes ud:

Paa 100 kreftdgde Mend. Paa 100 kreftdgde Kvinder.

1868 1888 1868 1888
Maveni .. mote o 35.31 240 Livmoder.. ... 0.kd 38.0 31.4
Peveren s i 12108149 Brysti i ol iue it 242 183
Tungen & Munden S 8087 28 sMave .o i Hie L)
Reetum:- = it 7.8 8.9 Lever&Galdeblere 6.4 12.7
Ansigtet.............. 63N 32 R ectumitisit oyt 3.7 438
Tarm (-~ Rectum) 4.0 6.6 Tarm (= Rectum) 2.1 5.3
Bllens et 26.68 3528 Ellensiisturi s 1337851516

100.0 100.0 100.0 100.0

Mavekreft viser altsaa faktisk en ringere Stigning end de
andre! [ England var i 1868 Dgdeligheds-Forholdstallet for
Mavekreft 283.68 (Mznd) og 193.45 (Kvinder) paa hver
Million over 35 Aar. I 1888 var Tallene stegne til 346.15 og
277.75. Stigningen i de 20 Aar var altsaa resp. 22 og 40 Pro-
cent. Men i det samme Tidsrum steg Kreeft-Dgdeligheden i det
Hele med 50 Procent!

Man maa desuden lzegge Merke til det betydningsfulde
Faktum at den voxende Krzft-Dgdelighed finder Sted i alle
Landsdele — den indskrenker sig ikke til enkelte Lokaliteter.
De Steder som fgr havde den hgjeste, den ringeste og den gen-
nemsnitlige Kraft-Dgdelighed, har den ogsaa nu, skgnt Kreeft-
Dgdeligheden er steget overalt.

Et andet, almindeligt benyttet, Argument mod Stigningens
Veritabilitet, er at da Bgrne-Dgdeligheden faktisk er adskil-
ligt mindre nu end tidligere, naaer der flere Individer ind i
,Krazftalderen“. Dette stemmer dog ikke med det virkelige
Forhold. Thi vel er det gennemsnitlige Dgdeligheds-Forholds-
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tal i den sidste Menneskealder sunket ikke mindre end 8 —10
Aar, men rigtignok kun for Individer under 40! Naar der i
mine unge Dage f. Ex. dgde 17 i de Femtiaariges Klasse, dgr
der for Tiden ikke mindre end 20 for hvert Tusinde. Og
imedens der dengang kun dgde 70 i de Syvtiaariges Klasse, dgr
der nu 82!

Nej vi kommer til at se den frygtelige Sandhed i @jnene
at Kraft breder sig sterkt og tilsyneladende ustandseligt, og
at der ingensomhelst Udsigt er til at den vil aftage saalenge
Livet vedbliver at forme sig som nu. Det vil sige det samme
som: saalenge Pluraliteten nerer den ulyksalige Tro at trygge
Kaar og Overflod af Fgdemidler, ngdvendigvis maa medfgre
et dagligt Overmaal af vaxtstimulerende Fgde.

Bortset fra det solide Bolvaerk som rejser sig saasnart man
af eget Initiativ tager Skeen i en anden Haand, gjner jeg kun
een Mulighed for en Standsning af Kreftens Fremskridt. Nem-
lig at den, formodenlig dog ikke varige, gkonomiske Forlegen-
hed som jo gjensynlig truer os, vil veere istand til at frem-
tvinge den Levemaade som for de Flestes Vedkommende synes
uforenelig med sterk gkonomisk Fremgang.

Jeg har flere Lidelsesfeller i Kongebor-
gen end blandt Betlerne.
Sydenham.

Hvor trives Kraeft bedst?

Et af de — dog mest tilsyneladende — gaadefulde Mo-
menter ved Kreft, er Tilstedeverelsen af saakaldte , Kreft-
zoner* i visse Dele af et Land eller en By, indenfor hvilke
Sygdommen optreeder hyppigere end i andre Landsdele eller
Bydele. Har man opmarksomt fulgt den foreliggende Udred-
ning af Sygdommens Aarsager, vekker det dog hverken stgrre
eller mindre Forbavselse end f. Ex. det Faktum at Tuberku-
lose-Dgdeligheden i Ungarn er den tredobbelte af Danmarks.
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Eller at Kreft-Dgdeligheden i Kgbenhavn er den dobbelte af
Buda-Pests.

Overalt hvor Tuberkulosen tager kraftigt fat, er der rigelig
med Slid, men smaat baade med Bolig og Ernzring. Hvor
Kraften florerer sterkest er der Mangel paa kraftigt legemligt
Arbejde eller dagligt Overmaal af vaxtstimulerende Fgde.

Det vil faa stor Betydning om vi i dette Land, som jo er et
saa udpreget Kraftland, kan ggre Rede for Aarsagerne til Syg-
dommens forskellige Udbredelse i de enkelte Dele af Landet.
Desverre er, som nevnt, den danske Kraeft-Statistik — udenfor
Kgbenhavn og de andre Byer — yderst mangelfuld. Takket
vere vor agrariske Regerings fortsatte Uvillighed til at ind-
fgre Lege-Ligsyn paa Landet, existerer der ingen officiel Dgde-
ligheds-Statistik udenfor Byerne! Den ,Kreft-Komite“ som
dannede sig i 1907, og som paa Grundlag af en Del omhygge-
ligt indsamlet Materiale udgav en Beretning i 1909, kom til
det Resultat at Danmark er det Land hvor Kreft er sterkest
udbredt! Vi ved jo fra den officielle Statistik at Kgbenhavns
Kreft-Dgdelighed rager op over alle andre Hovedsteders.
Derimod ikke — som Cancer-Komiteen udtaler — op over
»alle andre europziske Byer®. Dette er dog Gud ske Lov ikke
Tilfeldet! Hvad mener man f. Ex. om Geneva og Rouen med
180 mod vore 153 — som rigtignok nu (i 1910) er blevne til 170.

Komiteens Undersggelser bekrefter hvad man jo allerede
vidste, nemlig at visse Amter, f. Ex. Sorg og Aarhus, opviser
en adskillig hgjere Kraft-Procent end f. Ex. Aalborg og Vejle
Amt, og at de fynske Amter er noget mindre belastede end de
sjellandske. Aarsagen hertil forsggte Komiteen at finde i
Jordbunds-Forholdene paa Stedet. Kreftforskeren Behla, som
er en af den forgvrigt ganske ubekendte Krazft-Parasits ivrig-
ste Venner, forsggte i sin Tid at knytte et Slags Baand mel-
lem Kreft og Malariaen, en Sygdom som jo faktisk hersker i
sumpede Egne.

Det viser sig dog at vaere umuligt at faa dette til at stemme
her i Landet. Til at begynde med havde Behla mange Menings-
fazller, som efterhaanden alle falder fra. Scott undersggte saa-
ledes Forholdene i Grevskabet Essex, som gennemgaaende er
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et fladt og sumpet Land, og som derfor ogsaa tidligere var et
sandt Udrugnings-Sted for Malariaen. Ikke destomindre er
Kreft-Procenten dér lavere end den gennemsnitlige for Eng-
land, og hvad der taler endnu tydeligere mod Jordbundens
Indflydelse: Procenten er — tilfeeldigvis — lavest paa de
usundeste Steder!

Hvis den danske Komite vil lade foretage Undersggelser
om de paagzldende Egnes Tuberkulose-Dgdelighed, deres al-
mindelige Dgdelighed og om de epidemiske Sygdommes Ud-
bredelse, finder man formodentlig at disse som Regel staar i
omvendt Forhold til Kreft-Procenten. De resp. Befolkningers
gkonomiske Forhold maa naturligvis, ligesom de sociale For-
hold i det Hele, ogsaa tages med i Betragtning.

Som Exempel paa hvor frugtbringende en saadan systema-
tisk foretaget Undersggelse kan vere, behgver vi heldigvis ikke
at sgge langt bort. Tager vi f. Ex. to Kvarterer af Kgbenhavn,
et bedre og et daarligere stillet, og jevnfgrer deres hygiejniske
Forhold med deres Kreft-Tal, faar vi et nyt Syn paa Arten
af den Jordbund hvori Kreften trives.

Hele Sundby- | Vold-

9. Kebenh
i O T Staden | Kvarteret | Kvarteret

Befolkningen! . i 450,000 | 36,000 42,000

Beboelsestzthed paa 100 m?2 Etage-

ATt ST R i SR 4,6 6,5 3,6
Degde paa 1000 Indb. . . . . . 14,5%) 12,7 1151
Epid. Sygd. Dede p. 1000 Indv. . 2,1 3,2 1,9
Rereeftdgde il libren Bl v callage 688 32 61
Lungesvindsot-Dede . . . . . . 593 64 34

Eller vi kan tage en fremmed By f. Ex. Bristol med dens
blandede Befolkning, den velhavende Forstad Clifton og den
fattige Bydel St. Philip. Stiller vi Skemaet op som for de
kgbenhavnske Kvarterer, faar vi ganske lignende Resultater:

*) I hele Byens Dgdelighed er indbefattede de udenbyes Hjemme-
hgrende, som er dgde paa Byens Hospitaler.
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i 4 St. Philip
Bristol Clifton (Arbejder
Kvarter)
Hele Befolkningen . .. . . . . | 338895 44,435 48,986
Alle Dgdsfaldies el o S EEEa 4,822 494 711
Dgdeligheds-Procenten . . . . . 142 1 145
Kraettdpde SiNaie iy 0t il 281 46 38
Kreft-Dodeligheds Procent . . 83 103 71
Lunge-Svindsot-Dodelighed . . . 366 29 55
» * > Procent. 103 65 110

Dette er unzgtelig Tal som forteller en Del om det vi her
sgger. Se blot Forskellen mellem den hgje Kreft-Procent og
den lave almindelige Dgdeligheds- og Tuberkulose-Procent
i de velhavende og sundere Bykvarterer i de to Byer, og se saa
det ganske modsatte Forhold hos de daarligere stillede og
mindre sundt indstallerede Befolkninger i Sundby- og St. Phi-
lip-Kvartererne! Kreeft er saaledes ingenlunde en Sygdom der
mangler Distinktion. Fyrstehusene — f. Ex. det engelske og
det tyske — er mere hjemsggte end Fattighusene. Ogsaa i
Fengslerne — hvor Tuberkulosen huserer og den almindelige
Dgdelighed er meget stor — er ondartede Svulster sjeldnere
end udenfor!

Fordelene ved Undersggelser og Statistik som disse er ind-
lysende. Thi da hele det medicinsk-statistiske Apparat som
settes i Bevagelse, er vaesentlig det samme for alle Paagzl-
dende, falder den s=zdvanlige og ikke uberettigede Indven-
ding mod mulige Uoverensstemmelser i de forskellige Landes
og Byers statistiske Methode, til Jorden.

Ogsaa i Londons ,,Report of the Medical Officer of Health*
for 1903, kan man finde en hel Del oplysende Materiale ang.
Forholdet. Bydelen Hampstead, som jo er bekendt som ual-
mindelig sund og velhavende, har saaledes den hgjeste Kreft-
Procent af alle Kempebyens Dele. Derimod er dens Lunge-
tuberkulose-Dgdelighed den laveste. Om det rige Marylebone
og Chelsea geelder noget ganske lignende, hvorimod Bydelene
Holborn, Shoreditch, Finsbury, Bethnal-Green og Stepney har
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den hgjeste Tuberkulose-Dgdelighed, sammen med en meget
moderat Kreft-Procent.

England frembyder i det hele et ganske fortreffeligt Felt
for Kreft-Forskning. Ikke blot fordi det synes som om baade
Kreeft-Stigningen og Tuberkulose-Nedgangen begyndte tid-
ligere dér end andetsteds. Men sarlig fordi Statistiken er
ualmindelig fyldig og paalidelig. Den er desuden foretaget
efter samme Plan i en lengere Aarrzkke.

Det bgr her nevnes at man i den svenske Statistik for
1906 forsggte at dele Befolkningen i to store Klasser — en
mere bemidlet og en mindre bemidlet, i den fgrste 357.000 i
den anden 840.000 Individer (Mend over 25 Aar). Kreft-
Tallene blev 273 og 448, hvad der svarer til Forholdstallene
76 og 50 paa 100.000 Levende. I Sverrig er Kreeft altsaa langt
mere udbredt i de bedst stillede Klasser end i de ubemidlede
Befolknings-Lag.

Dodelis

ghed Gaa (00,000
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I 1910 steg Kraft-Dgdeligheden i Kgben-
havn til 771, den hgjeste man hidtil har
kendt. Samtidig faldf Lunge-Svindsot-Dg-
deligheden til 525, den laveste man hidtil
har kendt!

Kreeft og Tuberkulose
Deres Antagonisme og Slagtskabs-Forhold.

Overalt i Verden kommer man nu mere og mere paa det
Rene med at Nedgangen i Tuberkulosen intet har at ggre med
Oprettelsen af ,Nationalforeninger” og Folke-Sanatorier end-
sige Tuberkulose-Kongresser. Den er simpelthen en direkte
Fglge af bedre hygieiniske Forhold, bedre Boliger og Fgde
— kort sagt af de forholdsvis trygge og gode Tider. Men
netop den samme Tryghed befordrer Kreftens Udbredelse!
Ja, meget taler for at adskillige af os som paa et tidligere Livs-
Stadium slap for Tuberkler eller rigtigere: slap med Skrak-
ken, ender som Bytte for Kreft. En ikke saa ganske ringe Del
af den stzrke Kreeft-Stigning maa utvivlsomt skrives netop
paa den Konto.

Den virkelige Fare. 4
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Meget af det som ellers ,@gger Sygdom, og ganske szr-
lig tuberkulgse Sygdomme, frem — Armod, mangelfuld Fgde,
Sammenstuvning og andre daarlige hygieiniske Forhold — har
gjensynlig ingen tilsvarende Virkning paa Kreftens Udvik-
ling; ja den trives aabenbart bedst under de modsatte Forhold.
Derfor er den ogsaa en hundredefold varre Svgbe for et
steerkt udviklet jevnt velhavende Nutids-Samfund end Tuber-
kulosen — noget man nappe er bleven klar over.

Thi ligesaa vist — og af samme Grund — som Tuberkulo-
sen maa aftage i et Samfund som vort, maa ogsaa Kreeft fort-
seette sin Opgang! Enten vi bygger flere Sanatorie-Paladser
eller benytter de bestaaende til noget andet og bedre end for
Tiden, Resultatet bliver det samme, eftersom Tuberkulosens
Aftagen er Konsekvensen af den Retning Udviklingen, ,Nu-
tids-Kulturen® tager. Og forelgbig er der ingen Grund til at
antage at denne Kurs vil blive @ndret. Forinden det Bolveerk
kan rejses som straks vil standse Kreftens Udbredelse, maa
derfor den gengse Opfattelse af de to Sygdomme endres og
deres resp. Antagonisme og Bergringspunkter, klares.

Det er af stgrste Betydning at denne Opfattelse af
Tuberkulosens Nedgang og Kraftens Opgang som Konsekven-
ser af tryggere og bedre Kaar, treenger igennem. Den er sik-
kert et af de mest forblgffende Resultater som Studiet af vital
Statistik kan opvise, og den kaster et kraftigt Strejflys hen-
over Aarsagerne til Kraftens merkelig hurtige Tilvaext, en
Stigning som nogle Steder har veret endnu livligere end Tu-
berkulosens samtidige Nedgang.

Den engelske Statistik over de to Sygdommes Udvikling
siden 1851, ser saaledes ud:

1851 | 1861 | 1871 | 1881 | 1891
-60 -70 -80 -90 |-1900

Krae B e L s e e i 317 384 468 589 754
Lunge-Tuberkulose . . . . 2676 | 2475 | 2116 | 1724 | 1391
Anden Slags Tuberkulose . . 807 | 1765 | 747 | 696 | 619
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Det vejer naturligvis til at den Sigtning eller ,Selektion®,
som gaar for sig m. H. t. Tuberkulose, ikke gelder for Kreft.
I hvert nyt Slegtled fgdes der nogle flere Individer der er
mer eller mindre uimodtagelige for Tuberkulose. Ikke mindre
end det halve Antal Svindsot-Dgdsfald finder jo Sted inden
30. Adskillige af disse Individer har altsaa endnu ikke stiftet
Familie. Derimod er newsten alle Kreft-Patienter naaede ud-
over den forplantningsdygtigste Alder!

For Kgbenhavn er Forholdet:

Dadsfald i 1909 af 0-15 | 15-25 | 25-45 | 45-65 |over65| Ialt

Lunge Svindsot . . . 29 92 | 275*)| 164 33 /593
Kereeftatl TR S 4 8 91 322*)| 263 | 688

Studiet af Patienternes Slegts-Historie viser at et paa-
faldende stort Antal Kreeftsyge er overlevende Medlemmer
af tuberkulgse Slegter. Det er utvivlsomt denne Slegts-Dis-
position som giver visse Medlemmer deres serlige Tilbgjelig-
hed til ondartede Nydannelser.

Ved fgrste Blik er det maaske lidt sveert at forlige denne
Konklusion med det tilsyneladende robuste Helbred som
karakteriserer Kreft-Patienter inden Svulstens Optreden. Det
er dog kun en tilsyneladende Uoverensstemmelse; thi det
hender — og tilmed hyppigt — at overlevende Medlemmer
af Svindsot-Slegter — ogsaa de der ikke faar Kreft — ud-
merker sig baade ved Robusthed og Levedygtighed. Selv in-
denfor den enkelte tuberkulgse Familie, finder der saaledes en
formelig Selektion eller et Kvalitetsvalg Sted.

Goethe er vel nok det bergmteste Exempel. Alle hans

*) I 1910 er Lunge-Svindsot-Dgdeligheden i Kgbenhavn lavere end
nogensinde, nemlig kun 525. Da Kraft-Dgdeligheden samtidig
er steget fra 688 til 771, ser de to ovenfor markerede Tal nu
noget anderledes ud: Lungesvindsot-Tallet er mindre, Kreft-
Tallet stgrre.

4o
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Sgskende dgde tidligt, undtagen Cornelia, som var arvelig
»belastet® og dgde i Barselseng. Goethe selv havde nogle
Gange ,,Blodstyrtninger, som det dengang kaldtes o: Lunge-
blgdninger. Men han rettede sig helt, og var som bekendt
robust og levedygtig. Defekten optrader imidlertid paany hos
Afkommet: alle Bgrnene dgde tidligt med Undtagelse af en
S¢gn som begik Selvmord.

,»,Obsolete eller afdankede tuberkulgse Leesioner, siges
ogsaa at vere sardeles hyppige Ledsagere af Krzft, langt
hyppigere end af nogen anden Sygdom.*) Kraft-Udlgsningen
fglger i saa Fald efter, eller koinciderer med, Tuberkel-Helin-
gen. Tager man de to Sygdommes universelle Udbredelse
med i Betragtning, er deres samtidige og aktive Optrzden
yderst sjelden. Der er altsaa en tydelig Antagonisme tilstede
— hvad der dog ikke betyder at de udelukker hinanden, men
kun at aktive tuberkulgse Processer treffes langt sjzldnere
hos kreeftsyge end hos kreftfri Individer.

Som paavist optreeder Kreft jo ogsaa fortrinsvis dér hvor
Tuberkulosen optreder sparsomst — og omvendt. Desuden er
Lungen kun undtagelsesvis Sadet for Krzft, og Maveszk,
Lever, Livmoder og Bryst gaar ogsaa forholdsvis fri for Tu-
berkler. Af Riffels nyttige og paalidelige Tabeller kan man
uddrage:

1. at Svindsot og Kreeft hvis ydre Optreden er saa yderst
forskellig, i Virkeligheden er knyttede nzrmere sammen end
man almindelig antager.

2. at Kreft saagodtsom udelukkende rekruteres fra Svind-
sot-Slegter.

3. at det ofte sker at en af flere Sgskende faar Kreft, me-
dens en anden faar Svindsot. De er ligesom forskellige Sider
eller Facetter paa samme almindelig udbredte Defekt.

4. at Kreftdgde som oftest har haft flere tidligt afdgde

*) Her tales ikke om mikroskopiske Fund, men kun om stgrre,

tydelige — makroskopiske — Lasioner. Thi som bl. a. Naegeli
har konstateret, kan mikroskopiske tuberkulgse Lesioner paa-
vises hos nasten alle Mennesker efter Dgden!
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Sgskende — et nzsten ubedrageligt Tegn paa at man staar
overfor en Svindsot-Slegt.

5. at den udbredte Antagelse at Bgrn af kreftsyge For-
eldre meget hyppig dgr af Kreft, er forkert. Sandsynligheden
for Tuberkulose er derimod langt stgrre.

6. at naar Kreft optreeder hos et Medlem af en tuberkulgst
disponeret Slegt, er der Sandsynlighed for at hans (eller
hendes) Afkoms Sundhed bliver gennemsnitlig bedre end
hans (hendes) og hans Sgskendes*).

Kreeft-Smitte. Kreeft-Huse. Kreeft- Egteskaber

Kreeftens Smitte-Evne er et Spgrgsmaal som altid har
interesseret Publikum, men som blandt Leeger nzppe mere
finder mange Tilhengere. Mange Kirurger har jo uden Re-
sultat forsggt at indpode Kreeft paa sig selv; og utalte do.
har uden Risiko, trods Snitsaar og Afskrabninger af Hender-
nes Hud, opereret paa Kreftsvulster. Mangfoldige Sygepleje-
sker har Aar ud Aar ind udelukkende ferdedes blandt Kreeft-
lidende uden derfor nogensinde at paadrage sig Sygdommen.

Symonds har foretaget systematiske Undersggelser i den
gamle engelske By Bath, som synes afggrende for Spgrgs-
maalet om Existensen af saakaldte , Krzfthuse“. Byen, som
har c. 50.000 Indb., og hvis Svindsot-Dgdelighed er lav og af-
tagende, egner sig serlig til Kreft-Studier. Befolkningen er
nemlig meget stabil og bestaar for en stor Del af velstillede
Familier der lever af ,, deres Midler“. Der er faktisk flere Vel-
staaende i Forhold til Byens Stgrrelse end i nogen anden en-
gelsk By. Sundheds-Tilstanden er ogsaa fortreffelig, og In-
fektions-Sygdomme sparsomme — kun Kreft er i Tilveext.

Symonds undersggte Forholdene i 1212 Huse hvor der i
Lgbet af 32 Aar var forefaldne 1319 Kreft-Dgdsfald. I

*) Riffel: 1. Mitteil. iiber die Erblichkeit und Infektiositdt d.
Schwindsucht 1892. — 2, Weitere pathog. Studien ii. Schwind-
sucht und Krebs 1901. — 3. Schwindsucht und Krebs im Lichte
vergleichend-statistische-genealogischer Forschung 1905.




i111 Huse forefaldt der i den Tid kun eet, i 95 Huse to, og i
6 Huse tre, Kreft-Dgdsfald. Disse Tal stemmer saa at sige
ngjagtig med de mathematisk beregnede Sandsynligheds-Tal,
saa at der altsaa i, Kreft-Byen* Bath ikke findes , Kraeft-Huse.

Man har anvendt samme grundige Undersggelses-Methode
paa andre Byer f. Ex. Cambridge, og med samme negative
Resultat. , Kreft-Huse“ er gjensynlig et Fantasi-Produkt!

Det kan derfor umuligt veere de indvundne Erfaringer som
holder Liv i Antagelsen om Krzftens Smitte-Evne. Thi disse
gaar i det Hele og Store i decideret negativ Retning. Det
er derimod ,den bakteriologiske Habitus“, som nutildags sat-
ter sit Stempel paa snartsagt al vor Daarlighed, til liden Baade
for Undersggelserne af mange Sygdomme, og fgrst og frem-
mest af Kreeftens Oprindelse eller Ztiologi. Det er faktisk
kun enkelte Forskere som endnu bestandig belemres af bak-
teriologiske Tvangsforestillinger om Existensen af en Kraft-
Mikrob, og som derfor ikke »il opgive Troen paa Kraft-Smitte.
(Se Efterskriften!)

Det er svert at fatte hvorledes de faar denne Antagelse
til at passe med det Faktum at Kreft praktisk set ikke ken-
des under det 25de Aar — altsaa netop i de Aar hvori Infek-
tions-Sygdomme tager kraftigst fat! Og hvorledes vil man faa
Smitte-Theorien til at stemme med den Kendsgerning at Kreft
kun optreder omtrent halvt saa hyppig i Kgbenhavns Sundby-
Kvarter som 1 Voldkvarteret? Sammenstuvningen af Beboerne
i Sundby er jo omtrent den dobbelte, ligesom epidemiske Syg-
domme og Lunge-Svindsot er dobbelt saa udbredte dér som i
Voldkvarteret!

Der er i denne Forbindelse et enkelt hidtil uopklaret
Fenomen som jeg mener at netop den her fremsatte Opfat-
telse af Kraftens Udlgsning forklarer. Det er den saakaldte
cancer a deux, hvorved man forstaar at begge Agtefeller dgr
af Kreft. Ved en saa udbredt Sygdom er det givet at disse
Tilfelde maa indtreede; men Spgrgsmaalet er: hvorofte? Rif-
fels ganske vist ikke store Kraeft-Materiale viser at der paa
1915 Zgteskaber kom 8 Kraft-Forbindelser — hvad der er
formeget efter Beregningen. Med andre Tal betyder dette at




paa 12 Agteskaber hvor en af Parterne var kraftsyg, kom
der 1 hvor begge var det.

Dette er jo ikke overveldende, men Overskridelsen er til-
stede, og den stemmer vistnok nogenlunde med Undersggelser
andetsteds, saa vi kommer ikke udenom den. I alle Tilfzldene
drejede det sig om Mave-, Lever- og Tarm-Kreft, saa at
direkte — materiel — Overfgrelse udelukkes. Meget taler for
at Forklaringen maa sgges i begge Zgtefellers ensartede og
lige forkerte Levevis.

Det er jo kun naturligt at den samme, eller dog en lignende
Forskel, ggr sig geeldende i mindre som i stgrre Kredse. Naar
Kreft f. Eks. i det velhavende Normandies Smaabyer figurerer
med formidable Tal som 40.0, 36.3 o. s. v., medens den kun
optreeder halvt saa sjeldent i det fattige Bretagne; eller naar
den i Bristols St. Pauls-Kvarter og Kgbenhavns Sundby-Kvar-
ter er paafaldende mindre end i de mere velhavende Bydele,
saa maa den enkelte Husstand ogsaa til en vis Grad indtage
en Serstilling. Vi maa derfor herefter have et Supplement
til de nggne Tal, som kan belyse de sezrlige sociale og gkono-
miske Forhold, Livskaar og Levevis, inden vi tgr indlade os
paa saa subtile Sager som Smitte og Arvelighed i de forelig-
gende Tilfzlde af ,cancer a deux”.

Emigration og Kraft

Saafremt en pludselig, dybtgaaende Skiften af Milieu med
tilsvarende Forandring af Levevis, Fgde, Motion o. s. v, bi-
drager til Vext-Anomalier som Kreft, kan dette jo ikke vere
svert at konstatere paa en Tid hvor Millioner Mennesker
skifter ikke blot Land men Verdensdel, og kommer til at leve
under Forhold som er vidt forskellige fra Fgdelandets.

Saavel i Australien som i de forenede Stater har vi ypper-
lig Lejlighed til at kontrollere dette Forhold. 1 Australien var
ved dette Aarhundredes Begyndelse Krzft-Dgdeligheden 57.3.
Af dette samlede Antal kom der 40.2 paa britiske og andre
fremmed-fgdte Individer, men kun 17.1 paa de i Australien
fgdte Hvide. Regner man korrektere, altsaa kun med Per-
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soner paa over 35, bliver Forholds-Tallet for hele Kraft-Dgde-
ligheden 195.3, hvoraf de Fremmede alene faar 137.1 paa deres
Kappe! Og man legge Merke til at om alle disse Fremmede
— ligegyldigt til hvilken Nationalitet de hgrer — galder det
at deres Kreft-Dgdelighed er stgrre end Hjemlandets, for
Franskmend 37.5, @strigere 30.0, Skandinaver 28.9, Tyskere
28.2 svarende til Englendernes 20.3 og til de i Australien
fgdtes 2.2. Om Kineserne gzlder det samme.

Vi tgr saaledes konstatere at pludselige og sterke For-
andringer af Milieu og Levevis — per se — hgrer til Krzf-
tens vigtigste Udlgsnings-Aarsager.

Den skotsk-fgdte Leege G. Macdonald mener at Forskellen
iseer skyldes Emigranternes Graadighed efter Kgd: , meat for
breakfast, lunch, dinner, tea & supper. Just like the porridge-
pot in Scotland!“

I de forenede Stater mgder vi vesenlig samme merkelige
Forskel. Dr. F. L. Hoffmann som har gjort Sagen til Gen-
stand for omhyggelige Undersggelser, har udarbejdet neden-
staaende Oversigt. Paa 100.000 af Befolkningen:

Polakker
Indfadte :
: (Joder) [talienere
Alder Me?l‘;;(ej:ker meget fat- Tyskere |Irlendere fattige 2
tige
45—64 . . 1533 92,3 238,6 2322 119,4
65 og over . 374,9 263,5 561,5 479,9 392,7

I Kina er Kraft ifglge Dr. Brunets Meddelelser i 1905,
meget sjelden. Befolkningen er altfor fattig til at leve af
andet end den allertarveligste Plantefgde. Men i de forenede
Stater, hvor der ifglge Mandtalslisten 1900 levede 48.505 Ki-
nesere (nesten alle voxne Mandfolk), var disse Gules Kraft-
Dgdelighed 49 af 100.000 eller I til 40 af alle Dgdsaarsager.
For den hvide Befolkning var den 66 (for Mznd 50).

Negerslaverne i Nordamerikas sydlige Stater, som i deres
afrikanske Hjemland var saa godt som immune mod Kreft,
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kom snart med, selv om de langtfra kunde hamle op med deres
hvide Herrer i Henseende til Svulster. Fgrst efter Slaveriets
Ophazvelse steg Krzft-Dgdeligheden sterkt. Fra forholdsvis
Immunitet er disse amerikanske Negere nu naaede til omtrent
samme Kreft-Hyppighed som deres hvide Landsmend. Dette
Resultat maa tilskrives den pludselige og steerke Forandring i
deres Levevis og den rigeligere Kost i Forbindelse med mindre
streengt legemligt Arbejde.

Heller ikke Indianerne i Nord-Amerika undgik deres
Skzbne ved stadig Bergring med og Paavirkning af de Hvide.
Tidligere havde de jo hverken Heste eller Bgsser, saa Jagten
paa de rapfodede Bgfler — hvis Kgd udgjorde deres veasen-
ligste Fgde — var yderst besveerlig. Smalhans hgrte derfor
til Dagens Orden.

Der kan saaledes ingen Tvivl veere om at Cellevaevet o:
den organiske Jordbund, formelig preepareres til den Veext-
Variant, de Nydannelser som vi kalder Kreeft, gennem Dome-
sticering o: Overgangen fra Natur- til Kultur-Liv, eller blot
ved Omplantningen til et forskelligt Milieu i Forbindelse med
stgrre og pludselige Forandringer af Levevis.

Kreeft-Slegters Leveciygtighed og Frugtbarhed

At paafaldende mange Medlemmer af Kreft-Slegter bliver
gamle, er vistnok et uomstgdeligt Faktum. Roger Williams
har saaledes samlet en Alders-Statistik over Bryst-Kraft-
Dgdes Forzldre. Blandt 112 Fedre var der ikke mindre end
14 som blev 80, hvad der altsaa svarer til 1250 paa 10.000
Mennesker (imod den gennemsnitlige Proportion: 463 til
10.000).

Af 103 Mgdre var der endogsaa 17 som blev 80, svarende
til 1650 paa 10.000 (imod det gennemsnitlige 682 til 10.000).

To af disse 215 afdgde Forzldre blev 95 Aar, hvad der
@qvivalerer 93 paa 10.000 (imod det gennemsnitlige Tal 21
paa 10,000).

Ligestrax synes disse Tal at staa i en vis Modstrid med
hvad der foran blev sagt om tuberkulgse Anleg hos Kraft-
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Dgdes Slegtninge. Men man maa huske at de Slegter der
her tales om, er uszdvanlig frugtbare. Undersgger man
Hundredaariges eller meget Gamles Familie-Historie, viser det
sig at uforholdsmessig mange — 20 Procent for Hunkgnnets
Vedkommende —— er overlevende Medlemmer af Swvindsot-
Slegter. Den sarlige Konstitution som Tuberkulose er knyt-
tet til, er altsaa ingenlunde uforenelig med Levedygtighed.

Critzmann har paavist at Twillingfgdsler er hyppigere i
Kreeft-Slegter, og Riffels Tabeller viser at der hos ikke mindre
end 73 af 100 Tvillingers Ophav kan paavises Svindsot (67 % )
og Kraft (69 )!

Han meddeler desuden nedenstaaende Slegts Sygehisto-
rie, hvor de Medlemmer af Slegten der ikke var Tvillinger
dgde af Kreft:

Moderen dgde af Brystkreft efter at have fgdt Tvillinger
(A) og en Datter (B) der dgde af Svindsot.

Begge Tvillinger dgde kreftfri. En af dem havde en Dat-
ter (A’) som dgde af Brystkreft, og hendes Barn (A”) dgde
af Mavekreft.

A” fik en Datter (C) som dgde af Mavekrzft, og et Tvil-
lingpar (D og E), som var kraftfri og blev gamle.

Tvilling D fik 3 Bgrn af hvilke en Datter dgde af Mave-
og Ovarie-Kreeft, en anden Datter af Mave-Kraft. Denne
sidste fik en Sgn som dgde af Kraft i Testis, og en Datter
som var ilive og rask paa det Tidspunkt Meddeleren saa hende.
Hun var Moder til to Par Tvillinger, som syntes sunde.

Tvilling E dgde barnlgs.

Som det foran paavistes er der Analogi mellem ab-
norme Former for Overvext og Svulstdannelse. 1 den Forbin-
delse har et af Galton meddelt Tilfeelde Interesse. Det drejer
sig om en Familie hvor Twvillingfgdsler var almindelige og
hvor der vexledes mellem Tvillinger og lokal Vaxt per exces-
sum. ,,Fgdtes der kun ét Barn, havde det bestandig 6 Fingre
og 6 Txer, medens Tvillingerne altid var velskabte.”

Vi staar i begge disse Slegter overfor en Fkonstitu-
tionel Tilbgjelighed til Overvaxt, som faar forskellige Ud-
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slag, enten som Tvillingfgdsler, som Anomali per excessum
eller som Kraft.

Roger Williams tilfgjer spydigt: ,Det fremgaar heraf at de
Pathologer hvis Horisont ikke gaar ud over Celler og Mikro-
ber, maa have overset Hoved-Faktoren i Kreft-Problemet,
nemlig Anlegget (Predispositionen).*)

Neasten alle vore Sygdomme skyldes, eller
udlgses af, forkert Ernering.
Russel H. Chittenden.
V.

Bolvaerket mod Kraft

Det er saaledes et Faktum som unsgtelig giver adskilligt
at tenke over, at idetmindste to af Dgdens Hovedporte for
Tiden vikarierer for hinanden! Er der Trengsel i Kraft-Por-
ten, er Trafiken saameget mindre gennem Svindsot-Porten og
flere af de mindre benyttede Udgange til Dgdsriget.

Heldigvis er man dog ikke berettiget til deraf at slutte at
Tilvexten i de Kreftdgdes Antal skulde veere den uundgaaelige
Konselkvens af Svindsot-Dgdelighedens Aftagen. Ja, holdt
man vedvarende fast ved den indtil fornylig saa almindelige
Behandling af Tuberkulose: legemlig Uvirksomhed i For-
bindelse med Overfyldning, saa vilde Udsigterne for Frem-
tiden ganske vist ikke vere af de bedste. Thi vi ser jo hvor-
ledes de Tuberkulgse efter Hjemsendelsen fra Sanatoriet, rent
vanemessigt bliver ved med at indtage et Overmaal af Fgde,
og at de desuden paavirker Venner og Slegt i samme Ret-
ning. Da det nu netop er fra Svindsot-Slegter at de Kraft-
syge udgaar, er det rimeligt at denne fatale ,Kur“ har udlgst
en Masse Krzft-Anleg i de sidste Tiaar.

Man tgr altsaa gaa ud fra at de umiddelbare Fglger vil
ophgre samtidig med at Behandlings-Maaden herefter under-

*) The natural history of cancer. London 1908.
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gaar Forandring. Vanskeligere bliver det at modarbejde de
indirekte Virkninger af den Impuls som Samfundene, og ikke
mindst det lille jevnt-velhavende danske Samfund, allerede
har faaet og som har bidraget sit til de store Overdrivelser
paa Madomraadet som omtaltes Side 34.

Uheldigvis kludres der endnu bestandig med Ernerings-
Spgrgsmaalet saa Folk snart véd hverken ud eller ind. En
»stor Avtoritet giver en Rekke Forskrifter om hvad og hvor-
meget man skal spise, samtidigt med at en anden, ligesaa stor
do. opstiller et helt andet Skema. Fglgen er bleven at de
Fleste spiser med en halvdaarlig Samvittighed — hvad der
afgjort bekommer dem meget slet! Ustandseligt diskuteres
der om hvad der er ,,sundt“ eller ,,usundt“. Sandheden er at
Intet af hvad der henregnes til Fgde er sundt for Alle og til
enhver Tid; og at Intet er usundt for Alle eller til enhver Tid.

Eet synes man dog efterhaanden at veare bleven enig om,
nemlig at saa godt som alle der har Raad dertil, til daglig
spiser for meget, og ganske szrlig for megen vewxt-stimule-
rende sggehvidestofholdig Fgde.

Hvad og hvormeget hver iszr af os skal spise — ja det kan
ingen Lege, ingen Forsker, ikke det viseste Hovede i Ver-
den afggre. Hvad der fra videnskabeligt Hold tidligere for-
kyndtes derom, var enten ravgalt eller ogsaa gjaldt det kun
et imaginert , Gennemsnitsmenneske“ som ingen har set
eller nogensinde faar at se. Ligesom de Vasner der er lavede
af Menneskekrop og Fiskehale kun lever i Zventyrets Ver-
den, lever Gennemsnits-Mennesket udelukkende i Statistikens.
Enhver maa dog kunne fatte at den 50-aarige skal have andet
og mindre end den 20-aarige, at Broleggeren ikke skal have
det samme som Tenkeren, at den der vejer 170 Pund treen-
ger til noget mere &ggehvidestof for at vedligeholde Vevenes
Organ-Z£ggehvide end den der kun vejer 115 Pund o. s. v.
0.S. V.

»Hvad og hvormeget“ er derfor et ganske individuelt An-
liggende, hvis Afggrelse vi helt og holdent maa overlade til
Fgde-Instinktet d. v. s. det fddeskelnende Instinkt i Forbindelse
med den wgte Appetit. Hvergang man videnskabeligt sggte




61

at smutte udenom disse to, kom man galt afsted. Den bergmte,
for kort Tid siden afdgde, Fysiolog Carl Voit, som docerede
at det voxne Arbejdsmenneske behgver henimod et kvart
Pund ZEggehvidestof daglig, gjorde derved utalte Tusinder
Medmennesker ubodelig Skade. Thi den Jordbund som i en
Aarrekke ggddes med 120 Gram wvextstimulerende Fgde
(Eggehvidestof) paa hver af Aarets 365 Dage — egner sig
glimrende til Kreftspirernes Udfoldelse hos midaldrende og
eldre Individer!

Det fgdeskelnende Instinkt

Ifglge Udviklingens Gang er Mennesket det mindst in-
stinktive af alle Vesner. Vi har dog endnu enkelte Instinkter
i Behold f. Ex. Moder-Instinktet, det sexuelle Instinkt, Imita-
tions-Instinktet o. a. Ogsaa det fgdeskelnende Instinkt er til-
stede, selv om vi ggr hvad vi kan for at treenge det tilbage
og pervertere det, istedetfor at udvikle det til den hgjest mu-
lige Fuldkommenhed hos den opvoxende Slegt.

Som ret almindelig bekendt tilhgrer enhver Del af Fgden
en af de store Fgdegrupper som kan representeres af Smgr
(Fedtstof), Salep (Stivelsestof), Aggehvide (Z£ggehvidestof)
og Honning (Sukkerstof). For at Legemet i Lengden skal
trives, maa det have alle disse Sager i et bestemt Forhold.
Men dette Forhold varierer selvfglgelig efter Paagsldendes
Alder, Kgn, Beskaftigelse o. s. v. Der existerer ikke noget en-
kelt Neeringsmiddel som indeholder alle de ngdvendige Be-
standdele i netop det Forhold som kraves i det individuelle
Tilfelde. Spiser man derfor til daglig hovedsagelig, eller maa-
ske udelukkende, Retter som nok indeholder Bestanddelene
men i forkerte Forhold — saa at f. Ex. Aggehvidestoffet eller
Stivelsen dominerer sterkt paa de andres Bekostning — ng-
des man til at spise ungdvendig store Portioner af det man
ikke trenger til, blot for at faa nok af de Bestanddele som kun
er sparsomt repraesenterede, men som Legemet higer efter.

Derfor maa Eskimoerne ogsaa fortzre uhgrte Mengder
dyrisk Fgde, og Hinduerne tilsvarende Masser Ris.




Den hvis fgdeskelnende Instinkt er tilstrekkelig udviklet,
risikerer derfor heller ikke at overfylde sig med ungdvendig
Fgde, thi han velger instinktmessig — tilsyneladende ganske
lunefuldt, men i Virkeligheden rigtigt og sikkert — saa her,
saa dér, netop hvad Legemet treenger til i @jeblikket.

Tidligere forbavsede det mig at se de vesldige Portioner
som mine egne og andres Bgrn satte tillivs. Nu forundrer det
mig ikke mere. Dengang slog jeg mig til Ro med den For-
klaring paa Bgrnenes Graadighed at de voxer — hvad vi jo
ikke ggr — og at de derfor hver Dag behgvede forholdsvis
langt mere end vi. Den Fgde »i faar, gaar jo kun med til at er-
statte det daglige Slid paa Legemets Vav, hvorimod Barnets
Fgde desuden skal levere den Tomme eller to som i Aarets
Lgb legges til Vexten. Men dividerer vi med 365 det ringe
Plus som skal til for at frembringe Vext-Resultatet, bliver det
ngdvendige daglige Tilleg rigtignok saa minimalt at vi ikke ad
den Vej faar en blot nogenlunde rimelig Forklaring paa Bgrns
uforholdsmeassig glubende Appetit.

Vi ser jo desuden at skgnt det ufgdte Barns Vext — som
foran nevnt — gaar for sig med Tusinde Gange stgrre Fart
i de 3 Fjerdingaar inden Fgdslen, plejer Moderens Appetit
alligevel ikke at veere paafaldende stor, ja egenlig ikke synder-
lig stgrre end den sadvanlige. Der er derfor ingen Tvivl om at
Bgrnenes uforholdsmassig sterke Appetit skriver sig fra en
forkert Levemaade, og at Fejlen ligger i at de ikke altid eller
saa godt som aldrig, faar hvad Hjertet begerer. Fysiologisk
talt: Barnet faar ikke strax og uden Omsvgb, hvad dets Legeme
har retmeessigt Krav paa og instinktmessig fordrer!

Det tillades ikke Bgrn at velge Fgden — derfor over-
fodres de, og derfor spiser vi alle senere hen i hele vor Leve-
tid, rent vanemessigt, langt mere end vi behgver. Jeg kender
Indvendingerne som man vil rejse herimod, men de hviler alle
paa den forkerte Forudsztning at Barnet netop er tilbgjeligt til
at forspise sig naar det selv faar Lov til at rekvirere hvad og
hvormeget det skal have.

Dette stemmer ikke med Erfaringen — hvad man jo let
kan forvisse sig om. Saa perverse er normale Bgrns Instink-
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ter heldigvis dog ikke — til at begynde med — men de kan
ganske vist hurtigt blive det!

Appetiten hos et Barn der — indenfor en let forstaaelig
Begraznsning — selv velger sin Fgde, er sjelden paafaldende
stor, og behgver heller ikke at vaere det. Hovedsagen er at de
Smaa nyder det de velger; thi vi ved jo — gennem Pavlov —
at kun den Fgde der nydes, bekommer Legemet. Der er der-
for heller ingen Tvivl om at de fleste graadige Bgrn i Virkelig-
heden er underernerede — selv om de maaske overfodres. Thi
Graadigheden tyder paa at der er et eller andet Stof — her i
Landet som oftest Sukkerstof — som Systemet krever, men
som det ikke faar nok af til daglig. Derfor kaster et saadant
mangelfuldt erneret Barn sig ogsaa graadig over paagzldende
Stof naar der en sjzlden Gang tilbyder sig Lejlighed til at
fraadse deri og helt tilfredsstille Kravet.

Tenk paa Sverdrup og Nansen som graadigt tgmte hele
Smgrfjerdingen efter deres Ferd! Saa frygteligt var deres
Legemers Krav paa Fedtstof voxet i den Tid de maatte und-
vere dette uundverlige Neeringsmiddel.

Hjernevavet bestaar hovedsagelig af Fedtstof, og da det
voxer sterkest i Barneaarene, og Hjernens Vaxt og Vagt
naaer Maximum omkring 16 Aars Alderen, er Barnets Trang til
Fedtstof ofte glubende. Smgr, Oliven-Olie eller maaske
Franskbrgd med Sardinolie el. lign. er derfor jevnlig Herre-
retter i den Alder. Men hvorofte hgrer man ikke forholdsvis
velhavende Forzldre skende paa det Barn som af uimodstaae-
lig Trang til Fedtstof ,smgrer for tykt paa“! Samme Barn

maa ofte senere — ifglge Legens Paabud — fyldes med
Levertran fordi Legemet ikke har faaet Fedtstof nok!
Bgrn der — indenfor fornuftige Grenser — faar Lov til

selv at vzlge deres Fgde, spiser erfaringsmessig mindre og
bliver ogsaa mindre ,robuste“. De rgber derfor heller ikke
Tegn paa Overvext. Sgrger man saa blot for at de ogsaa
indgaaende og opmerksomt beskeftiger sig med den Fgde de
veelger, vil det fgdeskelnende Instinkt efterhaanden naa en
saadan Udvikling at de, naar de kommer ,til den farlige Al-
der, instinktmeessig indtager et mindre Kvantum Fgde, og




st s

64

serlig mindre af den skazbnesvangre vext-stimulerende Sort
som Legemet nu ikke mere behgver saameget af og som det
derfor heller ikke krever. Selv om der ogsaa er Kreft-Dis-
position i den Slegt et saadant Barn tilhgrer, mangler den
vigtigste Udlgsnings-Faktor. Det gaar derfor fri hvor andre
bukker under!

Den @gte Appetit

Man mente indtil for faa Aar siden, og det doceres vistnok
endnu adskillige Steder, at den Fgde der indfgrtes i Maven,
rent mekanisk fremkaldte den ngdvendige Saft til Fordgjelsen.
Der skal imidlertid noget helt andet og mere til. Naar saa-
ledes Instinktet eller ,,Folkets Rgst“ forlengst dekreterede at
»Appetit er Madens bedste Krydderi“, er dette ogsaa Viden-
skabens sidste Ord i Sagen.

De Betingelser for Fordgjelsens normale Forlgb som ingen
og intet kan komme udenom, er Fremkaldelsen af en til-
strekkelig Mengde af visse Afsondringer — fgrst og frem-
mest Mundveske og Mavesaft. Det er bevist at disse strgm-
mer til blot ved Attraaen efter Fgde og ved Synet og Lugten
deraf, akkurat som under selve det appetitlige Maaltid. Det
er ligeledes konstateret at uden denne Attraa d. v. s. uden
den skzrpede Appetits Bistand, fordgjes visse Arter af Fgde
ikke, fordi Mavesaften er for sparsom eller helt fravaerende.

Pavlov beviste at et foreggglet Maaltid er istand til at
fremkalde Fordgjelses-Saft — ,psykisk Saft“ kaldte han den
— ganske som et virkeligt Foder. Endnu inden det sultne
Menneske har faaet den fgrste Mundfuld, begynder altsaa den
Proces som er den naturngdvendige Forberedelse til at mod-
tage Fgde.

Appetit er Saft — Mundsaft og Mavesaft. Appetiten @gger
kort sagt Mavens Afsondrings-Nerver fgr og stzrkere end
nogetsomhelst andet! Begynder man Maaltidet med en kraf-
tig Appetit, er dette det samme som Afsondring af den
sterkeste Mavesaft; og hvor Appetiten mangler, mangler og-
saa denne uafviselige Betingelse for Madens Fordgjelse. Skaf-
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fer man et Menneske Appetit, skenker man ham derfor sam-
tidig en tilstrekkelig stor Beholdning af Mavesaft til at starte
Madens Fordgjelse med.

Det er af den Grund af den allerstgrste Betydning for
Menneskets Sundhed at Maaltiderne aldrig kommer i Kolli-
sion med hinanden. Det ene Maaltid maa veere helt afsluttet
d. v. s. Fgden maa vere fuldkommen fordgjet og opsuget som
Blod, inden der kan vere Tale om et nyt Maaltid!

For at den @gte Appetit kan komme helt til sin Ret og
frembringe sin fulde Virkning, maa derfor hgjst to Maaltider
daglig vere tilstreekkelige for midaldrende Mennesker F. Ex.
Frokost Kl. 11—12, Middag Kl. 5—6. Den engelske Skik at be-
gynde Dagen med et Maaltid, er ganske forkastelig; der maa
arbejdes adskillige Timer inden Appetiten samler sig til det
fgrste Maaltid.

Og man vogte sig for den uegte Appetit som giver sig til-
kende ved en utilfreds legemlig Tilstand, ,,Heiszhunger® eller
Trang til noget ,ligemeget hvad“. Denne sygelige eller per-
verse Trang maa bekempes, og den wgte Appetits Tilsyne-
komst afventes. Den viser sig som Trang til noget bestemt, til
enkel, lidet sammensat Fgde, og karakteriseres ved at Spyt-
kirtlerne kommer i Virksomhed ved Synet eller blot ved Tan-
ken derom. Den der ikke er istand til at goutere f. Ex. et
Stykke almindeligt Franskbrgd, er endnu ikke i Kondition til
at gaa til Bords. Denne Higen efter at komme i Lag med Sa-
ger af tgr Beskaffenhed som fremkalder rigelig Afsondring,
som ,,faar Tenderne til at Igbe i Vand“ efter velbagt Brgd
el. lign. — netop den er Symptomet paa @gte Appetit.

Tro blot ikke at et Menneske nogensinde har taget Skade
af at vente paa at Appetiten indfinder sig af sig selv! Eller
at nogen er dgd af Mangel paa Appetit. Et Utal af menneske-
lig Elendighed incl. Kreft, skyldes tveertimod at Appetiten
forceres eller foregribes. Appetiten bgr ares og holdes hellig!

* *

W*

Den virkelige Fare. 5




Denne uvurderlige Viden skyldes saa at sige helt og
holdent, to nulevende Mend, Amerikaneren Horace Fletcher
og Russeren I. P. Pavlov. Den fgrste er en genial Empiri-
ker, d. v. s. han opbyggede paa bar Bund hele Grundlaget for
Fremtidens Ernerings-Fysiologi. Russeren, den skarpsindige
Laboratorie-Forsker, underbyggede hans Erfaringer viden-
skabeligt med Tusinde varierende Forsgg, og paaviste hvor
uanet intime Nervesystemets og Fordgjelses-Organernes For-
bindelser faktisk er.

Hvis Stgrrelsen og Betydningen af et Menneskes Indsats
i Arbejdet for hele Siwgtens Velferd, er bestemmende for
hans ,,Storhed*, er disse to Mznd blandt de stdgrste Nulevende.
Naturligvis udlo man dem inden de omsider anerkendtes, og
Leger og Publikum optraadte her i skgn Enighed. I Konver-
sations-Lexikonnet — jeg tenker nermest paa det nye ret
tarvelige danske — finder man dem ikke, derfor rejses ogsaa
her deres Monument*). Dem skyldes det i fgrste Linje at vi
nu, for fgrste Gang i Menneske-Historien, er istand til, fysio-
logisk talt ,at lgse og binde“. De svagelige og for spinkle
kan jo nu blive sterkere og kraftigere, de robuste og fede
slanke og udholdende, fordi det lykkes os at regulere deres
Stofskifte og Vaxt ad ganske naturlig Vej uden at ty til de
tidligere ingenlunde ufarlige og altid unaturlige Afmagrings-
og Opfednings-Kure.

Naar Kreft-Kurven forhaabentlig snart begynder sin ned-
adgaaende Bevagelse, kan vi derfor i vesenlig Grad takke
dem derfor.

*) Salmonsens Lexikon Bogstav P. udkom i 1903, altsaa efter at
Pavlovs Hovedverk saa Lyset! I et lige udkommet Supple-
ment-Hefte omtales P’s geniale Verk med fglgende sytten (17!)
Ord: ,,P. har gjort sig bekendt ved Arbejder om Hjertets Fy-
siologi, Kirtlernes Sekretion, Afsondring af Mavesaften og om
Fordgjelsen.*

Efter at have lest dette, spgrger man sig selv: Havde det
ikke varet heldigere slet ikke at nevne ham, istedetfor at give
Laseren et saa falsk Indtryk af Mandens og hans Verks Be-
tydning ?
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Det vanskelige Sporskifte
Kvindens _og Mandens farlige Alder

Det paavistes at Kvinder tidligere angrebes nesten dob-
belt saa hyppigt af Kreft som M=nd, men at Forskellen nu
gradvis udjevnes. I Kgbenhavn var Forholdet i 1909 som 384
til 304. En Forskel som derimod ikke kan udjevnes er den
mellem de to Kgns ,farlige Aldre”“. Allerede i 40 Aars Alde-
ren er i Kgbenhavn omtr. hvert fjerde Dgdsfald paa Spinde-
siden en Kreeftdgd, mod kun hvert Tiende paa Sverdsiden!
Fgrst ved Tres naaer Manden det samme uhyggelige For-
holdstal. Efter 70 er de to Kgn praktisk set stillede ens. Kvin-
den har saaledes et betydeligt kortere Spand af Tid til at
vebne sig imod den kommende Sygdom end Mendene —
noget der jo simpelthen ligger i hendes Forplantnings-Orga-
ners langt tidligere Forfald.

De foran givne Anvisninger paa en mere naturlig For-
plejning af Legemet, baseret paa Erfaringen og i Overens-
stemmelse med fysiologiske Forsgg, gelder for Alle, Smaa og
Store, af Hankgn og Hunkgn, men fgrst og fremmest for Kvin-
der omkring 40, hos hvem Forplantnings-Organerne paa dette
Tidspunkt allerede stiler henimod permanent Hvile. Ved dette
,,Sporskifte“ lurer de stgdvise Vext-Tendenser paa enhver
Chance som mulig opstaar gennem Forstyrrelser af Bygnings-
Elementernes Ligevaegt. Men hvormange Kvinder tror man
der iagttager de simpleste Forsigtigheds-Regler med dette for
Dje? Tvartimod ser vi hvorledes de Fleste i den Alder ,l=g-
ger sig ud“ som en Fglge af mindre legemlig Aktivitet og For-
plantnings-Organernes ringere Forbrug af Nerings-Materiale.
Legems-Vegtens Tilvext i den Alder rummer altid Fare! Om
denne netop munder ud i Kreft, afhenger som paavist, til
Dels af serlige, medfgdte Dispositioner.

Det skorter ikke paa Fare-Signaler, som alle sterkere eller
svagere forkynder ,Dyskrasi“ eller Vav-Erneringens Slgj-
hed: Tonsillitis (Mandel-Betendelse), Pharyngitis (Svzlg-
katarr), Dyspepsi, Anezmi, Bronchitis, Pneumoni, Asthma,
Rheumatisme eller Arthritis, Levkorrhé med Dysuri o: Ano-
malier ved Menstruation og Vandladning, o. s. v. Legges der-

5
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til de forskellige sjelelige Symptomer paa bristende Ligevegt,
behgver man just ikke at vere nogen meget skarp lagttager
for at se hvor dette tilsidst fgrer hen.

»Der burde grundes en Klosterorden i stor og munter Stil
for Kvinder mellem 40 & 50. Et Asyl for Overgangs-Aarenes
Ofre. Thi der kommer jo de Aar i enhver(!) Kvindes Liv da
hun er bedst tjent med frivillig Indesparring . . .

»Vi (!) er i de Aar gale — men vi kemper for at lade os
anse for kloge.“

Saaledes skriver en Kvinde i en Bog som har vakt stor
Opmearksomhed paa Grund af dens aabenhjertige Bekendelse
af den sterke Brist paa sjelelig Ligevaegt i ,,den farlige
Alder*.

Ja galt er det — som jo ogsaa Kreft-Tallene tydeligt og
manende forkynder—, men man kan ikke skre alle Kvinder over
een Kam! Allerfgrst maa de ret talrige Kvinder undtages, hvis
legemlig virksomme og sunde Liv nesten udelukker Mulig-
heden for noget af den Art. Det geelder jo her om ikke at tabe
af Sigte at ,Sporskiftet® er en fysiologisk o: normal Be-
givenhed, som enhver naturligt levende Kvinde kommer ud-
over uden stgrre legemlige og sjelelige Slingringer end hun i
sin tidlige Ungdom udsattes for, dengang hun gik fra den or-
dineere Vext-Alder over i Forplantnings-Alderen. I denne For-
bindelse maa det anfgres at Sexuallivet i det Hele erfarings-
meessigt reguleres i en vidunderlig Grad saasnart Paagzldende
adopterer den mere omhyggelige Fgdetilegnelse som skyldes
Fletchers og Pavlovs Forsgg og Anvisninger. Ligesom Sulten,
Tgrsten, Sgvnen og Tratheden, manifesterer ogsaa den sex-
uelle Trang sig paa en langt roligere og naturligere Maade, og
har heller ikke lengere den uberegnelige, eruptive eller stgd-
vise Karakter som tidligere. Denne Erfaring er i de senere
Aar gjort af flere Hundrede Tusinde Personer, Mznd og
Kvinder, som af den Grund i langt ringere Grad udsezttes for
abnorme Symptomer paa manglende Ligeveegt i de ,,vanske-
lige“ Overgangsaar.

Anderledes gaar det de Individer der i denne Periode til
daglig saa at sige ingen egentlig legemlig Anstrengelse har,
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og som ikke destomindre vedbliver at konsumere samme
Mengde Fgde og af samme Kvalitet som tidligere! Vandrer
de saaledes vanemessigt videre i det gamle Spor, som med
Skyklapper for (jnene, og uden at ®nse Fare-Signalerne,
hvoraf der altid er et eller flere synlige, gaar det som naar
Togfgreren, der ikke ser det hejsede Signal, styrer sin Ma-
skine ind paa et forkert Spor.

Treffes der nogle faa, simple Forholdsregler, formindskes
Risikoen strax. Daglig legemlig Virksomhed, fortsat indtil
Trethed, Indskrenkning af Maaltidernes Antal, og helst en
Dags Spagelse ugentlig — frivilligt ,,Vand og Brgd“ — ggr
Underveerker i Henseende til Genoprettelsen af den legemlige
og sjelelige Ligeveagt.

En serdeles nem Maade for den velstillede Kvinde i den far-
lige Alder, at skaffe sig den ngdvendige daglige legemlige
Beveegelse paa, er ved at give Afkald paa al den Tyende-Hjelp
hun kan undvere, og saa selv tage fat paa Husgerningen.

Det samme gelder naturligvis Mendene, som jo ellers maa
betale deres Bgde senere, og hos hvem Krazften for Tiden
nazsten allevegne er i stgrre Tilvext end hos Kvinder — en
naturlig Konsekvens af det stedse aftagende legemlige Slid,
som Nutids-Udviklingen fgrer med sig overalt, men iser dér
hvor de gammeldags ufuldkomne Redskaber, Verktgj, Ma-
skiner etc. overhovedet ikke kendes — altsaa i de nye Lande.

Kan vi helbrede Sygdom (Kreft)?

Feester man Lid til hvad man daglig hgrer og laser, be-
staar Kreft-Miseren i at vi er ude af Stand til at helbrede
denne Sygdom — altsaa i Modsztning til andre Sygdomme.

Saavel Publikum som Lzger og Forskere forener sig her
til ét stort Miserere-Kor.

At skabe en saadan Serstilling for Kreft synes mig dog
ret vilkaarligt; det beror jo ogsaa kun paa den udbredte Mis-
forstaaelse af hvormeget den legende Kunst i det Hele for-
maar at udrette. Thi hvilke Sygdomme kan vi strzngt taget
helbrede ? ;

Nogle Sygdomme — fra Meslinger til Lungebetendelse
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— skal have deres Forlgb, som vi ikke tgr tenke paa at af-
bryde. Vi er Vidne til den Kamp der udfzgtes mellem Syg-
dommens og Organismens Tropper, og hvis Resultat ngdven-
digvis maa blive Sejr for en af Parterne. Naturligvis ggr vi
hvad vi formaar for at skaffe Organismen de bedst mulige
Kamp-Betingelser. Men udover det formaar vi intet! Det er
altsaa Naturen og ikke os, som helbreder. ,Es heilt" — siger
Tyskerne treffende.

I andre Sygdomme, saasom Gigt, Kreft og Sukkersyge o.
s. V., ligger Sygdoms-Aarsagen i ejendommelige Bygnings-
Anomalier som udlgses som en Fglge af forkert Levevis. Vi
kan pille Splinter ud af en Finger, men ikke konstitutionelle
Sygdoms-Anleg op med Rode.

Naar Tusinder af konstitutionelt belastede Individer, der-
iblandt Forfatteren, ikke destomindre i dette @jeblik har For-
nemmelsen af at vere blevne deres Gigt kvit for stedse, lig-
ger det i at man ad Erfaringens Vej har udfundet at en fuld-
komnere Féde-Omdannelses-Proces o: en omhyggeligere Spise-
maade, afskerer enhver Mulighed for Gigt-Anfaldenes Udlgs-
ning. Men ikke saasnart falder vi tilbage til vor tidligere skg-
deslgse Fgdetilegnelse, fgr Miseren begynder forfra, og Pa-
roxysmerne og Depressionen optreder paany. Helbredelse kan
man altsaa kun meget uegenlig kalde dette. Netop paa lig-
nende Maade formaar vi ogsaa at holde Kreft- og Sukkersyge-
Anlzggene nede, saa at de forbliver ,latente” eller skjulte
ligetil det Sidste!

Men er Forholdet ngjagtigt det samme i den Henseende,
er der stor Forskel paa Udlgsningens Voldsomhed — noget
der naturligvis bliver afggrende for den saakaldte ,Helbre-
delse“. Gigt-Anfaldene f. Ex., er at ligne med de Draaber der
faar det fyldte Beager til at flyde over — medens Kraft-Svul-
sterne er som en svulmende Flod der stiger og stiger for til-
sidst at treede over sine Bredder og gdelegge alt omkring sig.

Derved udelukkes Haabet om at vende tilbage til normale
Tilstande, og derfor maa ogsaa alt settes ind paa Forebyggel-
sen.

Kreftens mest karakteristiske Egenskab er jo netop dens
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ustandselige Fremadskriden. Vi maa derfor heller ikke vente
os Frelsen fra Anvendelse af nogetsomhelst ydre eller indre
Legemiddel — ligemeget af hvad Art: Lysbehandling, Serote-
rapi, Radioterapi (Rgntgen), elektriske Gnister, Kemikalier
eller Radium.

* *
*

De saarbare Punkter som ligger til Grund for alle Syg-
domme af denne Kategori ,,Ernerings-Sygdommene®, udlgses
altsaa gennem forkert Levevis eller ufuldkomne Ernzrings-
Processer, enten nu den forkerte Levemaade bestaar i at
Legemet faar for lidt Fgde — hvad der sjeldnere er Tilfel-
det hertillands — eller i at det faar formeget deraf, eller i at
den legemlige Virksomhed er for ringe. Den universelle Ud-
Igsnings-Aarsag er en Forbindelse af de to sidste, et Misfor-
hold mellem Fgde-Forbruget og Aktiviteten, en Brist paa den
Ligeveegt mellem Legemets Indtegter og Udgifter som er en
ufravigelig Betingelse for Sundhed i det lange Lgb.

Kreeftens Optreden i den farlige ,,pomeridiane Livs-Pe-
riode, taler — forekommer det mig — om denne Brist paa
Ligevaegt, med en Tydelighed og Styrke som ikke er til at tage
fejl af.

Denne ellers saa skrzkindjagende Sygdom har dog een
nazsten forsonende, Egenskab, nemlig at Erneringen af Lege-
mets intimeste Bygnings-Elementer hos mere kraftige Naturer
kan vanrggtes henimod et halvt Sekel inden det lykkes at faa
Ligevaegten eller Vext-Reguleringen spoleret tilstraekkeligt til
at Celle-Vaexten lgber grassat ligesom Hjulene i et Urverk
naar Regulatoren fjernes.

Nzppe ved nogen anden Sygdom faar vi derfor en saa
lang Respit, en saa god Chance til at rejse Bolvaerk mod det
kommende Uvejr.

I et kreeftredent Land er det derfor en skebnesvanger Mis-
forstaaelse at tro at Kreft kommer som et Lyn fra en skyfri
Himmel, at den hgrer til de ,foudroyante“ Sygdomme. Den
der faar en Kreft-Svulst omkring 50 har i Aarevis samlet
Pinde til sin Ligkiste. Det afggrende er om det fatale (jeblik
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er inde — alle andre Omstendigheder kan vare tilsyneladende
uforandrede.

Dode i 1909 i Kebenhavn af 25—35 45—65
Kemge s e leto Sl R RS s e el 22 322
AlleDgdsaarsageriy s il EER S 454 1468

I Lgbet af de 20 Aar stiger altsaa Krzft-Dgdeligheden 15
Gange medens den almindelige Dgdelighed kun tredobles!

Den der omkring 50 faar en ondartet Svulst, har daglig,
maaske i en hel Menneskealder, akkumuleret de Sygdoms-
Produkter som bragte Forvirring og tilsidst skeebnesvangre ke-
miske Forandringer i Cellernes Stofskifte. Paa det kritiske
Punkt, hvor den stgdvise Vaxt-Tendens treder sterkest frem,
svigter Vext-Reguleringen, og Svulsten faar fri Bane.

Den egenlige Misere forekommer mig derfor at vere at vi
ikke for et kvart Aarhundrede siden tog fat paa Ernerings-
Spgrgsmaalet, for saa vilde alle, baade Publikum og Leger,
allerede nu vere komne paa det Rene med at vi kan holde
Kreft borte i det overvejende Antal Tilfeelde — ligesom vi
faktisk kan holde Gigt, Blindtarms-Betendelse, Sukkersyge og
Hjertesygdom Stangen. Befolkningens Levemaade vilde nem-
lig i saa Fald gradvis vere bleven en anden — mere i Over-
ensstemmelse med vor nuvarende erfaringsmassige og fysio-
logiske Viden.

Men nu sidder vi i Sglen som en Fglge af Passiviteten
overfor Ernerings-Forvildelserne; og Miseren kulminerede i
det omtalte ,,videnskabeligt begrundede Behov af et Kvart-
pund Zggehvide daglig pro persona som fgrst nu opgives
efter at have gjort stor Skade!

Hvis derfor Nutidens udmarkede Kreeft-Forskere kan be-
kvemme sig til at forlade deres Mus og Rotter, hvis kunstigt
fremkaldte Kreft er irrelevant for Menneske-Kreftens Udvik-
ling — og istedetfor vil koncentrere deres Opmarksomhed paa
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Studiet af Sygdommens paafaldende Udvikling netop i de Lande
hvor den almindelige Sundhedstilstand er bedst og Tuber-
kulose-Dgdeligheden lavest, ja saa vil Statistiken snart bringe
os Bud om en Strgmkentring!

Som fremhzvet er det Kraft-Svulsters Serkende at de
voxer ustandseligt. Netop derfor er det af ikke ringe Betyd-
ning at der faktisk foreligger Tilfelde — og ikke saa ganske
faa — hvor man ser et udprazget Ritardando, en Standsning,
ja endog en tilsyneladende total Forsvinden af Svulsten!

Hvad mon Aarsagen kan vare til dette Fenomen? Og
fgrer dette ikke ind paa en Vej der vil kaste stgrre Klarhed
over Kraft-Problemet?

En udmearket Kirurg som gjensynlig ikke sover trygt fgrend
han vinder en Doyens Ry, lod sig efter den sidste Kreft-Kon-
ference i Paris portrztere og ,interviewe” af et Dagblad(!)
angaaende de ,allernyeste” Helbredelses-Methoder for Krzft.
Blandt andet konverserede han Journalisten om ,,Rosen (Erysi-
pelas) Behandlingen® af Kreft.

Dette med Rosen er forgvrigt en ret gammel Historie. For
15 Aar siden hzvdede Belgieren Lambotte at man kun sjel-
dent saa’ rosenagtige og suppurative Affektioner hos Kraft-
syge. Deraf sluttede man saa at Rosen beskyttede eller immu-
niserede mod Krzft — hvad der dog ingenlunde er Tilfeldet.
Det gav imidlertid Anledning til at der foretoges en Rekke
Forsgg paa at standse Krzft-Svulstens Vext ved Hjzlp af
Rosen. Serlig Amerikaneren Coley som indsprgjtede Rosen-
gift paa Krzftsyge, synes at have havt relativt Held med sig.

Forklaringen er at alt hvad der udpiner Systemet til det
alleryderste — enten det nu er selve Kraft-Kakexien som for-
melig ,smelter Vavene, eller det er en eller anden heftig
akut Infektion som Rosen med ledsagende Feber — maa frem-
bringe en hemmende Virkning paa ondartede Svulsters Veaxt-
Tempo. Hvor der intet mere er, har jo selv Kejseren — Kreft-
Selvherskeren — tabt sin Ret!

For den der har lzst det foreliggende Forsgg paa at gdre
Rede for Krazftens Natur, er dette altsaa netop hvad man
maatte vente, Thi i de nzvnte Tilfzlde gjnes Frelsen jo kun




dér hvor Ernerings-Tilstanden er sunket til den laveste Ebbe,
helt ned til det Punkt hvor alle Legemets Reserve-Behold-
ninger er fuldstendig udtgmte, og hvor derfor Celle-Forme-
ring og Celle-Vext er ganske udelukkede. Patienten er fak-
tisk in articulo mortis, paa Gravens Rand. Uden Behandling
af nogen Art svinder Svulsten, og Patienten kan maaske rette
sig helt! ;

Den totale, langvarige, vevudpinende Faste, som allerede
Hufeland, og i Nutiden Dr. Dewey (Amerika), Prof. Babag-
liati (England), Dr. Hurtado (Sevilla) og andre, har gennem-
fgrt, udretter derfor netop det samme.

I Januar iaar offenliggjorde den meget kendte ,,Gigtleege®
Alexander Haig (,,den urinsyge Diathese“) en Opfordring i
»the Lancet“ til sine Kolleger om at sende ham inoperable
Kreft-Tilfzlde til Behandling. Haig har nemlig ,,opdaget” —
hvormange kan egenlig opdage samme Ting? — at hans Gigt-
dieet o: Udsultningen med Frugt og destilleret Vand, altid
dulmer Smerterne hos dem der bukker under, og undertiden
bringer Svulsten til Svind. Han lover at offentligggre Resul-
taterne saasnart et tilstrekkeligt Antal Observationer foreligger.

# *
*

Ja det gaar besynderligt til paa Sygdoms-Omraadet! Men-
neskene =der og drikker saalenge indtil Gerings-Processerne
i deres Tarm bliver saa voldsomme at de til Ngd maatte kunne
deltage i en Ballon-Konkurrence. Istedetfor nu at nedsztte
Fgde-Forbruget og lere at spise ordentligt, eller idetmindste
faste en Dag eller to om Ugen, fylder de sig til Halsen med
,Lacto-Bacillin og ,,Joghurt“ som Modgift!

Det er in confesso at Metchnikoff, den bergmte Forsker,
Opfinder og Fabrikant af ,Lacto-Bacillinet, er en erkleret
Modstander af Bestrebelserne for at oplyse Folk om det virke-
lige Forhold: at man blot ved at behandle Fgden omhyggeligt
i Munden undgaar hvert Spor af Gering, — et Resultat som
er 100 Gange bedre end det Metchnikoff selv kan haabe at
naa med sine Salgs-Preparater!

Og nu her — paa Grundlag af de ovennzvnte Forsgg paa
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Kreft-Behandling — hvor det altsaa kommer an paa at udpine
det stakkels kraftsyge Legeme til det Yderste, var man beret-
tiget til at gaa ud fra at Kirurgerne herefter ikke blot vilde
benytte Faste i Forbindelse med Kreft-Operation, men ogsaa
at de alle som en vilde slutte sig til Propagandaen mod Befolk-
ningens, og ganske serlig Midaldrendes, fortsatte Overfyld-
ning med Fgde — et Skridt som hurtigt vilde medfgre Ned-
gang i den frygtelige Sygdom.
Jeg vil dog se det fgrend jeg tror det!

Vore Love udmaaler Straf for den der bryder dem. Mange
og store Forbrydere unddrager sig dog Straffen. Anderledes
med dem der forsynder sig mod Naturens Love, svarlig eller
lempelig — og hvem ggr ikke det sidste? De maa altid, uden
Undtagelse, bgde i Forhold til Forsyndelsens Grad.

Forsaavidt er vi alle stillede ens. Derimod er Straffens
eller Bgdens Form, dens Stgrrelse og det Tidspunkt da den
forfalder, hgjst forskellige for de Enkelte — noget der afhen-
ger af den ofte meget forskellige Vuggegave, den arvede Kon-
stitution, som hver iser af os fik til Givende, og som vi fgrer
med os gennem hele Tilverelsen.

Tro derfor ikke at der voxer en Urt mod hver Sygdom!
Enten bedrager andre os eller vi bedrager os selv. Thi Selv-
bedragets Afgrund synes bundlgs — saa langsomt fyldes den
op. En stjaalen Kartoffel i Lommen eller en Pjalt rgdt Flo-
nel om det venstre Haandled er ganske vist ikke saa alminde-
ligt benyttede Midler imod Gigt som for et halvt Aarhundrede
siden; og det indtgrrede Hjerte af en Mus i en lille Pose om
Halsen har vel nu tabt noget af sin Kraft mod Kreeft. Allige-
vel bevaeger store Dele af Menneskeheden sig endnu inden-
for en Tryllering, som bestaar af Overtroens Slakker. Den
der smiler ad Fortidens Naivitet, men som selv tror at der fin-
des Lwgemidler med serlige Egenskaber til at helbrede
Lungebetendelse, Tyfus eller Kreeft, er akkurat lige saa naiv
— enten han er Lege eller Patient.




Hexekunsternes Tid maa dog en Gang vere forbi! Vi kan
ggre Tykke tynde og Tynde tykke, og vi ved hvorledes et
Menneske, uden at give Afkald paa noget af det bedste i Ver-
den, kan ggre sig uimodtagelig for Sygdom. Men mere kan
vi ikke!

Forstaaelsen af Sundhedens A. B. C. synes for de Fleste
endnu vanskeligere end af traadlgs Telegrafering eller
X-Straaler. ,Kure“ opstaar og aflgser hverandre i en Gud-
dommelighed uden at man kan opdage nogen egenlig logisk
Forbindelse mellem dem og de Miserer de skal ophaeve. Hvad
der er ufejlbarligt idag, kastes tilside for noget andet imor-
gen: Nye Medikamenter, Joghurt, et nyt helbredende ,,Vand*
eller ,,System*, Massage, Vegetarisme, Hypnotisme o. s. v.

Endnu opfattes Sygdom som en uheldig Tilskikkelse, et
Lune af Tilfzldet eller en Straf fra en hgjere Styrelse —
kort sagt som noget uundgaaeligt ligesom Lyn-Nedslag, eller
Tagsten i Hovedet. Ikke som det er: Bgden som maa erleg-
ges naar Loven overtreedes Dag efter Dag, den uundgaaelige
Fglge af en forkert Levevis. —

Hvad szrlig den her omhandlede Sygdom angaar, kan man
rolig gaa ud fra at Alle er modtagelige og udsatte for Kraeft —
ligesom for Tuberkulose. Vi er blot ikke alle lige modtage-
lige, en Forskel der altsaa delvis beror paa serlige, medfgdte
eller konstitutionelle Anleg til sterk, stgdvis Cellevext. Men
forgvrigt er Forskellen afhengig af de almindelige legemlige
Tilstande — ,Helbreds-Tilstanden“ — som igen er en Fglge
af vor mer eller mindre forkerte Levevis.

Da vi heldigvis nu, takket vere de foran omtalte Opdagel-
ser paa Ernzringens Omraade, selv er Herre over den almin-
delige Helbreds-Tilstand, er vi paa den Maade istand til at
slaa alle skebnesvangre Vaxt-Nykker af Marken.

Der kan saaledes opstilles fglgende almengyldige Seetning:
Forud for al ureglementeret Vext (Svulster, Kreft) gaar der
aarlang forkert Erncering.

Ogsaa Ehrlich fremhgver i sit sidste Arbejde at det er
Organismens stgrre eller mindre Modstands-Dygtighed som til
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Syvende og Sidst bliver afggrende for Svulstens Udvikling*).
I en Befolkning hvor Kraft-Dgdeligheden stiger ustandseligt,
maa Evnen til at yde Modstand mod Vaxt-Nykkerne derfor
vere i tilsvarende Nedgang. Udredningen af de fysiologisk-
kemiske Forandringer, uden- eller indenfor Celleveggene,
som utvivlsomt ligger til Grund for denne Nedgang i Vavenes
Modstandskraft, kan jo praktisk set vere os ret ligegyldig.
Lad Forskerne udrede Traadene om de kan — Ehrlich mener
forgvrigt at det slet ikke lader sig ggre! Hovedsagen er at vi
véd at vor Mangel paa Modstandskraft skyldes Fejl i
Erneringen, Brist paa den uundverlige Ligevegt mellem
Legemets Udgifter og Indtegter. @nsker vi at se den
frygtelige Svgbe indstille sin Virksomhed, er sparsommere
Kost eller stgrre legemlig Aktivitet for midaldrende Individers
Vedkommende, derfor en conditio sine qua non.

*) Beitrdge zur experimentellen Pathologie. Leipzig 1909.




Efterskrift

Ehrlichs Opfattelse af Kreeftens Natur

Efter at dette Skrift forelaa ferdig, kom Ehrlichs Fore-
drag i Amsterdam 1908 mig i Hende (Uber den jetzigen
Stand der Karzinomforschung).

Det var mig en Tilfredsstillelse at se hvorledes den geniale
Forskers Opfattelse i alt vesenligt falder sammen med det
foran fremsatte. Under Atiologische Betrachtungen siger Ehr-
lich bl. a. fglgende: ,,Ondartede Svulster er grumme langt fra
at danne en pathologisk Enhed. For ingen af de ondartede
Svulstformer bestaar der en skarp Afgrensning mod de god-
artede! Efterhaanden som man trenger ind i Svulst-Studiet,
falder alle Skillevaegge mellem de godartede og ondartede
Swvulster bort! Og desto umuligere bliver derfor ogsaa Theo-
rien om en Mikrob som det egenlige, felles etiologiske Mo
ment. Det vil som en Fglge deraf blive skabnesvangert hvis
man vedbliver at sgge efter Kraft-Parasiten som Kreftforsk-
ningens fornemste eller eneste Maal, med Tilsidescttelse af det
Qvrige!“

,Jeg er havnet i den faste Overbevisning at den naturlige
Uimodtagelighed ene og alene beror paa den rent cellulere
Kraft“ — altsaa paa et sundt og normalt Cellestofskifte. (Se
Side 17).

,,0g jeg fgler mig overtydet om at vildfarne Kim forekom-
mer uhyre almindeligt som en Fglge af den fgtale og post-
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fgtale Udviklings ubeskrivelig komplicerede Forlgb. Men at
disse Kim (,,Rester”, se Side 18) hos det store Flertal hel-
digvis forbliver latente (eller bundne) — takket vere Orga-
nismens Beskyttelses-Apparat.“ (Den normale Vext-Regule-
ring i Cellerne, se Side 16).

»Var dette ikke tilstede, saa maatte jo Krzft optreede hos
saa at sige Alle! Men naar disse Kim kan fgre et vita latens
(bunden Tilveerelse) i 20, 30 ja 40 Aar indenfor Organismen,
saa peger dette rigtignok tydeligt paa at Kreeftens Udlgsnings
Aarsag er af konstitutionel Art og at den ligger i aftagende
Celle-Livskraft.“

A
%

Da det imidlertid er in confesso at Kreft ikke er en Seni-
litets- eller Zlde-Sygdom (se Side 24), saa maa denne af-
tagende Livskraft hos Cellerne, som optreder allerede i 45
Aars Alderen, vere noget meget abnormt, der opstaar som en
Fglge af Erneerings-Forstyrrelse, og som det derfor staar i
vor egen Magt at genoprette.

Ehrlich nzvner selv Afvigelser i Stofskiftet og i Ernerin-
gen som den sandsynligste Forklaring paa de forskellige
»Muse-Nationaliteters“ hgjst forskellige Modtagelighed for
Kreeft.

Naar han alligevel til Slutning tilfgjer: ,Men netop fordi
jeg skyder Kraftens degenerative konstitutionelle Karakter saa
steerkt i Forgrunden, er Vanskeligheden ved den foreliggende
Opgave: Sygdommens Bekempelse, eo ipso givet® — ja saa
skyldes denne Haablgshed, at Ehrlich ligesaalidt som de fleste
andre nulevende, @ldre, Biologer, aner hvilken uhyre, rentud
vidunderlig Magt, Fletchers, Pavlovs og andre Ernerings-
Fysiologers Opdagelser, i det sidste Decennium har givet os
over vort eget og vore Bgrns Celle-Stofskifte og derfor ogsaa
over Vext-Reguleringens normale Gang.

Det gaar her som neasten overalt! Darwin f. Ex. fik faa
eller ingen Tilheengere blandt sine Jevnaldrende. De stod med
begge Ben plantede i Fortidens biologiske Opfattelse. Menne-




skehjernen — selv den bedste — er for begrenset og ikke ner
smidig nok, til at kunne foretage de Omvurderinger af Ver-
dierne som kraeves ved saadanne Lejligheder. De store Forskere
er saa optagne af deres egne ,,Cirkler” at de ikke ®nser at
Empirien, Erfaringen, allerede har Igst Problemet! Ehrlich
standser derfor dér hvor vi, der allerede har Erfaringer i Hun-
drede Tusindvis fra det sidste Tiaar, tager Traaden op. Ellers
vilde hans Slutnings-Ord have lydt ganske anderledes optimi-
stiske, omtrent saaledes: Netop fordi Kreeft bestaar i Celle-De-
generation og i Vext-Regulerings Forstyrrelser, er Vejen til
Sygdommens Bekempelse eo ipso givet.
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