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Befjendtgjorelje fra Sundheddeoliegict,

Den 260¢ Juni 1853,

:’:a e ondavtet Gholeva i e fenere Dage bhar vitff fig i
RKisbenbavn, og i fleve Tilfelve Havt Doden il Folge, i nogle
enpog efter faa Timers Forlob, uben at det har funnet efters
pifes, at Sygnommen har veret indfert anbetjteds fra, og da
et ved Grfaving tilfulde er godtgfort, at Grunven il denne
Spgdoms Unbrevelfe hovedfagelig maa foges, foruven + Tems
peratur og Vefrforfiold, ogfaa i Levemdaaden og i urigtige
eller i mangelfulde diwtetiffe og hygieiniffe Forholp, jaa finder
Gollegiet ity opfordret I at offentiggfere nedenftaaende Fors
folosregler til Forebyggelie af Sygoommen, og tilfoier derneft
en Anviisning til forelobig Bebandling af famme.

Forholddregler at tagttage til Forebyggelje
af Sygbommen

1) Man maa undgaae Opholdet i fndffuttet, fjorbervet
og fugtig Luft. Denne maa derfor flittig renfed og fornyes
ved dagligen at aabne BVinduerne vg fierne Alt, fom fylber
Quften med fEadelige Uddunftninger; ven ftorft mulige Renligs
bed faavel i fom omfring Boligerne maa iagttages.

2) Man maa vogte fig for Forfolelfe, deld ved itfe at
udfette fig for pludfelig Verel af Varme og Kulde, deld ved
en pasfenve Klededragt, deld ved fuaveft muligt at fifte vaade
RKledningsftyffer. 3 Swrdeleshed gavnligt er et varmt Belte
om Maven og uldne Kieder nermeft Kroppen, hyorved mild
Hududdunftning befordres.
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3) Man maa forge for Renlighed, faavel i Linned og
Lagener, fom ved Vabning og Vaffning af Legemet, dog at
ved folde Bades Brug i fri Luft anvendes fwrdeles Forfig
tighed, ligefom wed be varme Bade.

4) Man maa vogte fig for nafbrudt AaudSanftrengelfe,
nedtryffende Studslidelfer, ifer Cngftelfe vg Frogt, Natte-
vaagen og Alt, hvad der forveften foeffer Legemet,

5) Man maa iagtage Maadebold 1 CSpife og Driffe.
Gaavel Mangel paa disfe fom en altfor ftor Mangde oy
flet Beffaffenlied, Har 1 denune Henfeende en ffadeliq Indfly-
belfe. Man maa desaorfag affolde fig fra Nydelfe af alle
foertfordoielige, fure, fede, opbleefende vg afforende Fodemidler,
faafom vaa, ifer wmodne, Frugter og Haveurter, Meloner,
Agurfer, Kaal og Noer, det Fede af Fleff, meget fede Fiff
ofp.  Gavnligt er det at filbercde Maden med en pasfende
Tilfeming af de almindelige Kryderier.

Af Driffevarer maa - tjer undgaaes damligt BVand, flet
gieret eller furt DL, fur Melf og en umaadelig Nyvelfe af
Brendevin.  Derimod vil en ringe Qvantitet af fidftneonte
DOrif, tilberedet med frydprede vg bittre Subjtanfer, tffe ffade
be Derttl Wante; [ige faa [idet fom en maabdelig Nydelfe af
god B

< Alminvelighed fortjwtter man bedft fin tilvante Lever
maade, forfaavidt dew iffe ftaaer i Strid med Dyvenanforte.

uvisning

til at Ffende og behandle Goleraen, indtil Logehjalp
fan erholdes.

Gholeraen ubdbryder enten pludfeligt, eller efter at den
Syge i nogen Tid har felt fig ilve og livt af Mathed, Uro,
Funghed 1 Hovedet, Soimmel, Tryffen i Hiertefulen, Spen-
bing i Underlivet, Mabdlede, Qvalme, Breefuing og — newften
altiv — Diarchoe med eller uden Kneb og Trefninger i
Lemmerne.
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Den Shyge bor da ftmt gaae 1 Geng og deffe fig vel
til, mod Diarrhoen og Mavefnebene tage en Theffefuld ame-
vifanff Olie hver anben EIlmc nogle Gange, famt priffe flittig
varme Driffe, f. Cr. Salep, Nisz, Havres eller Bygfuppe,
almindeliy The eller Chamillez, Hylves eller Pebermyntetle,
poorttl Fan fettes [idt Vin eller Cognac. For end mere at
befordre Transpivationen, fom altid er gavnlig, fan tillige
tages Mindever- Draaber; efter Alveren fra en Theffefuld til
en Gpifeffefuld Hver anden Time, eller 20 til 30 Campher-
praaber. Ere be varme Driffe den Syge meget imod, eller
forverre de Brefuingerne, da fan ofte foldt BVand, Helft med
38 1, taget et Glag hyer Ya—*e Time i Forbindelfe med Minz
deverz eller Campberdraaberne gieve god Iivtte. Venbliver
Diarehoen, fan man il Borne give 5—10 Opiumsdraaber
i Forbindelfe med Campherdraaberne, ovg mod WViavefnebene
anyenpes med Nytte Indgnidninger med tyt @'amp[cwhe alene
elfer blandet med omivent Y/ Opiumsdraaber.

De beftigere Tilfelde, fom enten udbbryve pludfeltgt eller
folge efter De anfprte milvere, eve: fhyppig, fmertelos Diarrhoe,
Breefning, heftig Tovft, indvendig Hede; den udaandede Lwft,
ligefom ogfag Tungen og Huben fornemmelig paa Hender
og Fodber, igkolde, Huben pesuden fammen[frmnpct bleg ellex
blaaltg, ofte bedeffet med fold Sped, Dinene indfunfne, om-
gione af blaae Ringe, Stemmen hed, Pulfen foag, neppe
foleltg, Vandladningen ftandfet; der indfinder fig fmertefulde
Kramper i Underlivet, i Armene og Benene, Slovhed og
Ligegydighed, pog uden Tab af BVevidfthed, og ofte med
Kraft til at gaae oppe, fely fort for Deben.

Ubtommelfernie ved Brefning og Diavehoe funne i Be-
gynbelfent veve galbeagtige, men fenere beftage. de af en tynd,
Havrefuppe eller Rispand lignende, fnobfet Badfte.

Unber disfe Omftendigheder anvendes, foruden de alles
veve anforte IMidler, Gnidning af Huven med Beorfter eller
uldbne Khude dyppede i Breeudeviin med Salt og Peber (en
Gwifeffeefuld af bver til en Pegel, eller i Campbherfpivitus
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eller. Terpentinolie; hvor Huven er folveft [wgged desuden
Dunfe med varmt Vand 1, eller Pofer nmed varmt Sand
elfer Aftes paa Avmene, Lweggene og 1 Hievtefulen legges
Sennepstager (Sennepspulver udrovt med varme BVand eler
Ghdife og lagt mellem Tinnede KMude) fom naar de Have
ligget 15 til 20 Minuter aftages, for fort efter atter at paa-
legges s Den heftige Tovft og Bretningerne [indres ofteft ved
i8foldt Vand, "eller ved at fynfe fmaa Stytfer I8, fielonere
befinder den Syge fig bedre ved [unfne Driffe.  Strommer
Blovet tl Hovedet med ftert Dofighed og Tunghed, anvendes
folbe Omilag, fom {fEiftes hver 4—5 Minuter, og 6—8 Jgler
i Tindingerne, De beftige Kramper [indres bedft ved Jnp-
gutbning med Campherolie, boortil jom anfert fan fwttes
Optumsdraaber.

Da Sygoommen leftere hrves, jo tidligere SNibdlerne
anpendes, er det godt at veve for{ymet med nogle af de
openneonte, nemlig amerifanft Olie, Campherdraaber, Opiums:-
praaber, thE Gampherolie, Chamille: eller Hylveblomfter,
Genney, Brandevin, Peber.

De her anforte Medicamenter funne erboldesd fra Kjp-
benhaons Apothefer uven Recept.

Det fgl. Sunbbhedscollegium i Kjobenhavn den  26ve
Sunt 1853.

Faged hod €. &. Jverjen, ftore Kisbmagergade Ne. 9

Tyt hod Louid RKlein,










