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IVant  betegner et Sted i sin »Anthropologie« 
Affekterne som S i n d e t s  S y g d o m m e .  For den 
store Tænker synes Sindet kun sundt, saa længe det 
er under »Fornuftens« absolute og uanfægtede H erre­
dømme; A lt hvad der rokker ved dette bliver i hans 
Øjne noget for Individet Skadeligt, noget Abnormt. 
For en mere realistisk Psykologi, der ikke kender noget 
abstrakt Menneske-Ideal, men »tager M enneskene som 
de ere«, maa dette synes en besynderlig Sjælelære, 
en fattig Opfattelse, af Mennesket, der betrag ter Sorg 
og Glæde, Medlidenhed og Vrede, Trods og Y dm yg­
hed som Tilstande, der ere det sjælesunde Menneske 
fremmede, som l^oget, der maa ses bort fra, naar 
man vil erkende M enneskenaturens egenlige Væsen;
— en vilkaarlig Indskræ nkning af vort Aandslivs 
Omraade, der gjør Evnen til at beundre det Store, 
glædes ved det Skønne, røres ved U lykken til noget 
Sygeligt og kun ser det sunde, normale Menneske i 
den uforstyrrelige Regnem ester, for hvem ethvert 
Indtryk alene bliver Anledning til en Fornuftslutning;
— et underligt Syn paa de sjælelige M agters ind­
byrdes Forhold, der kun vil se noget Tilfældigt i det, 
som i de fleste M enneskers Aandsliv spiller en langt
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større og mere afgjørende Rolle end »den sunde For­
nuft« og i lang t højere G rad end denne styrer ikke 
alene det enkelte M enneskes, men Folkenes, hele 
M enneskeslægtens Skæbne. O g hvem vilde vel ønske 
at helbrede det syge Sind, naar man derved skulde 
berøve M ennesket Alt, hvad der gjør det sym patetisk, 
eller Alt, hvad der sæ tter det i S tand til at dele 
Sorg eller Glæde med sine Jævnlige, beundre eller 
hade dem? Nej, lige saa sandt som det er, at vi maa 
søge a t holde Sindsbevægelserne ude af Spillet, hvor 
det gæ lder en rolig Overvejelse, en k lar Erkendelse, 
en uhildet Dom, lige saa afgjort er det, at vi ikke 
vilde regne D en for et sandt, sundt og fuldstændigt 
Menneske, der kun kunde overveje, erkende og 
dømme, men ikke lide, frygte eller glædes, selv om 
det nu og da skulde være paa hans Erkendelses eller 
D øm m ekrafts Bekostning.

Sindsbevægelserne ere ikke alene de vigtigste 
F ak to rer i det enkelte M enneskes personlige Liv, de 
ere overhovedet de største N aturm agter, som vi kende. 
H vert Blad i Folkenes, lige saa vel som i det enkelte 
M enneskes Historie bæ rer V idnesbyrd om deres 
utæm m elige Vælde. L idenskabernes Storm har kostet 
flere M enneskeliv og hæ rjet flere Lande end O rkanerne, 
og deres Flod har bortskyllet flere S tæ der end Vandenes. 
D et kan derfor nok forekomme os besynderligt, at 
man ikke har lag t mere Vind paa at læ re deres N atur 
og V æsen at kende. Medens man ellers overfor de store 
N aturkræ fter stræ ber af yderste Evne efter a t vinde 
Indsigt i deres A arsager og V irkem aade for, saa vidt 
muligt, at gjøre sig til H erre over dem, saa har man 
saaledes forsømt Studiet af de største af dem alle,

A A  \  '■ f ' ,  ' s*
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de der tilmed angaa os mest inderligt og personligt, 
at vi næppe kunne siges at have endog blot det 
mest overfladiske K endskab til deres nærmeste Be­
tingelser og sande Væsen.

Det er ingenlunde H ensigten med denne lille Af­
handling at forsøge en fuldstændig Frem stilling af 
Sindsbevægelsernes Fysiologi eller blot at give en 
alsidig U dsigt over dennes forskellige Hovedmomenter. 
Den indskrænker sig ganske hovedsageligt til en af 
Sagens Sider. Dens Tilblivelse skyldes fra først af 
en T rang til, væsenligt i praktisk-medicinske Øjemed, 
at klare for mig selv Sindsbevægelsernes Forhold til 
legemlige, tildels sygelige Fænom ener og, om muligt, 
at udrede dette Forhold paa en præcisere, mere 
fysiologisk Maade, end man hidtil har anvendt. Som 
det jo saa ofte gaar, blev jeg imidlertid under A rbej­
det ført endel videre, end det havde ligget i min op­
rindelige Plan. En noget indtrængende Beskæftigelse 
med Æ m net førte nemlig m eget snart til den Erkend­
else, at Opgaven, saaledes som jeg, i Overensstem­
melse med den gængse Psykologi, havde stillet mig 
den, nemlig at bestemme, »hvilke V irkninger Sinds­
bevægelserne have paa de legemlige Livsytringer«, 
ikke blot frembød store V anskeligheder, men var 
ganske uløselig, simpelt hen fordi der var spurgt 
helt forkert. For at komme til nogen K larhed  over 
Æ m net viste det sig snart nødvendigt at tage Sagen 
op i et noget videre Omfang, navnlig fordi Udgangs-
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punktet, B egrebet »Sindsbevægelse«, savner enhver
videnskabelig Bestemmelse, i alt Fald naar man stiller 
stræ ngere Fordringer end dem, som den rent spekula­
tive Psykologi er nøjet med.

i

H vad er en Sindsbevægelse? D et skulde for- 
haabenlig t være dette lille Studies E nderesultat at 
b idrage til at skaffe dette Begreb et noget mere 
positivt og k lart Indhold, end det hidtil har kunnet 
glæ de sig ved. Men allerede lige i Begyndelsen 
støder man paa Nødvendigheden af, til foreløbig For- 
staaelse, a t foretage en Slags territorial A fgrænsning 
af B egrebet »Sindsbevægelser«, thi hverken den 
populære eller den videnskabelige Sprogbrug giver 
os paa Forhaand en saadan, i alt Fald ingen, der er 
alm indeligt antagen. N aar vi sige, at vi her ville 
give os af med Sindsbevægelserne, saa er i V irkelig­
heden vort Æ m nes Om raade ikke derved synderlig 
skarpt betegnet. Jeg  sig ter herm ed ikke til, at det 
kan  væ re vanskeligt at optælle alle de Fænomener, 
som kunne læ gges ind under dette Æ m ne, alle de 
forskellige A rter af S indsbevæ gelser; dette er mig 
for saa vidt ligegyldigt, som jeg  ikke i saa H en­
seende stræ ber efter nogen Fuldstæ ndighed — om 
der her overhovedet kunde være Tale om Fuldstæ n­
dighed — men tvæ rt imod, som det senere vil ses, 
ag ter at begræ nse mig m eget stærkt. Derimod er 
det af nogen V igtighed at have med et saa rent 
B egreb som muligt at gjøre; jeg  m ener hermed et

#
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Begreb, som kun omfatter . Frem toninger, der, fra et 
psykologisk Synspunkt, ere nogenlunde ensartede. I 
saa Henseende har man, som sagt, ikke noget alminde­
ligt V edtaget at gaa ud fra. Baade i daglig Tale og 
i den videnskabelige Sjælelære flyde forskelligartede 
Begreber paa Grund af en vis Familielighed her 
mere eller mindre sammen. Sorg, G læde, F rygt, 
Vrede o. lign. paa den ene Side og K ærlighed, Had, 
Foragt, Beundring o. s. v. paa den anden Side ere 
aabenbart to Grupper af Fænomener, der i psykologisk 
Henseende bør holdes ude fra hinanden. D et er den 
første Gruppe, for hvilken vi her ville forbeholde 
Betegnelsen Sindsbevægelser, medens den anden 
bliver Lidenskaberne, Følelserne, eller hvad man nu 
vil kalde den. Men Grænsen mellem disse to Begreber 
er aldrig bleven trukket s k a rp t1), skønt det er vanske-

a) I den æ ldre filosofiske Term inologi var O rdet »Passiones« gæ rne 
Fæ llesbetegnelsen for begge G rupper af aandelige Fæ nom ener. 
C a r t e s i u s  opstiller saa leder seks »primitivæ passiones«: F o r­
undring, K æ rlighed, H ad , B egæ rlighed, G læde og Sorg (D e pas- 
sionibus, Art. L X IX .), g jør altsaa ingen A dskillelse mellem  de to 
A rter af sjælelige Frem toninger. L ige saa lid t S p i n o z a ,  der 
b ruger O rdet » A f f e c t u s «  i en lignende u dstrak t B etydn ing ; hans 
fem H o v ed arte r e re : A ttraa, G læde, Sorg, Forundring, F o rag t 
(E thices ps. III. D e origine et natura affectuum). Senere b e ­
gyndte man dog ofte at g jøre nogen F orskel p aa  Affectus og 
Passiones — eller dette  O rds tyske O versæ ttelse: L eidenschaften  
— saaledes at Affekt næ rm est kom m er til at svare til vort Be­
greb »Sindsbevægelse«, Passioner til v o rt: L idenskaber. K ant 
skæ lner mellem  Affecte og L eidenschaften  (passiones animi), m en 
uden at gennem føre nogen F ordeling  af de enkelte Fæ nom ener 
paa  de to B egreber; K æ rlighed, H aab , U ndseelse ere for ham  
»Affekter« lige saa vel som Skræ k, G læde, Sorg. Og skønt der 
i den nyere psykologiske Sprogbrug  vistnok stad ig t er en 1 il- 
bøjelighed til af de gam le Passiones at udsondre et B egreb, der 
næ rm est svarer til, hvad  der h e r beskæ ftiger os, p aa  Tysk under 
B etegnelsen »Gem uthsbewegung«, p aa  F ransk  og E ngelsk  »Em o-
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ligt at forstaa, a t ikke i alt F ald  den videnskabelige 
Sjælelære har følt T rangen til en nøjagtig  A fgræns­
ning mellem dem.

Thi det er, som sagt, ganske nødvendigt, i det 
M indste naar man beskæftige sig med de herhen 
hørende Fænom eners Fysiologi, at holde dem ude fra 
hinanden, saa godt det vil lade sig gjøre J). Vi m aa 
ikke slaa T ing som Skræ k, R aseri, Glæde, sammen 
med M isundelse, K æ rlighed , Frihedsfølelse o. s. v. 
Forskellen mellem de to G rupper af sjælelige Frem ­
toninger ligger ikke alene deri, a t de sidste ere m eget 
m ere kom plicerede end de første og sam m ensatte af

tion«, saa finder m an dog  selv i den nyeste T id  og i V æ rker a f 
den stræ ngeste  v idenskabelige H oldning  B egreberne »Passion« og 
»Em otion«, »G em tithsbew egung« eller »Affect« og »Leidenschaft« 
b ru g te  noget i F læ ng  og  savner F o rsø g  p aa  en Sondring af de 
enkelte  S jæ lerø re lser m ellem  de to B egreber. Kun hos en enkelt 
F o rfa tte r , den tydske R etslæ ge L i  o n ,  h a r jeg  truffet et F o rsøg  
p aa  at gennem føre en b estem t A dskillelse m ellem  A ffekter og L iden ­
sk ab e r (Affecte und L eidenschaften  nach  dem  neuesten  S tand- 
puncte d e r W issenschaft und G esetzgebung. 1866). E fte r m ed 
R ette  at have b ek lag e t den sæ dvanlige Konfusion af de to Be­
g reb er, opstiller han  en R æ kke d iagnostiske Skelnem æ rker imellem 
dem , dog, som det fo rekom m er mig, m ed sam m e ringe H eld , der 
led sag e r e th v ert F o rsø g  p aa  B egrebsdefin itioner, som g aa r ud fra 
den usalige B egrebsrealism e, som vore V idenskaber, de reale  lige 
saa lid t som de spekulative, endnu ikke have naat til a t arbejde 
sig ud af.

*) E n skarp  og konsekvent v idenskabelig  Afgrænsning mellem  dem 
vilde selvfø lgelig t kun kunne opnaas som Slutsten p a a  en viden­
skabelig  U ndersøgelse over dem. T il fo re løb ig t B rug p aa  dette  S ted  
ligger d er heldigvis h e lle r ikke den m indste M agt p aa  at have en i 
alle E n k e lth ed e r gennem ført A dskillelse m ellem  de to G rupper af 
F æ nom ener at g aa  ud  fra ; d e t e r os alene om at g jø re at have 
et en sarte t M ateriale til vor U ndersøgelse, hvad  d e r jo  ikke frem- 
b y d er nogen V anskelighed, da vi selv kunne begræ nse os, som 
vi ville, m ed H ensyn tilV a lg e t a f de sjæ lelige F rem toninger, som 
vi h e r ville beskæ ftige os m ed.
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forskelligartede aandelige Bevægelser, saaledes at 
navnlig ogsaa Tankebevægelser, Reflexion, spiller en 
Rolle for deres V edkom m ende1), men ogsaa i Betin­
gelserne for deres Istandkomst, der ere ligesaa kom ­
plicerede og uensartede. Sindstilstande som K æ rlig­
hed, Had, Beundring o. s. v. ere dannede af et helt 
K om plex af aandelige Fænomener, i hvilke Sinds­
bevæ gelserne: Glæde, V rede, F ry g t o. s. v. kunne 
indgaa som enkelte L ed, medens disse selv ere 
enkelte, usammensatte Fænomener.

En betydeligt større Vanskelighed møder os, naar 
vi ville søge at bestemme Om raadet for de e n k e l t e  
Sindsbevægelser, at omgrænse Begreberne Sorg, Glæde 
o. s. v., saaledes at vi have en R ettesnor for, til hvilken 
Affekt vi skulle henføre hver enkelt Tilfælde af Sinds­
bevægelse, som vi faa at gjøre m ed; og dette synes 
jo dog at være den Opgave, som straks og umiddel­
bart fremstiller sig, naar man vil søge at bestemme 
de forskellige Sindsbevægelsers forskellige V irkninger 
paa Legem et eller overhovedet vil underkaste dem 
en videnskabelig Undersøgelse. H vad er Glæde? H vad 
er Skræk? Selv hvor der gaas ud paa en viden­
skabelig og exact Behandling af Psykologien, synes 
man, i alt Fald  i den nyere Tid, at anse Besvarelsen

b  K a n t s  Definition af Affekter, i M odsætning til L idenskaber, som 
Fornem m elser, der ikke lade opstaa nogen O vervejelse, om m an 
skal overlade sig til dem  eller bekæ m pe dem  (A nthropol. 3 Buch 
§ 7o), gaar ogsaa ud fra Reflexionens Rolle i L idenskaberne.
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af saadanne Spørgsm aal for ganske overflødig1); 
Sagen betrag tes vel, paa den ene Side, som noget 
um iddelbart Indlysende, Noget, der ikke træ nger til 
næ rm ere Bestemmelse, da E nhver kan  faa den til­
stræ kkelige O plysning af egen personlige Erfaring — 
»ethvert M enneske véd jo dog, hvad Glæde og Sorg 
er« — og paa den anden Side som noget saa Subjek­
tivt, at det unddrager sig al Definition, paa samme 
M aade som det blaa eller det røde Earveindtryk. 
Men saa læ nge man lader det bero ved en saadan 
ren t subjektiv Opfattelse af Sindsbevægelserne, er en 
videnskabelig U ndersøgelse af deres forskellige F o r­
hold selvfølgeligt umulig. Ingen Genstand kan be­
handles paa videnskabelig Maade, naar den ikke har 
objektive K arak terer, om hvis Beskaffenhed de for­
skellige U ndersøgere ere eller kunne blive enige, og 
som saaledes kunne blive Genstand for en fælles Op­
fattelse og f  orstaaelse, eller som i alt Fald  kunne 
diskuteres; hvad der, som Farveindtrykkene eller F or­
nemmelsen af Skræ k eller Vrede, unddrager sig al 
Diskussion ligger derved udenfor V idenskabens Om-

) H os æ ldre T iders psykologiske F o rfa tte re  kan m an nok træffe
p aa  F o rsø g  p aa  at definere de enkelte S indsbevæ gelser; m en vi 
finde i disse D efinitioner In te t, d e r op lyser os om A ffekternes 
N atur. I R eglen ere de ren t kausale , saaledes C a r t e s i u s ’, naar 
han  t. Ex. bestem m er G læ den so m : jucunda com m otio animæ in 
qua consistit possessio boni quod im pressiones ce reb ri ei rep ræ ­
sentan t u t suum (1. c. Art. X C I); d e t e r for ham  altsaa  ved sin Aar- 
sa§) B evidstheden  om B esiddelsen af e t G ode, a t G læ den er bestem t; 
m en hvad  selve denne G læ de egenlig t er, derom  erfare  vi In te t; —  
saa ledes ogsaa K a n t ’s,  n aa r han definerer Skam følelsen som : 
A ngst aus der beso rg ten  V erachtung  einer gegenw årtigen  Person 
(A nthropol. II I  Buch § 79). En Definition som S p in  o z  a ’s: L æ titia  
est hom inis transitio  a m inore ad  m ajorem  perfectionem  (E thiees 

TII), e r jo  ren t nom inal; o. s. v.



Indledende Bemærkninger. 9

raade. Studiet af Farverne havde Intet med Viden­
skaben at gjøre, saalænge den Enkelte ikke vidste 
A ndet om dem, end hvilken V irkning de gjorde paa 
ham personligt; den videnskabelige Farvelæ re blev 
først til, da en objektiv Egenskab ved dem, Farve- 
straalernes forskellige Brydbarhed, endeligt blev op­
daget af Newton; og paa samme Maade ville Sinds­
bevægelserne unddrage sig en videnskabelig U nder­
søgelse, indtil man frem drager deres objektive K arak ­
te re r og tager sit U dgangspunkt fra dem.

A t der findes slige for en objektiv Undersøgelse 
tilgængelige Forhold ved Sindsbevægelserne, det er 
nu i og for sig bekendt nok. A t et Menneske er 
sorgfuldt eller glad, angst eller vredt, det er ikke blot 
Genstand for dets egen, subjektive, Fornemmelse, men 
giver sig i R eglen  let tilkende for Omgivelserne ved 
allehaande uvilkaarlige legemlige Frem toninger, der 
gaa H aand i H aand med de ejendommelige glade 
ængstelige o. s. v. Fornemmelser hos den Vedkom­
mende selv. En stæ rkere Sindsbevægelse er det jo 
paa denne Maade vanskeligt at skjule for opm ærk­
somme Iagttagere. D et er disse Sindsbevægelsernes 
legemlige, fysiologiske, Ytringer, der give et Holde­
punkt, vistnok det eneste, for deres videnskabelige 
U ndersøgelse; men man har hidtil ikke benyttet sig 
af dem til at skaffe sig et saadant videnskabeligt Ud­
gangspunkt. Herm ed skal selvfølgeligt ikke være 
sagt, at Fysiologien og Psykologien have ladet disse 
Fænomener være upaaagtede; tværtim od, man har, 
navnlig i de ældre Tider, endog med en særlig For­
kærlighed beskæftiget sig med dem, og der er, lige fra 
Aristoteles’ Tider af, en næsten overvældende L iteratur
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til Belysning a f »Sindsbevægelsernes Indvirkning paa 
Legem et« eller i alt Fald enkelte herhen hørende F rem ­
toninger J). Men et videnskabeligt U dbytte, en klarer^- 
Indsig t i Affekternes Natur, har man ikke opnaaet 
ved alle disse i A arhundredernes Løb ophobede Notitser 
—thi stort mere er det i V irkeligheden ikke, der fore­
ligger. Grundene hertil ere forskellige; dels skrive 
de paagæ ldende Studier sig for største D elen fra en 
noget ældre Tid, da de nødvendige fysiologiske F or­
udsæ tninger næsten ganske m anglede — de ere, som 
vi i det Følgende ville faa det at føle, kun alfor 
ufuldstændige endnu; — dels har man hidtil med alfor 
stor Forkæ rlighed holdt sig til det Fysiognom iske i snæv­
rere Forstand, A n s i g t s u d t r y k k e t s  V ekslen under 
de skiftende Sindsbevægelser, den Side a f Sagen, der

baade fordi den ensidigt indskræ nker sig til en enkelt 
A rt af fysiologiske Frem toninger, og fordi den endnu 
næsten ganske unddrager sig en psykologisk A nalyse; 
— dels endeligt, og hovedsageligt, ligger Grunden deri, 
at man ved sine U ndersøgelser over Sindsbevægelserne 
aldrig har tag e t sit U dgangspunkt fra disse legemlige 
Frem toninger, men har be trag te t dem som Biting, som 
Fænom ener, der vel kunde være interessante og vigtige

b  D en b ed ste  og fu ldstæ ndigste  B ehandling  a f  d e tte  Æ m ne turde 
m aaske endnu væ re den, som Fysiologen L e n h o s s é k  h a r g ivet i 
2det Bind af sin »D arstellung des m enschlichen Gemiiths« 1834, 
H os os e r d e t b levet beh an d le t k o rt og  tem m elig overfladisk 
af Prof. K l i n g b e r g  i Skandinavisk L ite ra tu rse lsk ab s Skrifter, 
9de A arg. 1813 i udførligere og  noget m ere ind træ ngende a f  
S i b b e r n  i hans »Om F o rh o ld e t m ellem  Sjæl og Legem e«, 1849, 
sam t sæ rlig t m ed de pato logiske F o rh o ld  for Øje a f A. S e l i  
(Om B etydn. a f S indsbevæ g, som S ygdom saarsager o. s. v. 1884).

m aatte give det mindste videnskabelige Udbytte*
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men som dog kun havde en underordnet, sekundær Be­
tydning som mere eller mindre tilfældige Ledsagere 
af Hovedfænomenet, den sjælelige Affekt.

I V irkeligheden kan man da vel ogsaa uden Over­
drivelse paastaa, at vi i videnskabelig Henseende ere 
fuldstændigt uden al Forstaaelse lige over for Sinds­
bevægelserne, at vi end ikke have en S kygge af Ind­
sigt i, hvad en Sindsbevægelse, i al Almindelighed, 
er, eller i de enkelte Affekters N atur og Væsen. Man 
tror at vide Noget, yderst Lidet, om deres indbyrdes 
Forhold, S lægtskab eller Modsætningsforhold; men 
denne Indsigt hviler kun paa ganske uklare Indtryk  
og er alt andet end videnskabeligt begrundet. Man 
siger t. Ex., at Glæde og Sorg ere hinanden m odsatte ; 
dette er, som det senere vil ses, tilfældigvis rigtigt, 
men man kan vel næppe siges at have nogen klar 
Forstaaelse af, hvori dette Modsætningsforhold bestaar, 
eller overhovedet at forbinde nogen egenlig Forestilling 
dermed. For at tage et andet Exem pel ville de Fleste 
vel sagtens betrag te Vreden som mere beslægtet med 
Sorgen end med G læ den1), medens en fysiologisk 
Undersøgelse vil vise os, at det Modsatte er Til­
fældet; o. s. v., o. s. v.

N aar jeg  nu, til Trods for at der ikke paa For- 
haand kan gives nogen videnskabelig Definition af de 
enkelte Sindsbevægelser, i den følgende Undersøgelse 
tager U dgangspunktet fra de traditionelle Begreber, 
de populære Affekter, og stiller Spørgsm aalet saaledes: 
hvilke legemlige Fænom ener ledsage hver enkelt af

x) Sml. K ants, Definition af »Zorn« som en Skræ k, der hurtig t væ kker 
M odstandskraften m od det truende O nde (Anthrokol. 3 Buch, § 73), 
hvorvel V rede og S kræ k fysiologisk ere d iam etra lt m odsatte.
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disse? saa sker dette altsaa med den klareste Bevidst­
hed om, at Sagen herved egenligt stilles paa Hovedet, 
og at det valgte U dgangspunkt er alt andet end 
præ cist og videnskabeligt. Alligevel vil den her fulgte 
Vej form entligt vise sig som den hensigtsm æssigste til 
a t opnaa en foreløbig Forstaaelse, fordi den ikke 
fjæ rner sig for lang t fra de tilvante Forestillinger, 
medens der paa den anden Side dog ikke er nogen 
Um ulighed for ved at følge den at komme ind paa 
den korrekte B etragtningsm aade af Forholdet, om end 
ad en Omvej. — Undersøgelsen vil kun stræ kke sig 
over enkelte af de mest udpræ gede, bedst karak teri­
serede Affekter: Glæde, Sorg, Skræ k, Vrede, tildels For­
legenhed, Spænding, Skuffelse. A arsagen til denne Ind­
skræ nkning er dels den, at det her overhovedet er 
m ig m ere om at gjøre at antyde Metoden for Sinds­
bevæ gelsernes videnskabelige A nalyse end at udføre 
den i alle dens E n k elth ed er, men fornemmelig dog 
den, at for de fleste øvrige Sindsbevægelsers Ved­
kommende ere de legem lige Frem toninger for lidet 
iøjnefaldende til, a t de, ved vore hidtidige grove og 
ufuldstændige Iagttagelsesm idler, skulde være tilgæng­
elige for en paalidelig fysiologisk Analyse.

Med Hensyn til M aterialet til og Metoden for den 
fysiologiske U ndersøgelse af Sindsbevægelsernes legem ­
lige Frem toninger, da er man her desværre langt mere 
indskræ nket end ved de fleste andre fysiologiske U nder­
søgelser. Disses vigtigste Metode, Experim entet, bliver 
os her af ringe eller ingen Nytte, fordi Dyrepsykolo- 
gien endnu staar paa for svage Fødder, til a t vi paa 
dette O m raade turde drage Slutninger fra D yr til 
M ennesker, medens der af m ange og nærliggende
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Grunde kun sjældent tilbyder sig Lejlighed til at an­
stille nogenlunde exakte Forsøg paa Mennesker, Man 
er da i alt Væsenligt henvist til den simple Iagttagelse 
af sig selv og Andre, »den kliniske Iagttagelse« for at 
bruge det tilsvarende medicinske U dtryk, idet man 
under denne Betegnelse sam m enfatter Iagttagelserne 
af de Symptomer, der frembyde sig lejlighedsvis af sig 
selv, med alle saadannes Tilfældigheder, i M odsætning 
til den experimentelle Undersøgelse af kunstigt og 
planmæssigt fremkaldte Symptomer. Særligt læ rerige 
kunne da ofte de Tilfælde være, hvor Sindsbevægels­
erne ere optraadte med saa hæftige eller varige fysi­
ologiske Forstyrrelser, at vi komme ind paa det pato­
logiske, sygelige O m raade; den G rad, Symptomerne 
her have naat, og særligt den Omstændighed, at de 
paa Grund af deres Alvorlighed ofte komme under 
Sagkyndiges Iagttagelse og Behandling, gjør Studiet 
af de »emotionelle Sygdomme« særligt vigtigt i psyko­
logisk Henseende, eller vil i alt Fald gjøre det, naar 
det engang bliver sat lidt mere i System, end det hidtil 
har været Tilfældet.

Med Resultaterne af saadanne bevidste Iagttagelser 
m aa da jævnføres U dbyttet af de mere uvilkaarlige, naive, 
som Slægterne have gjort i Tidernes Løb, og som er 
blevet den almindelige Bevidstheds Ejendom og op­
bevares i mangfoldige sproglige U dtryk og billedlige 
eller proverbielle Talemaader. P aa dette Omraade 
søger man gærne til D igterne, og i A fhandlinger om 
Affekternes legemlige U dtryk vrimler det almindeligvis 
af Citater af ældre og yngre poetiske V ærker. D ette 
kan for saa vidt ogsaa være berettiget, som man selv­
følgeligt ofte hos D igterne kan møde et særligt malende
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eller træffende U dtryk  for Sindsbevægelsens ydre Til- 
syneladelse; men noget nyt M ateriale a f Iagttagelse 
m aa man paa disse Enem æ rker ikke vente at træffe 
hos dem; det er ikke længere, som i Baco’s Tider, 
D igterne og H istorieskriverne, der ere »doctores hujus 
scientiæ præcipui« x), fordi O pgaverne nu tildags g aa  ud 
paa noget A ndet end de »utallige« subtile Spørgsm aal, 
som beskæftigede disse de tidligere T iders R epræ sen­
tan te r for denne Gren af Sjælelæren.

I enkelte H enseender af stor Interesse er Iag t­
tagelsen  hos spæde Børn navnlig paa Grund af For 
holdenes relativt store Sim pelhed, A ffekternes Ene­
herredøm m e uden Jndblanding og Forstyrrelse fra 
Forstandslivets Side og R enheden for Tilblanding af 
tillærte, konventionelle U dtryk  for Sindsbevægelsen. 
Til en vis Gjrad gæ lder det Samme om Studiet af 
A ffekterne hoé vilde Folkeslag, hvor de jo ogsaa tidt 
komme til Orde med særlig S tyrke og Umiddelbarhed. 
Men paa den anden Side møde vi baade hos de spæde 
Børn og de vilde N ationer selvfølgeligt i en ikke ringe 
G rad de samme V anskeligheder som ved Studier paa 
Dyrene, nem lig de, der rejse sig af U sikkerheden i 
vor psykologiske Forstaaelse, som er en nødvendig 
Følge af den m angelfulde Meddelelse fra Iag ttagelses­
objektets Side. 1

1) D e d ignitate et augm entis scientiarum , L b. V II Cap. 3.
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Det mest paafaldende T ræ k i Sorgens Fysiologi, 
og derigennem i dens Fysiognomi, er m aaske dens 
l a m m e n d e  V i r k n i n g e r  p a a  d e t  v i l k a a r l i g e  
B e v æ g e a p p a r a t .  Den Lamhed, som Sorgen afsted­
kommer, naar imidlertid paa langt nær ikke saa høj 
en Grad som den, vi senere skulle lære at kende som 
en V irkning af Skræ kken; ved Sorgen kommer 
Bevægesvækkelsen ikke let videre end dertil, at det 
koster Møje og Besvær at foretage Bevægelser, som 
ellers udføres med L e th e d ; der er, med andre Ord, 
en Følelse af Træthed, og som ved al T ræ thed gjøres 
Bevægelserne kun langsomt, trægt, kraftløst og med 
Ulyst og Overvindelse, indskrænkes derfor ogsaa til 
det mindst mulige.

H eraf faar den Sørgende ogsaa sit ofte saa 
let kendelige ydre P ræ g : han gaar langsomt, vak­
lende, slæbende med nedhængende A rm e; Stemmen 
er svag og klangløs paa Grund af Udaandings- 
og Strubemusklernes svage V irksom hed; helst sidder 
den Sørgende stille, hensunken og taus. Ogsaa 
den »latente Innervation« af Musklerne ') svæk-

*) Jeg h a r (s. Forelæ sn. over R ygm arvens Patol. S. 455 ff.) m ed 
Benævnelsen »latent Tnnervation« b e teg n e t det for F o rstaae lse  af 
m ange sygelige Sym ptom er saa højst vigtige, m en af F ysiologer 
l_g P:*tUoger h idtil ikke p aaag ted e  Fænom en, at der fra H jernen, 
foruden den iøjnefaldende Impuls, som frem kalder de saakaldte 
vilkaarlige B evægelser, tillige kontinuerligt udgaar en B evæ ge­
impuls, som i Reglen under norm ale F o rh o ld  ikke paaag tes, fordi 
den er saa svag, at den ikke bev irker nogen iøjnefaldende Sam ­
m entræ kning af M usklerne, men kun ho lder dem i en le t G rad af
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kes paa en iøjnefaldende M aade: N akken bøjes,
H ovedet hæ nger (»nedbøjet«, »krumbøjet« af Sorg), 
A nsig te t bliver lang t og smalt ved Slapheden af 
K indernes og K æ bernes M uskler; U nderkæben kan 
endog  blive nedhæ ngende. Øjnene synes store, som 
det altid er Tilfældet, naar Ø jelaagenes Uukkemuskel 
lammes, men kunne ogsaa ofte være dæ kkede i usæd­
vanligt høj G rad a f det øvre Øjelaag, som hæ nger 
ned paa Grund af Slaphed af dets Løftemuskel. Med 
denne over hele Legem ets vilkaarlige Nerve- og 
M uskelapparat udbredte Svækkelsestilstand følger der 
saa, som sagt, ligesom ved alle analoge Bevægesvækkel­
ser, en subjektiv Følelse af T ræ thed, Tunghed, af at 
N oget hviler paa En, man »føler sig nedtrykt«, »ned­
slagen«, ta ler om »den tunge Sorg«, man m aa »bære« 
sin Sorg (medens man m aa »styre« sin Glæde eller 
sin Vrede). M ange »overvældes« i den Grad a f  
Sorgen, a t de overhovedet ikke kunne holde sig op­
rejste; den Sørgende stø tter eller læ ner sig til Om­
givelserne, synker ned paa K næ  eller kaster sig, som 
Rom eo i M unkens Celle, i sin Fortvivlelse ned paa 
Jorden.

Denne Svækkelse af hele det B evæ geapparat, der 
e r Viljen underlagt, »det animalske Livs« N erver og 
Muskler, er imidlertid kun et af Leddene i Sorgens 
F'ysiologi; et andet, næppe mindre vigtigt og i sine 
Følger m aaske betydningsfuldere, er knyttet til en 
anden Afdeling af Bevæ geapparatet, de uvilkaarlisrr

Spænding. P aa  G rund af den bevare, selv under fuldstæ ndig 
H viletilstand , f. Ex. naar vi sove, vore Muskler en vis G rad af 
K ontrak tion , saa at den Sovendes Legem e sæ dvanligt ind tager 
en Stilling, d e t ikke vilde kunne b ev are  efte r D øden.
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»organiske« Muskler og særligt dem , der findes i 
B lodkarrenes V ægge, og som ved deres Sammen­
træ kning kunne forsnævre disse K ar. K arm usklerne 
og deres Nerver, tilsammen »det vasamotoriske A ppa­
rat«, forholde sig nu under Sorgen ganske modsat 
det vilkaarlige B evæ geapparat; medens dette svæk­
kedes, slappedes, træ kke K arm usklerne sig tvæ rt­
imod stæ rkere sammen end sædvanligt, hvorved 
Blodet presses ud af de fine K ar, saa at Legem ets 
Væv og O rganer blive b lodfattige1). Den umiddel­
bare Følge af Blodmangel er Bleghed og Sammen­
falden, formindsket Fyldighed, »Kollaps«, og den 
blege Farve, de indfaldne T ræ k ere jo netop ogsaa 
de Ejendommeligheder, som i Forbindelse med S lap­
heden give den .Sørgendes A nsigt dets karakteristiske 
Præ g, og som ofte frem kalder Indtrykket af en Af­
magring, foregaaet i en saa kort Tid, at den umuligt 
kan  skyldes Forandringer i Stofskiftet, et ikke kom ­
penseret Forbrug af Legem ets Væv. En anden kon­
stant Følge af Hudens Blodfattigdom er K uldefor­
nemmelser; og K uldegysninger, V anskelighed ved at 
blive varm, Øm taalighed for K ulde høre jo ogsaa til- 
Sorgens ret konstante A ttributer. Blodfattigdommen 
er utvivlsomt lige saa konstant i de indre O rganer

En forhøjet V irksom hed af d e t karforsnæ vrende A pparat (K a r­
spasm e, K arkram pe) form aar i R eglen kun at form indske Vidden 
af de finere K ar, d er i tynde Væ gge besidde et forholdsvis stæ rk t 
M uskellag; R esu ltatet af K arspasm en b liver d erfo r en F orandring  
a f  B lodets Fordeling  i K arrene, saaledes at de store K ar, der 
ikke kunne forsnævres, blive overfyldte m ed Blod, m edens de 
sm aa indeholde m indre Blod end sæ dvanligt eller endog træ kke 
sig saa stæ rk t sammen, at der slet ikke kan kom m e noget B lod 
ind i dem.
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hos den Sorgfulde som i Huden og giver sig tilkende 
paa m ange M aader, skønt den ikke er tilgængelig 
for den direkte E rkendelse ved Synet, saaledes som 
H udens er det. E t V idnesbyrd derom er saaledes en 
Form indskelse af Afsondringerne, i alt Fald af dem, 
der let kunne kontrolleres: Munden bliver tør, Tungen 
klæbrig, hvormed følger en b itter Smag, simpelt hen, 
som det synes, en V irkning af Tungens Tørhed x). Hos 
diegivende K vinder formindskes M ælkeafsondringen, 
eller Mælken »gaar« endog ganske »bort«. I Mod­
strid med de her om talte fysiologiske Frem toninger 
staar tilsyneladende et af Sorgens almindeligste A ttri­
bu ter, G raaden, med den rigelige Taareafsondring, 
det svulne, blussende A nsigt, de røde Øjne og den 
forøgede Sekretion fra Næsens Slimhinde, lutter 
Fænom ener, som vidne om en stæ rk Udvidelse af 
A nsigtshudens og de tilgræ nsende Slimhinders K ar. 
Man tør imidlertid m aaske antage, at en saadan U d­
videlse kom m er i S tand som en R eaktion efter en 
forudgaaende Forsnæ vring, en Slappelse af K ar­
m usklerne efter deres stæ rke Sam m entrækning, saa­
ledes som vi jo overhovedet ere vante til at finde 
Træ thed, S laphed som Følge af enhver O veranstræng- 
else af N erver og Muskler, og som det til Exem pel 
saa iøjnefaldende iagttages, hvor et Parti af Huden, 
efter at have væ ret udsat for intens K ulde, a tter 
kom m er under de sædvanlige Tem peraturforhold. En 
saadan Tydning af G raaden synes at vinde i Sandsyn-

')  U d trykket »den bitre Sorg« an tages vel sæ dvanlig t for at være 
b illed lig t; m en det tu rde vel væ re sandsynligt, a t det h a r sin 
G rund i den, ofte m eget intense, b itre  Sm ag, d er led sag er sø rg e ­
lige Indtryk.
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lighed derved, at den ofte først indtræder, naar Sorgen 
aftager l), et Forhold som — da der altsaa samtidigt med 
G raadens Begyndelse føles en Lindring — populært op­
fattes saaledes, at det er Graaden, der bevirker en For­
mindskelse af Sorgen: »Taarerne lette«, man »skaffer 
sig Luft i Taarer«, »græder sin Sorg ud« o. s. v .* 2). — 
Træ kke Lungernes fine K ar sig kram pagtig t sammen, 
saa at disse O rganer blive fattige paa Blod, saa op- 
staar der, som altid, naar Aandedrætskem ism en lider 
A fbræ k, en Følelse af T rang til Luft (Aandenød) og 
af T ryk paa Brystet (Oppression), og denne »kvæ­
lende«, »knugende« Fornemmelse bidrager til at for­
øge den Sørgendes Lidelser og søges uvilkaarligt af- 
hjulpen ved lange, dybe A andedræt, Suk ,  den Udvej, 
som Enhver instinktm æssigt g riber til, naar han lider 
af Aandenød, af hvilken Oprindelse denne saa er. — 
Fljernens Blodfattigdom under Sorgen giver sig til­
kende ved aandelig T ræ ghed, Sløvhed, Følelse af 
aandelig Træthed, Besvær og Uoplagthed til aandelig 
Virksomhed, ofte Søvnløshed3), ligesom det vel, hvad

b  »Lachrym ’æ non prom anant ab extrem a tristitia secl solum a 
m ediocri.« C artesius, de pass. animi, Art. CX X V III.

2) J eg er selv ikke saa fuldstæ ndigt overtydet om R ig tigheden  af 
den F orklaring, jeg  ovenfor h a r givet af det tilsyneladende para- 
doxe Forhold , a t den S ørgende g ræ der. Man kunde ogsaa tænke 
sig —  og de profuse Afsondringer, den ofte saa intense Blod- 
overfyldning og O psvulm en af A nsigtets B løddele kunde synes at 
tale derfor — at .G raad en  var en Virkning af en k ram pagtig  
K a r u d v i d n i n g ,  der a ltsaa  hyppig t o p traad te  i A nsigtet , som 
L edsager af S orgen i S ted e t for den sæ dvanlige K arforsnæ vring. 
Fysiologiske og patologiske E rfaringer vise tilstræ kkelig t, at en 
og samme Paavirkning af K arnerverne kan bevirke snart K a r­
udvidning snart K arforsnæ vring, uden at det i R eglen er m uligt 
at angive G runden til V irkningernes Forskellighed.

3) Jeg  fo rbeho lder mig ved en anden L ejlighed at give B eviset for,
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je g  senere skal komme tilbage til, er Blodtomheden i 
H jernens B evæ georganer, der nærm est ligger til Grund 
for den alm indelige Svækkelse af den vilkaarlige Be­
vægeevne.

T ræ kker Sorgen i L angdrag, saa at de om talte 
F orstyrrelser i O rganernes Blodforsyning m aaske ved­
vare i A ar og D ag, saa m aa der nødvendigvis ind­
træ de yderligere F orandringer i O rganerne, saaledes 
som det altid ér Tilfældet, naar Blodtilførslen og der­
med Ernæ ringen i læ ngere Tid er utilstrækkelig. 
Disse F orandringer ere i Patologien vel bekendte 
under Navn af A t r o f i ;  men man har alfor lidt havt 
sin O pm ærksom hed henvendt paa, at de kunne have 
deres O prindelse fra langvarige Sindsbevægelser, sær­
lig t S org , og den nyere Patologi har væ ret alfor 
tilbøjelig til a t lade haant om ældre Tiders Tro paa 
e t saadant A arsagsm om ents B etydning for visse Lid­
elser i O rganerne. A lligevel er der — hvor vanske­
ligt eller um uligt det end kan  være a t føre noget 
exak t Bevis derfor — liden G rund til at tvivle om, 
at den læ nge fortsatte dybe Sorg  kan have en atro­
fierende V irkning paa de indre O rganer, da dens Ind­
flydelse paa de synlige Dele af Legem et er saa sæ r­
deles iøjnefaldende. A t den sørgende æ l d e s  t i d l i g t  
er bekendt; men dette tidlige P ræ g  a f Æ lde beror 
udelukkende paa atrofiske Forandringer i H uden og 
de andre overfladiske Dele a f Legem et. D ette bliver

at spastisk  K ontrak tion  af H jernekarrene  b ev irker Søvnløshed. 
D en fysiologiske F o rk laring  a f Søvnen, d er er saa m eget om stridt, 
tu rde vel overhovedet væ re den, a t den skyldes en period isk  
ind træ dende T ræ th ed  af (H jerne-) K arrenes N e rv e r, hvorved  
K arrenes Tonus g aa r tab t e lle r form indskes.



i sin Helhed m agert ved Svund af Fedtvæ v og 
M uskler; Haarene, der ikke faa deres tilstrækkelige 
Ernæring, blive g raa  eller hvide, idet deres Farvestof 
svinder bort, og falde ud før Tiden x). O gsaa R y n k ­
ning af Huden — d e n  s o r g f u r e d e  P a n d e  — et 
simpelt atrofisk Fænom en, indtræder tidligere end 
norm alt og bidrager til, at den Sørgeude for hurtig t 
ældes. K ort sagt, alle de atrofiske Forandringer i de 
synlige Dele af Legem et, der norm alt følge med den 
frem rykkede Alder, paaskyndes ved Sorgen; er der 
da noget U sandsynligt i den Antagelse, at det Samme 
er Tilfældet med de ganske analoge »senile« For­
andringer i de indre O rganer ? -)

') A t en m eget overvæ ldende Sorg  kan hvidne H aarene  sæ rdeles 
hurtigt, »paa en Nat«, er jo  et gam m elt Sagn, og der foreligger 
ikke faa aldeles utvivlsom m e E xem pler h e rp aa  ogsaa fra den nyeste 
Tid. En erfaren  og skarp  Iag ttag er, vor bekend te  S indssygelæ ge 
S e l m e r ,  m ed hvem  jeg  engang ta lte  om Sagen, v ar tilbøjelig  til 
at ud lede den pludselige G raanen  af H aarene , som ogsaa han  
oftere havde set som F ø lge af hæ ftige Sindslidelser, isæ r hos 
K vinder, fra Forsøm m else a f T oiletbehæ ndigheder, hvorved  de 
g raa  H aar til dagligdags skjultes under dem, d er havde b ev a re t 
deres F arve , og havde oftere set dem  a tte r forsvinde, saasnart 
Patienten fik noget a f sit Selvherredøm m e tilbage. D et er vel 
rim eligt, at denne Fork laring  i m ange T ilfæ lde er den re tte  navn­
lig hvor PIaarene blive g raa  bogstavelig t p aa  en N åt, da en 
saa p ludselig  F orandring  af deres B eskaffenhed vistnok tro d ser 
alle Fork laringer, selv om m an h a r den enkeltstaaende E rfaring 
af L a n d  o i s  (Virch. Arch. Bd. 35) om akut Luftudvikling i 
H aarene  i E rindring ; m en at en iøjnefaldende Affarvning af 
H aarene kan ske i en paafaldende k o rt Tid, i alt F a ld  i L ø b e t 
af faa Uger, som F ø lge  af Sorg, d e rp aa  h a r jeg  set sikre 
Exem pler.

a) En bekend t Patolog, D r. C l i f f o r d  A l l b u t t  i England, |har for 
faa A ar siden m eddelt en R æ kke T ilfæ lde til Bevis for,Sat aande- 
lige L idelser kunne m edføre Atrofi af N yrerne (British m ed. juurn . 
IO F br. 1877)-
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D e legem lige Fænom ener, der ledsage Sorgen, 
lade sig altsaa alle udlede af en Lamm else af de 
vilkaarlige M uskler sam t en kram pagtig  Tilstand af 
de forsnævrende K arm uskler.

G l æ d e n
staar i den populære Bevidsthed som Sorgens Mod­
sæ tning, og en U ndersøgelse af dens fysiologiske 
Frem toninger m aa give denne um iddelbare Opfattelse 
R et. Glædens »V irkning paa Legemet« — for endnu 
a t bruge denne gæ ngse Betegnelse for Forholdet — 
er i V irkeligheden den m odsatte af Sorgens; med 
Glæden følger e n  F o r h ø j e l s e  a f  d e t  v i l k a a r l i g e  
B e v æ g e a p p a r a t s  F u n k t i o n  s a m t  en  U d v i d e l s e  
a f  d é  f i n e  o g  f i n e s t e  B l o d k a r .  D ette er de to 
fysiologiske Grundfænomener, hvoraf den Glade faar 
sit hele ejendommelige Fysiognomi. Den forhøjede 
Funktion a f de vilkaarlige M uskler og N erver gjør, at 
den Glade »føler sig let«', saaledes som det er Til­
fældet med Enhver, hvis M uskler ere kraftige og ikke 
t r æ t te 1). H an  føler T rang  til at røre sig, bevæ ger 
sig rask og livligt, gestikulerer stæ rkt, Børnene hoppe, 
danse, klappe i H ænderne. Ansigtsm usklerne træ kke 
sig sammen ved en Forhøjelse a f den latente Innerva- 
tion, den G lades A nsig t bliver rundt i M odsætning til

b  Til F o rk larin g  a f denne F ø le lse  a f L e th e d  h a r m an i sin T id 
an tag e t en virkelig  Form indskelse af L egem ets V æ gt, s. d e M a r é e s :  
D e animi pertu rbationum  in corpus poten tia . 1775 (L udw ig: Scriptt. 
neurol. min. T. IV.).

aT\ 7 V
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den Sørgendes lange, slappe, hængende Træk. Smil 
og L atter ere Følger af den forhøjede Impuls til 
Ansigts- og Aandedrætsm usklerne, ligesom den høj­
røstede Tale, Syngen, Jublen ere Y tringer af Strube- 
og Respirationsm usklernes uvilkaarlige T rang  til stæ rk 
Virksomhed. Den Glades Øjne straale, tindre, kort 
sag t faa et ejendommeligt spillende U dtryk, der 
skyldes en kombineret Sam m entrækning af Øjelaags- 
m usklerne (Mm. orbicular. palpebr. og levator palpebr.) 
i Forbindelse vistnok med F orandring-af P u p illen ’).

Den almindelige Udvidelse af de fine Blodkar 
hos den Glade medfører som sin mest iøjnefaldende 
Følge en forøget Blodtilstrømning til H uden; Barnet 
eller den unge Pige, det vil sige, De, hvis Hud er fin 
og gennemsigtig, rødme, blusse af G læ de; den Glade 
føler sig varm, hans Hud bliver fyldigere, han »svulmer 
af Glæde.« Ogsaa finder der vistnok nogen Forøgelse 
af Afsondringerne S ted: at »Tænderne løbe i Vand« 
er jo et U dtryk for Behag over en eller anden Gen­
stand; og Taarerne komme som bekendt let i Øjnene 
paa den Glade.

Medens den Sørgende ved sine langsomme Be­
vægelser, sin bøjede Skikkelse, sine indfaldne Træ k 
faar et P ræ g  af Æ lde, er Glæden ungdommelig ved 
sine raske, kraftige Bevægelser, sin Sang og lydelige 
Tale: Glæden »forynger.« Men det er ikke blot det 
ydre P ræ g  af Sundhed, der følger med Glæden.

-1) D et h ar  forekommet mig, at Pupillen bliver mindre ved glædelige 
Indtryk, hvilket vilde forudsætte en forhøjet Innervation af N. 
oculomot. W i l k s  derimod m ener [(Brain, 1883, April. S. 4)1 a t 
Pupillen forstørres hos den G lade , men anfører ingen Ia g t­
tagelser.
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M edens K arforsnæ vringerne hos den Sørgende havde 
en slet E rnæ ring  af Legem ets O rganer og en tidlig 
A lderdom  til Følge, saa bevirker den helt m odsatte 
T ilstand af K redsløbsforholdene hos den Glade, Til­
fredse, den rigelige Blodtilførsel til O rganerne og 
V ævene i Legem et, som naturlig t er, en livlig og 
k raftig  E rnæ ringsv irksom hed, alle Legem ets D ele 
trives godt og bevare  sig læ n g e ; den Tilfredse, 
M untre, er trivelig og holder sig længe ung; at tykke 
Folk ere joviale — joviale Folk ere tykke, burde man 
snarere sige —, det er g aae t over i den alm indelige 
Bevidsthed, og det er vel begrundet, naar den mis­
tæ nkelige E nehersker ønsker at være omgiven af fede 
F o lk 1): deres Trivelighed vidner om Tilfredshed, og 
de ere altsaa ikke farlige.

H jernens D elagtighed i den forøgede Blodtilstrøm- 
giing, som sandsynligvis alle Legem ets Dele ere Gen­
stand for under den g lade Sindsstemning, giver 
A nledning til, at de aandelige Funktioner arbejde 
ra sk ; der er F lug t i Tankerne, Ideerne og Indbild­
ningskraften, den G lade taler m eget og hurtigt, og 
hans A rbejde g aa r rask  fra H aanden, ikke blot fordi 
hans M uskler ere sæ rligt kraftige, men ogsaa fordi 
han er hurtig  til at fatte Beslutninger og rask til a t 
sæ tte dem i V ærk.

')  S hakespeare , Jul. C æ sar Akt. 1, Sc. 2.
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S k r æ k k e n
er, som allerede ovenfor antydet, næ r beslæ gtet med 
Sorgen; vi træffe som dens Ledsagere den samme 
L a m m e l s e  a f  d e t  v i l k a a r l i g e  B e v æ g e ­
a p p a r a t ,  den samme k r a m p a g t i g e  T i l s t a n d  
a f  d e  k a r f o r s n æ v r e n d e  M u s k l e r ,  begge D ele 
kun i forhøjet Grad og pludseligere i deres Op­
træden. Men dertil kommer et nyt Moment, som 
vi ikke kende fra de S ørgende, nemlig en lig­
nende kram pagtig  Sam m entræknig af de øvrige 
organiske Muskler som den, der hos den Sørgende 
er indskrænket til Blodkarrenes Muskler. D en væsen­
lige fysiologiske Forskel mellem Sorgen og Skræ kken 
bliver da den, at den spastiske, kram pagtige, Tilstand 
af de uvilkaarlige Muskler hos den Skræ kslagne er 
udstrakt over alle disse Muskler, saa vidt man kan 
skønne; hos den Sørgende, derimod kun til en enkelt 
Gruppe af dem.

H vor iøjnefaldende det er, at Skræ kkens Lammelse 
er stæ rkere end Sorgens, det frem gaar k lart af Nuan­
cerne i de gængse sproglige Betegnelser for de to 
Fænom ener: man »tynges«, »nedtrykkes«, »bøjes« af 
sin Sorg, men man »lammes« af F rygt, bliver ube­
vægelig, »forstenes« af Rædsel, »fastnagles til Jorden« 
i sin Skræk. Lammelsen af Taleorganernes Muskler 
gjør det vanskeligt eller umuligt at faa Ordene frem: 
Stemmen bliver hæs og afbrudt, man bliver »stum 
af R æ dsel« ; Tungen bliver ubevægelig, A nsigtet 
slapt, U nderkæben hængende, saa at Munden staar 
aaben; Øjnene ere store paa Grund af Slappelsen af 
Sluttem usklen, ubevægelige, stive, stirrende. Den,



2b Om Sindsbevægelser.

der gribes af en pludselig Ræ dsel, kan styrte lam- 
slaaet til Jorden, eller i alt Fald  bliver M usklernes 
Innervation usikker, afbrudt, hvoraf følger A ngstens 
Bæven, Skælven, Stammen.

K arak teristisk  for Skræ kken  til Forskel fra Sorgen 
er det, a t Lam m elsen af de vilkaarlige M uskler ofte 
indledes med en momentan konvulsivisk Træ kning, 
der y trer sig ved en pludselig »Faren sammen«, e t ; 
Skrig  i R æ dselens første Øjeblik. D ette beror paa 
Pludseligheden af den Indvirkning, der fører til Lam ­
melse, og har talrige A nalogier i Patologien; knuser 
man pludseligt en Bevægenerve, saa træ kke de til­
svarende M uskler sig et Øjeblik kram pagtig t sammen, 
førend de lam m es; men trykker man Nerven lang­
somt og gradvist sammen, saa indtræ der Lamheden 
ogsaa gradvist uden forud gaaende Konvulsioner.

Den kram pagtige Sam m entrækning af de kar- 
forsnævrende M uskler og Fludens deraf følgende 
Blodtomhed m edfører her, som ved Sorgen, kun 
pludseligere og i højere Grad, B leg fed  ’), K ulde : »det 
løber En koldt ned ad R yggen«; »Blodet bliver til 
Is«, »stivner i A arerne« -). D et er sandsynligvis denne 
pludselige og intense Blodtomhed a f Huden, som ligger 
til Grund for den m eget hurtige G raanen af H aarene, 
der undertiden er iag ttaget som Følge af en voldsom 
S k ræ k ; der findes endog paalidelige Exem pler paa,

b  »Gaa, gnid D it Ansigt, mal D in Angst rød 
D u B leg so tsb illed !«

M acbeth  V. 3-
s) T id ligere P a to loger have antaget, a t B lodet under P aavirkning af 

S kræ kken  v irkelig t k o a g u le re d e : Sangvis in to to  coagulatur,
( W i l l i s :  D e anim a brutorum , C ap. IX .).
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at en hæftig Skræ k har bevirket et næsten pludseligt 
Affald af H aarene x). Til Trods for Hudens Blodtom- 
hed kan den hos den Rædselslagne bedæ kkes med 
Sved, han »sveder A ngstens Sved«, men det er »den 
kolde Sved«, der perler paa hans Pande. Der kan 
ikke gives nogen nærm ere Forklaring herpaa; det 
maa kun fremhæves, at der efter de nyere U nder­
søgelser over Svedafsondringen ikke er nogen Mod­
strid mellem den forøgede Sekretion og Hudens 
Blodtomhed. Hvorledes det gaar med de øvrige 
Afsondringer under Paavirkning af Skræ kken er 
ikke nøje kendt, men i det Hele synes de at for­
mindskes eller foreløbigt at s tan ses; saaledes t. Ex. 
Spytafsondringen; Munden bliver tør, »Tungen klæber 
til Ganen« ; at M ælkeafsondringen kan stanse, »Mælken 
gaa bort«, hos diegivende K vinder som Følge af en 
Forskrækkelse er en vel fastslaaet K endsgjerning; og 
at en tilstedeværende M enstruation pludseligt afbrydes

’) D en italienske Fysiolog M a n t e g a z z a  b ere tte r, at den for faa 
A ar siden saa berøm te D yretæ m m er Faim oli m istede H a a re t 
N atten  efter en K am p for L ivet m ed en L øve i dens Bur (s. 
»Nutiden« for den 16de Maj 1880).

I en fransk By skete  det for faa A ar siden, a t en 17aarig 
Pige, der befandt sig i et sam m enstyrtende Hus og frelstes ved 
a t klynge sig til en Bjælke, hvorfra hlm m aatte  hen tes ned ved 
en Stige, i de nærm est paafø lgende D age m istede ikke alene 
H ovedhaarene, men Øjebryn, Ø jehaar og, k o rt sagt, hvert eneste 
H aar p aa  hele L egem et (s. Arch. générales de m édecine, Juni 
1879, S. 746).

D et er k lart, at et saadan t p ludselig t H aaraffald  er le tte re  
at forstaa, end en pludselig  G raanen  af H aarene , der spiller en 
vis Rolle i Lægfolks F orestillinger og i R om anerne (s. ovenf. S. 2 l).

O gsaa N eglene skulle, hvis m an kan tro  C a r  d a n u s  (De 
subtilitate. Ib. XIV.), kunne falde af p aa  G rund af F ryg t, om end 
ikke saa hurtig t.
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ved en stæ rk S kræ k kan  m aaske næ sten siges at 
væ re R eglen .

K arspasm er og deraf følgende Blodtomhed af 
H uden frem kalde altid, hvilken, deres Oprindelse saa 
for R esten  er — det er saaledes velbekendt fra F eber­
anfaldet eller fra en pludselig Indvirkning af K ulde 
paa  H uden — Gysninger, Sitringer, Tænderklapren, 
og disse høre jo ogsaa til A ngstens m est k arak teri­
stiske A trib u ter; »at gyse«, »gyselig« ere i V irkelig­
heden bievne Synonym er med U dtrykkene for at have 
Fornem m else a f F ry g t og at have Evnen til at ind­
jage  F ryg t. Sam m enligningerne mellem Frygtfornem ­
melsen og K ulde- eller Feberfornem m elsen støder man 
tid t nok paa i sproglige U d tryk  eller i den alminde­
lige Bevidsthed '). P aa  H jerte t virker F ryg ten  først 
til en forstæ rket Virksomhed, H jertebanken, men den 
overvældende R æ dsel synes at kunne lamme H jertet 
og her igennem  nu og da at kunne bevirke en pludse­
lig D ød -).

Medens Skræ kken, naar man holdt sig til dens 
hidtil om talte A tributer, kun vilde være a t betrag te  
som en mere intensiv og m ere akut Form  af Sorgen, 
saa er der, som allerede an tydet, i V irkeligheden en 
hel K lasse af Fænom ener, som ved at støde til give

b  »B uxefeber«. —  »Feberangst.«  — »Rædselens kolde Ilaand«  
o. s. v., o. s. v.

b  A t S k ræ kken  efte r sin forskellige G rad  kan bev irke enten F o r­
øgelse eller L am m else a f H jertev irksom heden , det frem byder 
ingen V anskelighed i fysiologisk H enseende, i alt F a ld  ikke for 
dem , d e r an tage N. vagus for H jerte ts  B evæ generve og tillæ gge 
den den E jendom m elighed, at den ved en le t P irring af hvilken 
som helst N a tu r fo rstæ rk e r H jerte ts  Sam m entræ kninger, ved en 
s tæ rk ere  stanser dem .
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Skræk.

Skræ kken dens eget, selvstændige Fysiognomi, der er 
m eget forskelligt fra Sorgens; det er de Symptomer, 
som fremkomme d erv ed , at — som det synes — alle 
de uvilkaarlige, organiske Muskler, de Muskler, som, 
uden at vor Vilje har noget Herredøm m e derover, 
fremkalde B evæ gelser, Sam m entrækninger af vore 
indre Organer, tage Del i den kram pagtige Tilstand, 
der hos den Sørgende er indskræ nket til K arm usk­
lerne. Jeg  har allerede nævnet Skræ kkens Indvirk­
ning paa H j e r t e t s  Bevægelser i Sam m enhæng med 
Omtalen af K ram pen i Blodkarrenes M uskler; m aaske 
burde disse Forstyrrelser, der i ethvert Tilfælde bi­
drage til at adskille Skræ kken fra S o rgen , hellere 
stilles paa dette Sted. — R em brandt har som bekendt 
ikke været bange for paa den mest realistiske Maade 
at dem onstrere V irkningen af B l æ r e n s  kram pagtige 
Sam m entrækning hos den elendige Ganymed, der plud­
seligt ser sig svævende mellem Himmel og Jord, 
medens hans Liv ganske er afhæ ngigt af Ørnens 
T ag og hans Skjortes Holdbarhed. Havde hans efter­
ladte Legekam m erater været danske Gadedrenge, saa 
havde de rimeligvis ogsaa ledsaget hans ufrivillige 
Luftfart med det fysiologisk ikke upassende U d try k : 
»naa, nu er du nok ordenligt paa P o tten !« A t de 
unge R ekru ter, naar Fægtningen nærm er sig, hyppigt 
se sig nødsagede til at forlade Geleddet og, saa længe 
de holde sig i det, ikke altid ere de behageligste Na­
boer, derfor have de Æ ngstelighedens uimodstaaelige 
Indflydelse paa deres Tarm m uskulatur at takke v). A t

J) D e uvilkaarlige B lære- og T arm udtøm m elser opfattes alm indelig­
vis som paralytiske Fæ nom ener, antages at skyldes L am hed af
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enhver stæ rk  og k ram pagtig  Tarm bevægelse let led­
sages af kolikagtige Sm erter, »Mavepine«, det faar 
den Æ ngste lige  ogsaa tidt nok at føle. Medens de 
her berørte Fænom ener høre til A ngstens m ere dra­
stiske Ledsagere, der jo i R eglen  ogsaa kun optræde 
hos ungdom m elige eller paa et lavt D annelsestrin 
staaende Individer, kort sagt hos Dem, der frem byde 
Betingelser for de hæftigste emotionelle Fænom ener 
(s. senere), saa er der en anden Gruppe a f Frem tonin­
ger, beroende paa den samme fysiologiske V irkning 
paa det uvilkaarlige M uskelsystem, hvorved S k ræ k­
ken faar sit egenlige patetiske Fysiognomi. N aar der 
saaledes siges, at H aarene rejse sig paa H ovedet af 
den R æ dselsslagne, saa betegnes der ved dette vist­
nok noget vel stæ rke U dtryk  Y tringerne af en spa­
stisk Sam m entræ kning af de fine M uskelfibrer, der 
Jhæfte sig til H aarsæ kkene i H uden, hvorved denne 
kom m er i den Tilstand, der betegnes som »Gaasehud«. 
De frem staaende Ø jne, der »springe ud af deres 
Huler« og de udvidede Pupiller tyde ligesom K a r­
spasm erne paa en Irritation af det sym patiske Nerve­
system.

Hos m ange M ennesker frem kalde en pludselig 
Forskræ kkelse en ejendommelig subjektiv Fornem ­
melse, en P rikken eller K ryben, der ofte udbreder sig

Sluttem usklerne. Jeg  h a r andensteds (s. H osp it.-T idende 1872 
N r. 30 f. og  F orelæ sn inger over R ygm arvens Pato logi S. 175 ff.) 
udførlig t paav ist det fejlagtige i denne Synsm aade. — lø v rig t har 
allerede D e  M a r é e s  (1. c. S. 370) rig tig t set, at d er ved  de em o­
tionelle U dtøm m elser m aatte  væ re T ale  om en Spasm e. D e t kan 
jo  ogsaa kun bero  p aa  en Spasm e i den vedkom m ende uv ilkaar­
lige M uskulatur, n aa r en F orsk ræ kkelse , hvad  der jo ikke er saa 
sjæ ldent, b ev irker en for tidlig  F ø d se l eller A bort.
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nedenfra, f. Ex. fra Underlivet, opefter og gærne føles 
særligt stæ rkt i Tungen, men for R esten hyppigt kan 
fornemmes i hele Legemet, helt ud i Fingre og Tæer. 
Dertil kommer ofte Følelse af »Beklemthed«, en knu­
gende, sammensnørende Fornem m else, særligt i H al­
sen: »Struben snører sig sammen«. D et førstnævnte
af disse Fænom ener er utvivlsomt af excentrisk Natur x) 
og skyldes den Pirring af de cerebrale Føleorganer, 
der kommer tilveje ved den pludselige emotionelle 
Forsnævring af deres K ar. De have ganske K arak ­
teren af excentriske Sensationer med U dspring i H jer­
nen, og Intet er almindeligere end at træffe slige For­
nemmelser ved funktionelle eller materielle H jerne­
sygdomme. Mindre tydeligt er Sam m enhænget med 
de Konstriktionsfornemm elser, der saa ofte ledsage 
Skræ kken; efter deres Form er der Intet til H inder 
for at tyde dem som excentriske Fornem m elser, ud- 
gaaede fra R ygm arven; en Pirring af dennes g raa  
Substans, frem kaldt ved en spastisk Sam m entrækning 
af dens fine Arterier, vil utvivlsomt kunne have slige 
Sensationer til Følge, men de ere ikke saa karakteri-

• i
stiske som de tilsvarende cerebrale Sym ptom er og 
Sagen derfor ikke saa sikker.

Blandt alle Sindsbevægelser er Skræ kken vel den, 
der hyppigst frem kalder egenligt sygelige Fænom ener 
og Tilstande, ofte af lang V arighed eller endog uhel-

x) N aar de følende E lem enter i et a f N ervesystem ets C en tralo rganer, 
H jernen eller R ygm arven, blive underkastede en Pirring, saa frem ­
k ald er denne ikke Fornem m elser p aa  det p irred e  S ted, m en ved 
den p irrede N ervetraads periferiske E ndepunkt, især ude i L eg e ­
mets H u d ; disse F ornem m elser betegnes efte r deres O prindelse 
som excentriske eller pro jicerede.
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bredelige. D et er ikke min H ensigt paa dette S ted 
at g aa  næ rm ere ind paa Sindsbevægelsernes hele 
patologiske B etydning; jeg  vil blot i al K orthed  be­
m ærke, a t det, selv ved den m est kritiske V urdering 
a f K endsgjerningerne, er aldeles utvivlsomt, a t S kræ k­
ken kan  frem bringe Sindssygdomme, Lam heder, Epi­
lepsi og forskellige andre nervøse Lidelser, ligesom at 
en pludselig Skræ k, som allerede anført, kan medføre 
Døden.

V rede; R ase ri.

D et er utvivlsomt i R eglen  en let S ag  for Til­
skueren, i alt Fald  paa næ rt Hold, a t kende den For­
bitrede, Rasende, fra den Glade, Jublende, paa deres 
hele legem lige Forholdende, deres Udseende og Fagter. 
A nalyserer man im idlertid nærm ere de fysiologiske 
Frem toninger, der ere karak teristiske for hver af disse to 
S indsbevæ gelser, saa vil man finde saa stor Overens­
stemmelse i deres Grundforhold, a t det ikke falder 
saa ganske let a t præcisere Forskelligheden.

Fælles for den V rede og den Glade er først og frem­
m est U d v i d n i n g e n  a f  d e  f i n e  B l o d k a r ,  den for­
øgede Blodtilstrøm ning til Huden, hvormed følger Rødm e, 
H ede og Svulmen, »Turgor«. D en Forbitrede »blusser«, 
»gløder« af H arm e, »Blodet stiger ham til Hovedet«, »det 
koger i ham«, han træ nger til »at køle sin Vrede«, at 
»slaa koldt V and i Blodet«, han »svulmer af Harme« x). x

x) E rek tile  K arsvu lste r i H uden  svulme i R eglen op under et Anfald 
a f  H æ ftighed , sml. V irch o w : K rkft. Geschw iilste. Bd. 3. S. 320.



i'TSs V - X / /  / / / t

Vrede; Raseri.

Men, som det allerede frem gaar af disse og lignende 
Talem aader, hvormed det almindelige, populære Ind­
tryk  af Vredens Indvirkning paa Blodløbet er k a rak ­
teriseret, Fænom enet er i det Hele stærkere, vold­
sommere hos den Vrede end hos den Glade, saa stærkt, 
at det bliver Vedkommende til Besvær og medfører 
en Følelse af U behag i S tedet for den Fornemmelse 
af V elvære, som ledsager Varmeforhøjelsen hos den 
Glade. Slimhinderne deltage i Blodoverfyldningen, 
Øjnene blive røde, og hvor der er nogen Disposition 
dertil, kan det endog komme til B lødninger, saasom 
Næseblod, Blodspytning, saaledes som jeg  selv har 
havt Lejlighed til at iagttage det.

D et er dog ikke alene ved deres Grad og In ten­
sitet, at K redsløbsforstyrrelserne ere forskellige hos 
den Glade og den R asen d e ; hos denne sidste kommer 
der et helt nyt Moment til, hvoraf der hos den Glade 
vel ikke findes nogensomhelst A ntydning, nemlig en 
Opsvulming, U d v i d n i n g  a f  d e  s t ø r r e  B l o d a a r e r  
(Vener), saaledes som det lettest bliver iøjnefaldende i 
Ansigtet, »Aarerne svulme i Panden« l), men ogsaa kan 
iagttages andensteds, som paa Halsen, Hænderne. H vor­
ledes det i fysiologisk Henseende hænger sammen 
med dette Fænomen synes mig ikke ganske klart; 
om en aktiv Udvidning af de paagældende Blodkar, 
som den der ligger til Grund for Kongestionsfæno-

„Ora tument ira, nigrescunt sangvine venæ.u
Orid. Ars am. III.

N aar man undertiden  h a r villet iag ttage Pulsering af disse 
B lodkar under V redesanfald — saaledes b e re tte r  den m uham e­
danske T rad ition , at »den store A are m idt i P rofetens Pande 
bankede, naar han blev hæftig« — saa b ero r dette  sikkert p aa  
en Skuffelse.

3
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m enerne, kan  der selvfølgeligt ikke være T a le ; en saa- 
dan forekom m er overhovedet ikke i en iag ttagelig  
G rad i de store B lo d k a r; heller ikke en Lammelse af 
de paagæ ldende A arers ubetydelige M uskelapparat 
kan  tæ nkes at ligge til G rund for deres Opsvulming. 
D er bliver da ingen anden Forklaring tilovers for 
denne K arudvidning  end at søge dens Oprindelse i
en B lodopstem ning, en H indring  for Blodets Passage

/
i H jerte t eller i det lille K redsløb — fra højre H jerte 
gennem  Lungerne til venstre Hjerte. D er er saa- 
ledes her m aaske kun Tale om et rent sekundæ rt F æ ­
nomen, beroende paa det uregelm æssige A andedræ t, 
den stæ rke U daanding , der er en Følge af den 
R asendes Tilbøjelighed til Skrigen og R aaben  og 
hele hæ ftige og noget tum ultuariske Innervation, 
altsam m en F ak to rer, der begunstige Blodets Opstem- 
ning i V en e rn e1).

E n  f o r s t æ r k e t  I n n e r v a t i o n  a f  d e  v i l k a a r -  
l i g e  M u s k l e r  og en derved frem kaldt Følelse a f 
T rang  til raske og stæ rke Bevægelser er nemlig det andet

x) M an vil m aaske sp ø rg e , om de ovenfor sk ild rede K ongestioner 
til H ildens f i n e  Ka r ,  ikke ogsaa kunne væ re a f  venøs N atu r og 
skyldes den sam m e B lodopstem ning som den, d e r frem kalder de 
s tø rre  V eners Udvidning. D e r er flere O m stæ ndigheder, som 
m odbevise en saadan  F o rk larin g  a f H udens B lodrigdom  hos den 
R a s e n d e ; dels in d træ der den nem lig ogsaa uden at de s tø rre  
B lo d aa re r vise nogen U dvidning, dels har H uden ikke den ejen­
dom m elige b laalige  (cyanotiske) F arve , som den faar, naar den er 
G enstand  for venøs B lodoverfyldning; dels endelig t viser et Ex- 
perim ent p aa  K alkuner, a t naar man ved  O verskæ ring af visse 
N e rv er um uliggjør B lodkarrenes aktive U dvidning p aa  H als og 
H oved , saa u deb liver selv under de hæ ftigste  V redesparoxysm er 
B lodtilstrøm ningen : den hø jrøde F arv e  og Opsvulm ingen af deres 
S nabel og H alslapper, som ellers p aa  en saa karak teristisk  M aade 
illu stre rer disse D yrs iltre  Sind.
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H ovedtræk i Vredens Fysiologi; og heri viser den jo en 
ny Overensstemmelse med Glæden, hvis Fysiognomi 
faar et af sine mest iøjnefaldende T ræ k ved den Følelse 
af Lethed, den Lyst til og Tilbøjelighed til livlige Be­
vægelser, som den fører med sig. Men ogsaa paa 
dette Omraade kommer det hos den V rede til Over­
drivelser. I Stedet for at blive livlig som den Glade, 
»bringes han i Oprør«. Han «farer op», knytter H æ n­
derne, svinger med Armene, tager lange Skridt (iiaxpa 
/3 t/3ag) , bider Tænderne sammen, »skærer Tænder«, 
truer, raaber, stam per i Jorden, »tordner og lyner«, 
hyler i sit Raseri. Medens man derfor kan nøjes med 
at beherske sin Glæde, m aa man tæmme sit R aseri 
som et vildt Dyr. Selv naar R aseriet paa sit H øjde­
punkt, den topm aalte A rrigskab, an tager en komisk 
K arak ter, idet den faar sit Offer til at springe om­
kring, danse rundt paa en Maade, der minder om den 
overstadigt Glades Bevægelser, saa sker det dog med 
voldsommere og mindre beherskede, kejtede og plumpe 
Bevægelser, der ikke let lade Tilskueren være i 
Tvivl om den Paagældendes sande Sindsstemning. 
Den T rang til at bruge sine K ræfter, der for den 
Forbitrede er den umiddelbare og fysiologiske Y tring 
af den forhøjede motoriske Innervation, faar, idet den 
gaar ud over A lt, hvad der kommer indenfor hans 
Omraade, K arakteren af Voldsomhed og Ødelæggelses­
drift. H an slaar, uden Plan og O verlæg, Ven og 
Fjende i Flæng, blot for at røre sine Muskler, eller, 
hvor noo-pn Selvbeherskelse er bevaret, dog i alt Fald 
i Bordet, sm ækker med D ørene , river itu, slaar i 
S tykker, har T rang til at knuse hele V erden og kan 
under sit Anfald af R aseri i V irkeligheden udfolde en

3*
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M uskelstyrke, der gaar lang t ud over, hvad han under 
rolige Forhold kan  præstere. Men det er ikke alene 
Voldsomheden, der karak teriserer den V redes Be­
vægelser, de ere ogsaa til en vis G rad ubeherskede, 
upræcise, uordenlige, a tter til Forskel fra den Glades, 
hvis Tale er let og flydende, og som har Tilbøjelighed 
til skarp t afmaalte, rytm iske Bevægelser som i Dans. 
D en R asende stam m er og hakker i Talen og brøler 
tilsidst blot op , naar det ikke lykkes ham at artiku­
lere noget O rd ; M uskelinnervationen er saa usikker, 
a t han dirrer, »skælver af F larm e«; hans S lag  ram m er 
ikke, hvor han sig ter, han »slaar iblinde«, og han er 
derfor en lidet farlig D uellant lige over for en kold­
blodig M odstander. *

O gsaa for A nsigtets Vedkom m ende ledsages V re­
den, i L ighed med Glæden, men i M odsætning til 
F ryg ten  og Sorgen, af stæ rke M uskelsammentræknin­
ger. D et er disse, der frem kalde »V redesrynkerne« i 
Panden, medens Sorgfurerne, som ovenfor omtalt, ere 
V irkninger af H udens Svund. De enkelte A nsigts­
musklers ulige stæ rke D elagtighed i Sam m entræknin­
gen under V reden og Glæden betinger Forskellig­
hederne i disse to Sindsbevægelsers fysiognomiske 
U dtryk ; men paa en A nalyse af disse, som jo for 
R esten  tid t nok er foretaget, vil jeg  ikke her indlade 
m ig, da vi m angle ethvert H oldepunkt for Forstaael- 
sen af, hvorfor Innervationen under forskellige Sinds­
bevæ gelser er ulige stæ rk i A nsigtsnervens forskel­
lige Grene 1).

x) Som b ek en d t er der af D a r w i n  g jo rt e t F o rsø g  p aa  at give de 
forskellige A nsigtsudtryk, som o verhovedet de em otionelle Be­
væ gelser, en evolutionistisk Tydning. D en ligesaa underholdende
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Den fysiologiske Forskel mellem Glæden og V re­
den indskrænker sig altsaa i H ovedtrækkene dertil, 
a t de for de to Sindsbevægelser fælles Fænom ener: 
K arudvidningen og Forhøjelsen af de vilkaarlige 
M usklers Innervation, optræde med større Intensitet 
hos den V rede end hos den Glade, hvorhos K oordina­
tionen x) af de vilkaarlige Bevægelser og A fpasningen 
af deres S tyrke lider noget A fbræ k  under Vredens 
Herredømme, saa a t Bevægelserne blive ubeherskede 
og upræcise. I disse H enseender kunne Glæden og 
Vreden altsaa siges at være Sorgens og F rygtens

som interessante Bog, hvori han  h ar ned lag t sine S tudier og 
T eorie r angaaende dette  Spørgsm aal (T he Expressions of E m o­
tions) bæ rer, som Alt, hvad  d er h id rø re r fra den store F o rskers 
Pen, i høj G rad  Geniets S tem pel og  rum m er en F y lde af fine 
Iag ttag e lse r og B em æ rkninger. Men hans T eo rie r ho lde p aa  dette  
Punkt sikkert ikke S tik ; og det tu rde vel o verhovedet væ re et 
Spørgsm aal, om den udp ræ g et evulotionistiske Retning, som hans 
banebrydende Forskninger have led e t den m oderne, sæ rlig t den 
engelske, Psykologi ind paa, h a r væ ret h e ld ig ; for S indsbevæ g­
elsernes Psykologi i alt F a ld  sikkert ik k e ; den h a r m edfø rt en 
Forsøm m else af den egenligt fysiologiske Analyse og derfor ført 
b o rt fra den Vej, der, saa  vidt jeg  kan se, var den ene re tte , 
den, ad hvilken M a l e b r a n c h e ,  L e n h o s s é k ,  S i b b e r n  og 
saa m ange Andre have søg t at kom m e til M aalet, og som vilde 
have ført dem  til det, hvis ikke den afg jørende fysiologiske 
K endsgjerning, den vasam otoriske Funktion, havde væ ret u kend t 
p aa  deres T id.

x) V ed K oordination forstaar m an A fpasningen af Bevægeim pulsen, 
saaledes at den netop kun tilflyder de M uskler, hvis M edvirkning 
kræ ves til en vis tilsigtet Bevæ gelses U dførelse, og tilflyder h v er 
af dem  i den re tte  G rad. K oordinationen er derfor, som jeg  
andetsteds h a r vist, en tillæ rt F æ rd ighed , ikke en m edfødt Evne 
m ed et bestem t O rgan i N ervesystem et, som det i R eglen er 
b levet an taget. D er e r en K oordination, der gaar for sig i 
H jernen, og en anden, d er sker i R ygm arven. D en h e r om talte 
K oordinationsforstyrrelse skriver sig sikkert fra H jernen, m en det 
vilde føre for vidt h e r at kom m e næ rm ere ind p aa  de tte  S pørgs­
maal.
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M odsætninger og at forholde sig indbyrdes til hin­
anden om trent som de to sidstnævnte S indsbevægelser 
forholde sig til hinanden. O gsaa paa Afsondringerne, 
i alt F ald  nogle af dem, synes V reden at have en 
Indvirkning , der er m odsat den , der udøvedes af 
Sorgen eller F ry g ten ; m edens under Indflydelsen af 
disse Mund, Tunge, Svæ lg blive tørre ved en For­
m indskelse af Spytafsondringen, saa pege U dtryk  som 
»skum m e«, »fraade«, »fnyse« a f  R aseri hen paa 
ganske andre Forhold hos den Vrede. A t Forbitrelsen 
skulde forøge Galdeafsondringen er ogsaa en gam mel 
og rodfæ stet A nskuelse : »Galden løber over« hos den 
Forbitrede, han »giver sin Galde Luft«, hvis han ikke 
vil risikere »at æ rgre sig en Gulsot til.« Im idlertid er 
det indlysende, at selv om den Iag ttagelse er rigtig , 
hvorfra disse Talem aader sandsynligvis have deres 
Oprindelse, nem lig at en i læ ngere Tid fortsat »for­
bitret« S indsstem ning skal kunne frem kalde Gulsot, 
saa ligger deri ikke noget Bevis for en Forøgelse af 
G aldeafsondringen hos den Paagæ ldende.

D er er et ejendomm eligt Forhold ved den Vredes 
Bevægelser, som det vistnok er vanskeligt at give en 
uom tvistelig fysiologisk Tydning. D e ere ikke til­
stræ kkelig t karak teriserede ved at betegnes som 
voldsomme og u beherskede: den R asende føler en 
T rang  ikke alene til i al Alm indelighed at gjøre 
stæ rke Bevægelser, tildels ligefrem me M uskelanstræng- 
elser, men til a t gjøre dette paa en larmende, støjende 
M aade og saaledes, a t han tilføjer sig selv en Sm erte 
eller i alt Fald  et stæ rk t Føleindtryk. En lydløs 
F æ gten  med A rm ene eller Sparken med Benene vilde 
ikke tilfredsstille hans Drift, han m aa baade føle og
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høre sine Bevægelser; han slaar i Bordet, stam per i 
Gulvet, sm ækker med D ørene, slaar Spejlene itu, 
kaster, hvad han faar fat paa, i Gulvet, helst haarde 
og skøre Genstande, der gjøre dygtig  A lla rm 1); han 
kunde m eget godt anstrænge sine Aandedrætsm uskler, 
træ kke V ejret hurtigt og dybt, uden just a t skrige 
og brøle, men Spektaklet er ham et Behov. I. sin 
T rang til stæ rke Føleindtryk skyr han ikke at tilføje 
sig selv L egem sbeskadigelser: han render Panden
mod Væggen, river sig i H aaret, rusker sig i Skægget, 
bider Læberne tilblods. Hvilken fysiologisk For­
klaring kan der nu gives paa denne saa iøjnefaldende 
Trang til stæ rke Lyd og Føleindtryk? D er er kun 
én, som frem byder sig for mig, men som i V irkelig­
heden ogsaa har ret megen Sandsynlighed for sig* 
Et Behov for abnorm t stæ rke Sanseindtryk kan ganske 
i Almindelighed næppe have nogen anden Grund end 
en abnormt svag Opfattelse af Sanseindtrykkene, en 
Svækkelse af Følelse, Hørelse o. s. V. Til vort Vel­
befindende hører det med, at vore centrale Sanse- 
celler ere i en vis Grad af Virksomhed, betinget ved 
de Indtryk, der udenfra gennem Sansenerverne naa 
d e m ; indtræder der af en eller anden Grund, t. Ex. 
ved en Formindskelse af de nævnte Cellers Funktions- 
dygtighed, Sansesvækkelse, Anæstesi, saa opstaar der 
en Trang til at bringe Cellerne i deres tilvante V irk­
somhedstilstand ved at rette  en særligt stæ rk Appel 
til dem, eller, med andre Ord, ved at forstærke de

') D a B onaparte i Udine vilde intim idere den østerrigske U nder­
han d ler ved en forstilt Forb itrelse , var det m eget ko rrek t, at han  
begyndte m ed at kaste hans kostbare Porcellæ n i Gulvet.
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ydre Sanseindtryk og saaledes neutralisere Følesvæ k- 
kelsen. A t der nu virkelig t hos den R asende er en 
saadan Anspstesi tilstede, det lader sig for de højere 
Sansers V edkom m ende vanskeligt bevise, og man tør 
m aaske ikke beraabe sig paa U dtryk  som »blind a f 
H arm e« , »døv af Raseri« som V idnesbyrd om en 
populær Iag ttagelse  i saa Henseende. Men for Føle­
sansens Vedkom m ende er Sagen utvivlsom. I et 
forbitret S lagsm aal kunne Parterne, som det er be­
kend t nok, tilføje hinanden alvorlige Beskadigelser, 
uden at disse føles, førend Sindenes H idsighed h ar 
begyndt a t læ gge sig; og man kan prygle dyg tig t 
løs paa to S lagsbrødre, eller to H unde, der ere i 
H aarene paa hinanden, uden at de have A nelse 
derom. D et er ogsaa korrek t nok, naar Sagnet lader 
B ersæ rkerne være ufølsomme for de Saar, de paa- 
drage sig i K am pens R aseri, eller naar det berettes, 
hvorledes R eg n er L odbrog’s Søn ved Budskabet om 
F aderens forsm ædelige Død uden at m ærke det 
skæ rer sig i F ingeren, indtil Benet.

V reden, der i sine legem lige F rem toninger kan 
give et saa skuffende Billede a f en m aniakalsk Til­
stand (»ira furor brevis«) bliver, lige saa lidt som 
Glæden, A arsag  til varige Sindssygdom m e og endnu 
sjæ ldnere end Glæden A arsag  til pludselig Død. 
A llerede G a l e n  paastod (nept ahtwv (rupnraipdTujv I. 5.), 
at S kræ k  og Glæde kunne dræbe, men V reden ikke, 
og W i l  l i  s siger (de anima brutor. IX.), at K vinder 
besvime og Mænd dø af Glæde, men ej af Vrede. 
Med det Forbehold, a t ogsaa Død af Glæde, i alt Fald 
nutildags, da A ffekterne jo i det Hele ere mindre 
betagende end i tidligere, naivere Tider, er af største
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Sjældenhed, er R eglen  vistnok rigtig, men dog m aaske 
ikke uden Undtagelse, saa at det til et H øjdepunkt 
stegne R aseri hos en arrig  K vinde synes a t kunne 
slaa hende ihjel paa Stedet (s. et Tilf. hos Schauen- 
stein, i M aschka’s Hdb. d. gerichtl. Med. Bd. 1. S. 813) 1).

D et er, som allerede tidligere bem ærket, ikke 
min Hensigt her at forsøge en fysiologisk A nalyse af 
alle de forskellige Sindsbevægelsers legem lige Frem ­
toninger. D et maa foreløbigt være tilstræ kkeligt at 
have gjort Forsøget for de her omtalte fire store 
Affekters Vedkommende, og det endda kun i deres 
mest udprægede Former, deres saa at sige konven­
tionelle Skikkelse — thi det ses jo let, at der er 
Sindstilstande, som gaa under Betegnelserne Glæde, 
V rede o. s. v. uden, hvad deres fysiologiske Fænom ener 
angaar, at passe ganske ind i de ovenfor givne 
Skildringer. D ette betegner ikke nogen Fejl eller 
Ufuldkommenhed i Analysen, men er en uundgaaelig 
Følge af den Omstændighed, som allerede tidligere 
er fremhævet, a t hele den her fulgte Frem gangsm aade, 
hvorefter - U dgangspunktet er taget fra de dagligdags 
Begreber, i og for sig er bagvendt og ulogisk, om *)

*) T i s s o t  (T raité des nerfs T. II. Ps. 1. S. 358) m odsiger form elt 
Galen og anfører liere, i a lt F a ld  tildels, trovæ rdige, E xem pler 
p aa  pludselig  D ød  i e t hæ ftig t V redesanfald . D øden  skyldtes 
im idlertid  i disse T ilfæ lde H jerneblødninger, og der kan derfor 
— efte r vort nutidige K endskab  til A poplexiens G enese — antages 
forud at have væ ret en D isposition tilstede, om end den em otio­
nelle K ongestion h a r væ ret K atastrofens um iddelbare Anledning.

■ a
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end forhaabenligt hensigtsm æssig til Opnaaelse a f en 
foreløbig Forstaaelse.-

. En fuldstændig A nalyse af de mindre stæ rke, 
d. v. s. i legem lig H enseende mindre udprægede, 
Sindsbevæ gelser vilde, med vore hidtidige grove Iag t­
tagelsesm etoder, næppe lykkes og skal, som sagt, 
derfor ikke her forsøges; dog er der nogle enkelte 
a f dem, hvis fysiologiske H ovedtræ k falde let i Øjnene 
og ere ganske lærerige, hvorfor jeg  skal skæ nke dem 
en kort Omtale.

F o r l e g e n h e d e n  ( U n d s e e l i g h e d )  er ikke k a rak ­
teriseret ved nogen m eget udpræ get Svækkelse af 
den vilkaarlige Innervation — skønt der dog vel nok 
altid følger nogen Svaghedsfølelse med en stæ rk U nd­
seelighed, som jo g iver Fornem m elsen a f at »skulle 
synke i Jorden« — men derimod ved en m eget udtalt 
U sikkerhed i Innervationen, saaledes a t denne ikke 
begræ nses paa den tilbørlige Maade, sæ tter ogsaa 
andre M uskler end de tilsigtede i Virksomhed, frem­
kalder for stæ rke Sam m entræ kninger a f nogle Muskler, 
ikke tilstræ kkelig t stæ rke af andre, ko rt sagt skaber 
»ukoordinerede« Bevægelser 1). D en Forlegne er kun 
daarlig t H erre  over sine Muskler, har vanskeligt ved 
a t artikulere Ordene, hakker og stam m er i Talen, 
famler med H ænderne, taber, hvad han har i dem, 
drejer Øjnene, g aa r usikkert, falder over sine egne

x) Men a f en noget anden Form  end R aserie ts K oord inationsfor­
s ty rre lse r (s. S. 37). F orskellen  er rim eligvis beg ru n d et i, at 
m edens de sidstnæ vnte e re  a f ce reb ra l O prindelse, skyldes F u n k ­
tionsfo rsty rre lser i H jernen, h a r F o rlegenhedens Inkoord ination  
sin O prindelse fra F o rsty rre lse r — en forhøjet Irrad ia tion  — i R yg­
m arvens F unktioner.
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Ben. E t m eget forlegent Barn kan skuffende frem­
byde Billedet af en Patient med en begyndende St. 
Veits Dans, en Sygdom, hvis første Stadium netop 
bestaar i en slet Koordination af de tilsigtede Be­
vægelser. Hos den Forlegne er der gæ rne tillige en 
lignende U sikkerhed i K arm usklernes Innervation; 
de fine Blodkar forsnævres og udvides afvekslende, 
tilsyneladende uden Anledning, deraf følger en idelig 
Farveskiftning, den P'orlegne er det ene Øjeblik bleg, 
det næste blussende rød. Med alle disse legemlige 
Frem toninger følger en lige saa udpræ get Forstyrrelse 
i Tænkeevnen, særligt i Form  af Vanskelighed ved 
at bevare en bestem t Tankeorden, »at holde Tankerne 
samlede«; den Forlegne bliver derved tillige »konfus«, 
»forvirret«.

S p æ n d i n g e n ,  den spændte Forventning, ligner 
A ngsten for saa vidt som den, ligesom hin, ledsages af 
en spastisk Tilstand, en Tilbøjelighed til Sammen­
trækning, af de organiske, uvilkaarlige Muskler, med 
de forskellige Følger af en saadan Sam m entrækning: 
idelig Trang til Udtømmelse af de forskellige Ex- og 
S ekreter, en »febril« Tilstand, der virkeligt frem- 
byder m ange af Feberens mest iøjnefaldende K arak te r­
træ k : H jertebanken, hurtig "Puls, Gysninger, Søvn­
løshed. Men den m angler Angstens Lammelse af de 
vilkaarlige M uskler; tværtimod ledsages Spændingen 
af en let og livlig Innervation af' det vilkaarlige 
Muskelsystem, der giver sig tilkende ved en idelig 
T rang til Bevægelse. Den, der er i Spænding, bliver 
urolig, kan ikke staa stille paa sine Ben, men staar 
»som paa Naale« eller »paa Gløder«, sidder ikke et 
Øjeblik roligt, springer ideligt op, vanker rastløs
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om kring, kaster sig søvnløs i sin Seng. D et hedder 
jo ogsaa lige frem, at man »er urolig« for den Sag, 
der ligger En paa H jertet, uden at man endnu kender 
dens Udfald.

S k u f f e l s e  staar Sorgen nær, for saa vidt den 
ledsages a f Lamm else af den vilkaarlige Innervation, 
saaledes som det giver sig tilkende ved Følelse af 
T ræ thed, S laphed (»bliver lang i Ansigtet«), U lyst til

■rf~
al A n stæ n g e lse ; men den m angler den spastiske F or­
snæ vring af B lodkarrene, der er et af Sorgens mest 
frem trædende Fænom ener.

De anførte Exem pler ville i al deres B egræ ns­
ning være tilstræ kkelige til at vise, hvorpaa en saa- 
dan A nalyse m aa g aa  ud, og hvad man, med vore 
nuværende Forudsæ tninger, kan  vente sig af den. 
O gsaa tør de vel betrag tes som ta lrige og forskellig­
artede nok til a t give en Forestilling om, hvilke 
fysiologiske Grundfænom ener det e r, der komme i 
Spillet ved vor Affekter. D et vil ses, at de omfatte 
alle Nervelivets forskellige Funktioner og optræde 
dels som Innervationsforstyrrelser, d. v. s. Forstyrrelser 
i den Impuls, som M usklerne (og tildels K irtlerne) 
erholde gennem  N erverne; dels — om end mindre 
frem trædende — som Sensibilitetsforstyrrelser, Svæ k­
kelser eller Forhøjelse af Sensibiliteten og subjektive 
S ensationer; dels endeligt som Intelligensforstyrrelser, 
hvorved Tankelivet lider A fbræ k  eller befordres.

Innervationsforstyrrelserne, der ikke alene danne
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det mest iøjnefaldende Fænomen ved Affekterne, men 
hvorunder, som det nedenfor vil ses, m aaske deres 
egenligt umiddelbare legem lige Y tring henhører, disse 
Forstyrrelser kunne gaa ud over alle M uskelsystemets 
forskellige Afsnit, ramme saaledes snart de vilkaarlige 
Muskler, snart de organiske og da a tter dels K a r­
musklerne , dels de forskellige Indvoldes Muskel­
apparat. Forstyrrelserne kunne være af ganske for­
skellig A r t ; enten er Innervationen forstærket, hvorved 
de vilkaarlige Muskler træ kkes lettere og kraftigere 
sammen end under sædvanlige Forhold, de uvilkaarlige 
komme i en kram pagtig  K ontraktion; eller den er 
formindsket, hvorved der foraarsages Træthed, Svag­
hed samt Slappelse af Blodkar og øvrige muskuløse 
O rganer; eller endeligt kan Innervationen, uden der­
for nødvendigvis at være forhøjet eller forringet, til­
flyde Musklerne uregelmæssigt, med vekslende S tyrke 
og udeh nøjagtig A fgrænsning, hvorved der frem­
kommer Mangel paa Præcision i Musklernes Sam ­
virken, Inkoordination :).

Med Hensyn til Funktionsforstyrrelsernes A rt 
følges de forskellige Afsnit af Muskelsystemet ikke 
ad under S indsbevæ gelserne; det ene, t. Ex. de vil­
kaarlige Muskler, kan være lammet, medens det andet, 
t. Ex. Karm usklerne, er i en kram pagtig  Tilstand o. s. v.* 2).

J) Inkoordinationsfæ nom enet i den h e r hæ vdede B etydning tilhører 
selvfølgeligt kun de vilkaarlige M uskler. Im idlertid  synes der, 
sammen m ed Inkoordinatiønen at kunne forekom m e en analog 
U sikkerhed i K arrenes Innervation (s. S. 49). Om noget L ig ­
nende kan være T ilfæ ldet for de øvrige organiske M usklers V ed­
kom m ende, véd jeg  ikke.

2) M aaske er Funktionsforandringen dog i h v ert enkelt T ilfæ lde 
den samme i K arm usklerne og de øvrige organiske M uskler.
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D er frem kom m er derved en R æ k k e  forskellige Kom ­
binationer, repræ senterede i forskellige Affekter. Da 
vi have med tre  forskellige System er a f M uskler at 
gjøre, der hver for sig — muligvis — kunne lide paa 
tre  forskellige M aader, men hvoraf m aaske undertiden 
kun et enkelt eller to ere forstyrrede i sine Funktioner 
under Affekten, saa synes man at m aatte kunne have 
127 forskellige M uligheder, legem lige Form er for 
Sindsbevæ gelserne alene paa Basis af Innervations- 
forstyrrelserne. N aturligvis er det ikke nogen given 
S ag , a t alle abstrak t taget mulige K om binationer 
forekom m e i V irkeligheden, medens paa den anden 
Side Forskelligheder i d e  enkelte Fænom eners relative 
S ty rke vil kunne skabe en U endelighed a f Nuancer.

For de syv i det Foregaaende omtalte Emotions- 
former kunde man opstille følgende Skem a:

S væ kkelse a f d. v ilkaarl. Innerv. . . . .............................
„ ,, ,, +  K arforsnæ vring

>> )> n “H >>
-f- Spasm e a f de organ. Muskl.

,, „ Innerv . -p  Inkoord ination
F o rh ø je lse  af d. vilkaarl. Innerv. -p Spasm e af de

organ. Muskl.
„ ,, „ - |“ K arudvidning

>> ) )  11 “ 1“  11

-p  Inkoordin.

D et vil altsaa være indlysende, a t det ikke er 
korrekt, naar man uden videre hensæ tter det som en 
alm indelig R egel, a t A ffekterne ledsages af forhøjet 
M uskelvirksom hed:) ; og lige saa lidt er det, fra et

=  Skuffelse.
=  Sorg.

=  Skræ k.
=  F orlegenhed .

= :  Spænding.
=  Glæde.

=  V rede.

*) — —  every  feeling  has for its p rim ary concom itant a diffused 
nervous d ischarge, w hich excites the m uscles at large, including 
those th a t m ove the vocal organs, in a degree  p roportionate  to



*  ' 4 \ [■ \ ■ X- - ■ / /  ■'!"

Det primære fysiologiske Fænomen.

fysiologisk Synspunkt — og altsaa, som det vil ses 
i det Følgende, heller ikke fra et psykologisk — 
rigtigt eller gennem førligt at inddele Affekterne i 
aktive og passive, steniske og asteniske, eller hvad 
man nu vil kalde det, saaledes som man synes til­
bøjelig til i den nyere Tid ‘). De fleste af dem besidde 
baade et aktivt og et passivt, et stenisk og et astenisk 
Moment, og nogle desuden et tredje, der hverken 
kan kaldes aktivt eller passivt. —

Et Spørgsm aal er der, som man lige over for de 
forskellige legemlige Emotionsfænomener nødvendigvis 
maa komme til at opkaste, og hvis Besvarelse er af 
afgjørende Betydning for Sindsbevægelsernes Fysiologi, 
det nemlig, om alle disse Fænom ener ere fysiologisk 
jæ vnbyrdige, sideordnede, eller om nogle af dem 
maaske blot ere at betragte som sekundære, af­
hængige af, foraarsagede ved de andre; om t. Ex. 
Lam heden og K arkram perne hos den Sørgende begge 
ere um iddelbart frem kaldte ved en og samme A arsag, 
eller om den oprindelige A arsag  direkte kun afsted­
kommer en af disse Frem toninger og denne saa igen 
den anden. I sidste Tilfælde bliver Spørgsm aalet da 
igen, hvilken af Funktionsforstyrrelserne der er den 
primære, hvilken den sekundære. Da alle de her 
omtalte legem lige Fænom ener kunne føres tilbage til 
to F lovedgrupper: Forandringer i K arrenes Innerva- 
tion og Forandringer i de øvrige Nervers Funktioner, * *)

the strength  of the fee lin g ; and th a t therefo re  m uscular activity 
increasing in amount becom es the natu ral language of feeling 
increasing in amount — be the natu re  of the feeling w hat it 
m ay ( H e r b .  S p e n c e r :  Principles of Psychology, 2 ed. Vol. II. 
P- 556).

*) Se t. Ex. J o s .  N a h l o w s k y  ; D as Gefuhlsleben. 2 Aufl. l884~
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og da det efter alle vore fysiologiske Forudsæ tninger 
paa ingen M aade vilde kunne antages, at Funktions­
forstyrrelser a f den sidste G ruppe kunde være A ar- 
sagen til vasam otoriske F orandringer, medens der 
a priori ikke kunde synes at være N oget i Vejen for 
det om vendte Forhold, saa reduceres Sagen til følgende 
Spørgsm aal: er det ikke muligt, at de vasam otoriske 
Forstyrrelser, Forandringerne i B lodkarrenes Vidde, og 
derigennem  af de forskellige O rganers Blodholdighed, er 
den egenlig t prim ære V irkning a f Sindsbevægelserne, 
de øvrige Fænom ener derimod — Bevægeabnorm iteterne, 
Følelam m elserne, de subjektive Fornemmelser, Afson­
dringsforandringerne, Intelligensforstyrrelserne — kun 
sekundære F orstyrrelser, der have deres A arsag  i 
K arinnervationens U regelm æssigheder ? »Kan der, t. Ex., 
ikke være nogen R im elighed for, a t Innervationssvæk- 
kelsen hos den Sørgende skyldes den Om stændighed, 
at hans Nervesystem , ligesom det er Tilfældet med 
hans H ud og øvrige O rganer, m odtager for lidt Blod 
paa Grund af de fine A rteriers Forsnævring? og at 
det er den stæ rke Blodoverfyldning, der hos den 
R asende utvivlsomt er tilstede i H jernen lige saa vel 
som i H uden og Slimhinderne, der ligger til G rund 
for hans Voldsomhed og U styrlighed?

Med vor hidtidige rudim entære nervefysiologiske 
Indsigt, navnlig vort ufuldstændige K endskab til det 
i saa m ange H enseender vigtige Spørgsm aal om Be­
tydningen af de nervøse O rganers Blodholdighed for 
deres Funktioner, med disse Lakuner i vor V iden er 
det indlysende, at det her stillede Spørgsm aal endnu 
ikke kan  besvares med afgjørende Sikkerhed. Saa 
m eget vide vi im idlertid med Bestemthed, at de for­
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skellige Dele af N ervesystem et: Hjernen, R ygm arven 
o. s. v. paavirkes i høj Grad, hvad deres Funktioner 
angaar, af Forandringer i deres Blodrigdom, og at 
en for stor eller for ringe Blodholdighed begge give 
A nledning til sygelige Symptomer. D et er let at over­
bevise sig om Blodtilstrømningens Betydning ved et 
simpelt Forsøg, som Enhver kan anstille paa sig selv: 
sam m entrykker man med F ingrene de store H alspuls-" 
aarer, saa berøver man Hjernen største Delen af dens 
Blodtilførsel, og den øjeblikkelige Følge heraf er Svim­
melhed, Følelse af Mathed og Afm agt, om taaget Bevidst­
hed. saa at man snart nødes til a t opgive Forsøget, 
hvorefter A lt hurtigt kommer i Orden ig e n : foranlediger 
man derimod en varig  A fbrydelse a f Blodløbet gennem  
en af disse Pulsaarer ved Underbinding, saaledes som 
det ikke sjældent gjøres i kirurgiske Øjemed, saa 
indtræder der ofte Lamhed i den Side af Legem et, 
der m odtager sin Bevægeimpuls fra den Halvdel af 
H jernen, som ved U nderbindingen har m istet sin 
Blodtilførsel, en Lamhed, der først taber sig igen, 
naar Blodløbet i H jernen ad Omveje atter er kommet 
i Orden. Et andet Experim ent, der m eget let lader 
sig udføre paa visse Dyr, gaar ud paa at gjøre den 
nederste Del af R ygm arven blodtom ved Sammen­
trykning af Legem ets H ovedpulsaare, A orta (det 
Stenson’ske Forsøg); næppe har T rykket varet 
nogle Øjeblikke, førend D yret er fuldstændigt lamt 
og følesløst i B agkroppen ; men Bevægelsen og 
Følelsen vende lige saa hurtigt tilbage, naar K om ­
pressionen ophører. A t Forholdet i saa Henseende -  
er det samme hos M ennesket er bekendt fra S yg ­
domstilfælde, hvor Blodløbet gennem Aorta, hvorfra



50 Om Sindsbevægelser.

R ygm arven  faar S tørsteparten af sit Blod, pludseligt 
var blevet a fb rud t af en eller anden A arsag. Disse 
og lignende E rfaringer og Forsøg ere ganske vist 
grove og plumpe i Sam m enligning med, hvad der 
m aa kunne ske ved vasam otoriske Forstyrrelser, F o r­
andringer i de fine B lodkars Innervation og derved 
a f  deres Vidde. Disse Forstyrrelser kunne frem byde 
alle mulige N uancer m ed H ensyn til deres Grad og 
kunne væ re lokaliserede til m indre Afsnit af de paa- 
gæ ldende O rganer, hvorfor ogsaa deres V irkninger 
m aa kunne frem byde A fskygninger i Intensitet 
og M angfoldigheder i Form  og Kombination, som vi 
paa ingen M aade experim entelt kunne efte rligne ; men 
i ethvert Tilfælde ere de anførte K endsgjerninger til­
stræ kkelige til at vise den dybe og saa at sige øje­
blikkelige Indvirkning af den vekslende Blodforsyning 
paa Funktionsdygtigheden af de O rganer, der forestaa 
vore Bevægelser, Følelser og vort Aandsliv. A t det 
ogsaa sæ rligt er vasam otoriske K arspasm er i de ner­
vøse Centralorganer, der ligge til Grund for m ange 
og tildels in tense, men naturligvis forbigaaende, 
Forstyrrelser i disse O rganers Funktioner, mange 
nervøse Sygdom sform er — t. Ex. epileptiske Anfald, 
m aniakalske Paroxysm er — derom er der heller næppe 
nogen M eningsforskel nutildags blandt Fysiologer og 
Patologer, og denne Om stændighed taler jo m eget 
afgjørende for et indbyrdes Forhold mellem de 
emotionelle Fænom ener som det h e r antydede.

K an  der saaledes principielt næppe indvendes N oget 
mod en Teori, der udleder de forskellige emotionelle 
Fænom ener af de Forstyrrelser i K arrenes Innervation, 
som ledsage Sindsbevægelserne og altsaa • gjør disse

vT\



vasamotoriske Forstyrrelser til det eneste primære Sym p­
tom J), saa staar der tilbage at undersøge, om disse For­
styrrelser, der ere saa um iddelbart iøjnefaldende — ved 
Rødm e eller Bleghed, Svulmen eller Kollaps, Varm e eller 
K ulde —, naar de træffe Hudens K ar, ogsaa optræde i de 
indre O rganer, særligt Centralnervesystemet, fra hvilket 
jo de fleste andre emotionelle Frem toninger have deres 
U d sp rin g * 2) ; thi at de gjøre det er jo en nødvendig
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b  'J eg h a r i hele  denne D iskussion stillet den vasam otoriske F u n k ­
tion i M odsætning til hele den øvrige N ervevirksom hed. D e tte  
e r navnlig g jo rt for at sim plificere S a g e n ; m en jeg  h a r ikke 
væ ret blind for den M ulighed, a t det ved S pørgsm aalet om Sinds­
bevæ gelsernes prim æ re Y tringer kunde tæ nkes at væ re det uvilkaar- 
lige N erve-M uskelapparat overhovedet — af hvilket d e t vasa­
m otoriske A pparat kun er et L ed  — , d er under S indsbevæ gelserne 
b u rde stilles som det prim æ rt afficerede overfor det øvrige N erv e­
system, saa at t. Ex. F o rsty rre lse rne i T arm enes og B lærens B e­
væ gelser ogsaa blive at opfatte som prim æ re. D a Spørgsm aalet 
næ ppe kan besvares m ed afg jørende S ikkerhed, og da  B esvarelsen 
ikke vilde have nogen væsenlig B etydning ved hele denne U nder­
søgelse, skal jeg  nøjes m ed at antyde denne M ulighed, m en p aa  
den anden Side dog h e lle r ikke undlade at m inde om, at en 
spastisk B lodtom hed utvivlsom t h a r den Evne at æ gge de organiske 
M uskler til Sam m entræ kning, ligesom  F o ran d rin g e r i C ikulationen 
kan paavirke deres R eflexcentrer, og at derfo r en O pfatte lse af 
K ram perne i de indre O rganer som sekundæ re efter K redsløbsfo r­
andringerne ikke vilde volde nogen fysiologisk V anskelighed.

2) N ogen F orandring  i H jernens, og de øvrige indre O rganers, Blod- 
ho ld ighed  m aa under alle O m stæ ndigheder gaa  H aan d  i Ha and 
m ed F orandringerne i H udens B lodrigdom . Enten følges H uden 
og de indre O rganer ad, hvad  K arrenes Sam m entræ kning og 
S lappelse angaar, og de blive da sam tidigt b lodfattige eller b lo d ­
rige; eller de indre O rganers K ar deltage ikke i de F o rsty rre lser, 
d er ramm e H udkarrenes Innervation ; m en da vil de sidst nævntes 
Udvidning bevirke en — derivatorisk  — B lodfattigdom  i hine, 
deres Sam m entræ kning en — ko lla tera l — B lodoverfy ldning; og 
disse, i F orho ld  til H udkarrenes Innervationsforstyrrelser sekundæ re, 
F orandringer i de indre O rganers B lodhold ighed  ville kunne blive 
m eget betydelige p aa  G rund af H udens Evne b aad e  til at rumme 
m eget Blod, m en ogsaa til a t kunne blive m eget b lodtom  af vasam o­
toriske A arsager; man tæ nke f. Ex. p aa  de forskellige F eb erstad ie r.
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F orudsæ tning  for, a t de kunne ligge til G rund for de 
øvrige Innervationsforstyrrelser.

A  priori har det jo den største Sandsynlighed for 
sig, at de emotionelle Forandringer i K arrenes Sam ­
m entræ kning ikke ere indskræ nkede til Huden, men 
ere udbredte over hele Legem et; der er, som det 
ogsaa lejlighedsvis er frem hævet i det Foregaaende, 
indirekte V idnesbyrd nok derom, og jeg  er jo i T yd­
ningen af adskillige af A ffekternes Fænom ener gaaet 
ud fra Forudsæ tningen af en saadan universel Ud- 
bredning  a f den emotionelle Blodoverfyldning eller 
Blodfattigdom. A lligevel vilde det jo være m eget 
heldigt, om der kunde anføres direkte Iag ttagelser 
og E rfaringer til S tøtte for denne A ntagelse, med 
hvis R ig tighed  eller U rig tighed hele den her hævdede 
Synsm aade staar eller falder.

O gsaa paa dette P unk t lader im idlertid vor fysi­
ologiske Indsigt, selvfølgeligt, ikke lidet tilbage at 
ønske baade m ed H ensyn til E rfaringernes A ntal og 
til deres V ærdi. H eller ikke er det let a t bøde paa 
E rfaringsm aterialets U tilstræ kkelighed, fordi Forsøg 
paa D yr af næ rliggende Grunde enten slet ikke kunne 
bringes i A nvendelse paa dette O m raade eller kun 
ville give tvivlsomme R esu lta ter x) ; og for M enneskets

b  D er ex istere r et P a r F o rsø g sræ k k er (a f v. B e z o l d  og D a n i -  
l e w s k y ,  C o n t y  og  C h a r p e n t i e r ) ,  d er kunne belyse A ffekter­
nes, sæ rlig t Skræ kkens — den eneste S indsbevæ gelse, d e r nogen 
lunde kan  experim enteres m ed — , Indflydelse p aa  B lodtrykket. 
D enne er m eget iø jn e fa ld en d e ; en pludselig  Skræ k  frem kalder 
en F orhø je lse  a f T ry k k e t i de s tø rre  A rterier, selv naar N. vagus 
e r overskaare t, altsaa en F orsvæ vring  af de fine K ar, saaledes 
som vi efter Sym ptom erne ogsaa m aatte  an tage F o rh o ld e t at 
væ re hos M ennesket u nder Indflydelse a f en F orskræ kkelse.
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Vedkommende er man, eller har i det mindste hidtil 
været, indskrænket til at drage sine Slutninger fra 
de yderst sjældne Tilfælde, der have frem budt Be­
tingelserne for direkte Iag ttagelser af H jernen og 
dens Blodkar hos Individer, som iøvrigt befandt sig i 
en nogenlunde normal Tilstand, i alt Fald  vare i Be­
siddelse af saa m egen aandelig Livlighed, at de kunde 
blive Genstand for skiftende Sindsstemninger. Man 
har vel for at studere Afvekslingerne i H jernens 
Blodmængde betjent sig af V arm em aalinger udenpaa 
H ovedet, en M etode, der uden V anskelighed kan  
anvendes hos ethvert Individ, saa at der altsaa er 
Mulighed for at gjøre sit Erfaringsm ateriale saa stort 
som man lyster; og man har ment paa denne M aade 
at kunne paa vise, a t der sker en Varmeforhøjelse af 
H ovedet paa Grund af forøget Blodtilstrømning til 
H jernen ved ethvert anstræ ngt aandeligt Arbejde. 
Men selv om denne Metode var m ere uanfægtelig, 
end det i V irkeligheden synes at være Tilfældet, saa 
vil den næppe have nogen Værdi for Studiet af 
Sindsbevægelserne, fordi Forholdene her ere for 
hurtig t skiftende, saa at K redsløbsforandringerne ikke 
ville kunne vedligeholdes længe nok til at røbe sig 
ved Tem peraturvekslinger udenpaa Hovedet, især ikke 
hos Individer, som ere sig bevidste at tjene til F or­
søgsobjekter. Vore hidtidige direkte E rfaringer med 
H ensyn til H jernens Blodholdighed under de skiftende 
Sindsstem ninger ere derfor, som bem ærket, hentede 
fra de sjældne Sygdomstilfælde, hvor større P artier 
af H jerneskallen vare gaaede tabt, saa at H jernen — 
eller H jernens H inder — vare blottede, medens 
Patienten alligevel befandt sig i en nogenlunde.
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norm al aandelig  Tilstand. Men Tilstedeværelsen af 
et saadant sjæ ldent Tilfælde er endda ikke tilstræ kke­
lig ; for a t komme til noget R esu lta t udfordres der 
endnu det heldige Træf, a t der i det Øjeblik, da 
Patien ten  tilfældigvis — thi sligt lader sig  vanskeligt 
vilkaarlig t frem kalde — bliver Genstand for en stæ rkere 
Affekt, er en sæ rligt sagkyndig  Iag ttag e r tilstede, thi 
paalidelig t a t vurdere de paagæ ldende Forhold, særligt 
Forandringerne i H jernens pulsatoriske Bevægelser, 
er just ikke hver M ands Sag.

D et er da let begribelig t, a t det foreliggende 
Iagttagelsesm ateriale kun er ubetydeligt, netop kun 
stort nok til paa  en utvivlsom M aade at godtgjøre, 
a t S indsbevæ gelserne v irkelig t ledsages af Cirkulations­
forandringer i H jernen. D er foreligger Iag ttagelser 
desangaaende allerede fra ældre Dato. Saaledes havde 
den berøm te engelske K iru rg  A s t l e y  C o o p e r ,  der 
levede tidligt i dette A arhundrede, Lejlighed til at 
undersøge en M and med en betydelig  D efekt i 
K ran iets Ben og kunde iag ttage, hvorledes der ind- 
traad te  en Forøgelse a f H jernens Pulsationer, altsaa 
en U dvidelse a f dens Blodkar, hver G ang der blev 
sag t Noget, som m ishagede ham. N øjagtigere Iag t­
tagelser ble ve under lignende Forhold for faa A ar 
siden anstillede af den italienske Fysiolog M o s s o  i 
T u rin 1). Hos en P a tien t, hvis H jerne i betydelig 
U dstræ kning var b lo ttet, kunde han ofte iagttage, 
hvorledes en Følelse af K ræ nkelse eller Vrede, frem ­
kald t ved en Bebrejdelse, forstæ rkede H jernens Pulsa- * S.

b  A. M o s s o :  U eber d. K re islau f des B lutes im m enschlichen Gehirn.
S. 13- l8 8 l .
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tioner - -  ligesom Pulsen i Arm ens A rterier — uden 
at H jertets Virksom hed forandredes, En paafaldende 
stæ rk Indvirkning paa H jernepulsationerne iagttoges 
ved en pludselig K lokkeringning ved Middagstid, 
noget Mosso forklarer af, at Patienten kom i Affekt, 
fordi han ikke, som sædvanligt, ved Lyden af M iddags­
klokken kunde korse sig og sige sit Ave Maria. I 
det Hele fandt Mosso, at Sindsbevægelser virkede 
langt stærkere paa K redsløbet i H jernen end T anke­
virksomheden, hvor stæ rkt denne ogsaa anspændtes.

Efter Alt, hvad der i fysiologisk H enseende fore­
ligger, kan der da næppe være Noget til H inder for den 
Antagelse, a t Sindsbevægelsens um iddelbare legem lige 
Y tring er en Forandring i det vasam otoriske A pparats 
Funktion, forskellig for enhver forskellig Affekt, og 
a t de øvrige legemlige Frem toninger, der ledsage 
Sindsbevægelserne, skyldes disse vasamotoriske For­
styrrelser, disse Forandringer i de forskellige Legem s­
deles og Organers Blodholdighed og de derved afsted­
komne Forandringer i deres Udseende (Huden) eller 
Funktioner (Nervesystemet, A fsondringsorganer)*). An-

x) D e t e r ganske kuriøst a t se, at m an allerede for 200 A ar siden 
var naat til a t opstille en fuldstæ ndig vasam otorisk T eori for 
S indsbevæ gelsernes legem lige F rem toninger. D et er M a l e b r a n -  
c h e ,  der m ed et genialt Blik h a r se t Sagens re tte  Sam m enhæ ng 
til T rods for den fuldstæ ndige M angel af fysiologiske F o ru d sæ t­
ninger p aa  en Tid, da man hverken  kend te  K arnerver eller K a r­
m uskler. I sit berøm te V æ rk »De la rech erch e  de la  vérité«, 
der udkom  1674, siger han, efter først at have g ivet en efter 
den Tids Fysiologi læ m pet F ork laring  af H jertebevæ gelsernes 
F o randringer ved stæ rke S indsbevæ gelser:

»Desuden findes der, for nø jagtigere og hurtigere at regu lere 
L ivsaandernes Strøm ning til H jernen, N erver, der omgive A rte rie rn e1 
saavel dem, der g aa  til H jernen, som dem, der lede B lodet til 
Legem ets øvrige D ele.
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tagelsen af et saadant Sammenhæng- simplificerer i 
høj G rad hele Forholdet og gjør ogsaa, som det 
senere vil ses, den fysiologiske Forstaaelse lettere, 
end den vilde falde os, dersom vi skulde an tage en 
d irek te , prim æ r, Oprindelse for alle de forskellig­
artede Fænom ener. Men for R esten  m aa det ud­
trykkelig t fremhæves, a t selv om frem tidige U nder­
søgelser skulde paatv inge os den sidst nævnte 
A ntagelse, saa vil der ikke derved rokkes ved den 
G rundopfattelse a f S indsbevægelsernes Psykologi, der

S aaledes kan d e t g a a  til, at den B evæ gelse i H jernen, der 
led sag e r et uven te t Syn a f en eller anden  O m stæ ndighed, ifølge 
hvilken alle S indsbevæ gelserne m aa forandres, p ludselig t b ringer 
L ivsaanderne til at strøm m e til de N erver, d e r om give A rterierne , 
saa  at de ved deres Sam m ensnøring kunne spæ rre  Vejen for det 
B lod, d e r strøm m er op til H jernen, og ved deres S lappelse aabne 
Vejen for det B lod, der u d b re d e r sig i alle de øvrige D ele af 
L egem et.

N aar de A rterier, som føre B lodet til H jernen, ere frie, og 
alle de, d e r b ringe d e t til R esten  af L egem et, ere tæ t sam m en­
snørede af disse N erver, saa m aa H o v ed e t blive fy ld t m ed Blod 
og A nsigtet blive ganske b lo d rø d t. Men n aa r d e r saa  in d træ d er 
en eller anden  O m stæ nd ighed , som fo ran d re r den T ilstand  i 
H jernen, d e r fo raa rsag ed e  denne F o rd e lin g  a fB lo d e t, saa slappes 
de sam m ensnørede A rte rier, m edens de andre tvæ rtim od træ kke 
sig s tæ rk t sam m en. S aaledes b liver da H o v ed et b lodtom t, A nsigtet 
b legner, og d e t lid e t B lod, d e r fo rlad er H jerte t, og som de om ­
ta lte  N e rv er lad e  kom m e ind i d e t for at ved ligeho lde L ivet, 
strøm m er a lt til de lavest liggende D ele  a f  L eg em et: H jernen 
m angler L ivsaander, og  hele  R esten  a f L egem et g ribes a f Svag­
h ed  og Skælven.« (D e la rech . de la  vérité, Ib. V.).

O versat i vor T ids fysiologiske S prog  g aa r M.’s T eori altsaa 
ud paa , a t e th v ert s tæ rk t em otionelt In d tryk  frem kalder en F o r­
hø je lse  a f de vasam otoriske N ervers Innervation  og d erved  en 
F orsnæ vring  af A rterier. T ræ ffer denne Forsnæ vring  H jerne­
arte rie rn e , saa  faar H jernen  for lid t Blod, R esten  a f L egem et for 
m eg e t; H jernens B lod tom hed  m ed fø re r da alm indelige Lam heds- 
fæ nom ener. E r d e t derim od — u nder en anden A rt a f  Sinds 
bevæ gelse  H o v ed ets  A rterier, d e r ere  frie, m ens d e t øvrige
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her skal gjøres gældende. Im idlertid er Sandsynlig­
heden for den vasamotoriske Teori stor nok til, at vi 
tø r gaa ud fra den i de efterfølgende Betragtninger..

Vi staa nu lige over for det Spørgsm aal, paa 
hvilket i psyko-fysiologisk Henseende Hovedinteressen 
hviler, og som ogsaa danner Centralpunktet i denne 
U ndersøgelse, Spørgsm aalet nem lig om Beskaffen­
heden af F o r h o l d e t  m e l l e m  S i n d s b e v æ g e l s e n  
o g  d e  l e d s a g e n d e  l e g e m l i g e  F r e m t o n i n g e r .

I det Foregaaende har jeg  stadigt, om end af og 
til under Protest, betjent mig af V endinger som: »de 
af Sindsbevægelserne frem kaldte fysiologiske Fæ no­
mener« eller: »de fysiol. Fænom., der ledsage Sinds­
bevægelserne« o. lgn., for, til gensidig Forstaaelse, 
foreløbigt at bruge de tilvante B etegnelser for det 
omhandlede Forhold. D ette Forhold er, m ærkeligt nok, 
næppe nogensinde hidtil bestem t præciseret, jeg  kender 
ingen Forsøg paa at bestem m e dets egenlige Natur. 
For den populære Forestilling er Sagen m eget sim pel: 
Sindsbevægelserne ere Entiteter, Substanser, K ræ fter,

L egem es forsnævres, saa blive H jernen og A nsigtet overfyldte 
m ed Blod.

M.’s T eori m aatte  selvfølgelig t p aa  en Tid, da  Fysiologien, 
som bem æ rket, ikke kendte det M indste til aktive F o randringer i 
B lodkarrenes V idde, synes at svæve vel m eget i L uften  og h a r 
vel heller ikke fundet v idere P aaagtelse. U fuldstæ ndig som den 
naturligvis m aa være og fejlagtig i sine E nkeltheder, er den dog 
m eget m æ rkelig  ved det geniale Syn, hvorm ed dens O phavsm and 
gjør K redsløbsforstyrre lserne til det eneste prim æ re a f de legem ­
lige Fæ nom ener, der ledsage S indsbevæ gelserne.
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»Dæmoner«, der indvirke paa M ennesket og frem­
bringe aandelige og legem lige Forandringer hos det: 
»en Sorg ram te mig« ; »en Glæde mødte mig« ; »Vreden 
beherskede m ig« ; »Rædsel greb  mig« o. s. v. l). Denne 
naive Opfattelse, der jo, som saa m eget i den populære 
Psykologi, og N oget i den videnskabelige, snarere har 
sin S ty rke i en vis billedlig A nskuelighed end egen­
lig t i Forstaaelighed, vilde den m oderne videnskabe­
lige Sjælelære vel næppe vedkende sig, uden at den 
dog kan siges at have givet os nogen mere forstaaelig 
eller ex ak t F ork laring  i Stedet. D e fleste moderne 
psykologiske Forfattere indlade sig slet ikke paa hele 
dette S p ø rg sm aa l3), synes næsten med Forsæ t at 
forbigaa det i Taushed, m aaske for ikke, i M angel 
a f en fysiologisk Forstaaelse, at være nødsagede til 
a t tage  deres Tilflugt til den spekulative Sjælelæres 
Geheim sprache. U nder alle O m stændigheder kan  det 
vel nok siges at væ re ogsaa den videnskabelige 
Psykologis Teori, a t S indsbevæ gelserne f r e m k a l d e ,  
f o r a n l e d i g e  de ledsagende legem lige F rem ton inger2).

x) D e r M ensch h a t ja  nur eine Seele, die au f den ganzen  K o rp e r 
einw irkt; und w enn also ein einfacher Affekt die ganze K raft 
d ieser S eele  au f einen P unk t rich te t, sie ganz m it allen ihren 
Id een  und Em pfindungen auf einen T on stimm t, so musz auch 
d e r ganze K o rp e r an dem  A usdruche dieses Affektes T heil nehm en 
und jed e  B ew egung jed es  G liedes zu seiner D arste llung  mit- 
w irken.« (E ngel: Id een  zu einer Munik. Th. 1 S. 310). Man kan 
næ ppe tæ nke sig et k la re re  U dtryk  for den popu læ re O pfattelse , 
d e r tæ nker sig A ffekterne som en Slags D æ m oner, snart gode, 
snart onde, d e r lejlighedsvis fare i F o lk  og kujonere deres Sjæl.

2) »Die å u s s e r e  B ew egung en tspring t s te ts aus der inneren, der 
G em iithsbew egung.« ( W u n d t :  U eber den A usdruck d e r Gemiiths- 
bew egungen. D eutsche R undschau 1877, April).

3) S aaledes h e lle r ikke H ø f f d i n g  i hans fortræ ffelige »Psykologi«.
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Men hvad Sindsbevægelserne da egenligt ere, at de 
kunne have en saadan M agt over Legem et, derom 
tror jeg, at man forgæves vil søge Oplysning i hele 
den m oderne Sjælelære; thi en Definition som den, at 
Sindsbevægelserne ere »Følelsernes Tilbagevirkning 
paa Forløbet af vore Forestillinger«, saaledes som den 
m est moderne og mest fysiologiske Psykologi giver 
os den (W undt, Physiolog. Psychologie 2 Udg. Bd. 2 
Cap. 13), synes mig dog ikke just at kaste noget 
blændende Lys over Forholdet.

Vil man søge at komme til nogen virkelig K la r­
hed over det her omtalte Forhold, saa maa man, tror 
jeg , formulere Problem et om trent saaledes: vi har
som sikre og haandgribelige F ak torer ved enhver 
Sindsbevægelse for det første en A arsag  — et Sanse­
indtryk, der i R eglen  virker gennem  en Ideassocia­
tion eller en Erindring —, og dernæst en Virkning, 
nemlig de ovenfor omtalte vasam otoriske og a f disse 
yderligere følgende Forandringer i de legem lige og 
aandelige Funktioner. Spørgsm aalet bliver nu: hvad 
ligger der imellem disse to F aktorer? eller ligger der 
overhovedet N oget imellem dem? N aar jeg  kommer 
til at skælve, fordi jeg  trues med en ladt Pistol, sker 
der da først hos mig en rent aandelig Begivenhed, 
skabes der en »Angst«, der da er det som bevirker 
min Skælven, H jertebanken, Forvirring i Tænkeevnen 
o. s. v., eller fremkaldes disse legemlige Fænom ener 
um iddelbart af den skræ kkende A arsag, saa at Sinds­
bevægelsen alene bestaar i de funktionelle F orsty r­
relser i mit Legeme.

Som det let vil ses er Besvarelsen af dette 
Spørgsm aal ikke alene af indgribende Betydning for

-1
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A ffekternes Psykologi, men er ogsaa af den største 
p rak tiske B etydning for enhver Læge, som har at 
gjøre med de sygelige Følger af heftige Sinds­
bevæ gelser.

Den alm indeligt gæ ngse A ntagelse tør, som allerede 
bem ærket, vel siges at g aa  ud paa, a t den umiddel­
bare V irkning a f A ffektens A arsag  er af ren t sjælelig 
N atur — enten altsaa Tilvejebringelsen a f en ny sjæle­
lig K ra ft eller Istandkom sten af en Modifikation af 
den sjælelige T ilstand — og yderm ere, a t denne sjæle­
lige Begivenhed er den egenlige Affekt, den sande 
Glæde, Sorg o. s. v., medens de legem lige Frem toninger 
kun ere Bifænomener, om end uundg aaelige, saa dog 
i og for sig uvæsenlige.

D en rent sjælelige Affekt er en H ypotese og har, 
som enhver H ypotese, kun sin Berettigelse, naar den 
fyldestgjør to Betingelser, nem lig i) a t forklare de 
Fænom ener, til hvis Fork laring  den er opstillet, og 
2) a t væ re nødvendig til disse Fænom eners Forklaring.

H vad den første af disse Betingelser angaar, saa 
har den næ rvæ rende H ypotese lige saa let Spil som alle 
de spekulative V idenskabers H ypoteser overhovedet; 
m an kan, uden at indskræ nkes af Indvendinger fra 
E rfaringens S ide, udstyre dem ganske efter Behag, 
tillægge dem enhver E genskab og K raft, og de have 
da ikke videre V anskelighed ved at gjøre, hvad Tje­
neste man forlanger a f dem. K an  den sjælelige A ngst 
forklare, at man blegner, skælver o. s. v.? Forstaa 
vi det just ikke, saa have vi jo dog Lov til at an tage 
det, og dermed er man jo vant til a t slaa sig tiltaals.

Er H ypotesen om de sjæ lelige A ffekter saaledes 
uangribelig paa dette P unkt — mere rigtignok fordi
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den unddrager sig en Prøve, end fordi den bestaar 
den — saa kommer Spørgsm aalet, om den opfylder 
den anden Betingelse: at være uundværlig til Forkla­
ring  af den Gruppe af Fænomener, som vi kalde en 
Siijdsbevægelse, saaledes at de ikke kunne forstaas 
uden dens Hjælp,

Den, der vilde rejse Tvivl herom, Den, der t. Ex. 
vilde søge at gjøre det k lart for et Menneske, som 
var vokset op i de gængse Forestillinger paa dette 
Omraade, at naar han bliver forskrækket, saa er hans 
Skræ k kun en Følelse af Forandringen i hans Legeme, 
han vilde naturligvis først og fremmest møde den Ind­
vending, a t en saadan Paastand modsiges bestem t af 
den personlige Erfaring, idet man ved Skræ k, som ved 
enhver Sindsbevægelse, har en ganske tydelig F or­
nemmelse af en ejendommelig aandelig Forandring 
eller Tilstand, ganske uafhængig af den legemlige. 
Jeg  indser godt, a t denne Indvending for de Allerfleste 
vil have en m eget stor V æ gt og vil være vanskelig 
at besejre; og dog har den selvfølgeligt i og for sig 
ikke den allermindste Værdi, saa sandt som vi ikke 
have noget umiddelbart K endetegn paa, om en For­
nemmelse er af sjælelig eller legemlig Natur, og Ingen 
overhovedet kan angive Forskellen mellem sjælelige og 
legemlige Fornemmelser. Den, der henlægger en F or­
nemmelse til Sjælen, gjør det i V irkeligheden kun ifølge 
en Teori, ikke paa Grund af en umiddelbar Iagttagelse. 
Jeg tvivler ikke om, a t den Moder, der sørger over 
sit døde Barn, vil protestere, m aaske endog forarges, 
naar man siger hende, at hvad hun føler, er sit L ege­
mes T ræ thed og Slaphed, sin blodfattige Huds Kulde, 
sin H jernes Mangel paa Evne til at tænke k lart og

I|
____________________ _
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rask  — A lt belyst af E rindringen om disse Fænom e­
ners A arsag. Men der er ingen G rund til a t indig- 
neres; th i hendes Følelse bliver lige stæ rk, dyb og 
ren, enten den stam m er fra den ene K ilde eller fra 
den anden, Men den kan  ikke  ex istere uden sine 
legem lige A ttr ib u te r1). T ag  hos den R æ dselslagne 
de legem lige Sym ptom er bo rt, lad hans Puls slaa 
roligt, hans B lik væ re livligt, hans Farve sund, hans 
Bevæ gelser raske og sikre, hans Tale kraftig, hans 
T anker k lare — hvad bliver der saa tilovers af hans 
S kræ k?

K an  man saaledes paa dette Om raade ikke fæste 
Lid til de personlige Erfaringers V idnesbyrd, fordi de 
her ere inkom petente, saa er Sagen derm ed selvfølge­
lig t ikke k laret; nødvendiggjøres H ypotesen om de 
sjælelige A ffekter ikke a f den subjektive Erfaring, saa 
k an  den dog blive nødvendig, fordi man m aaske ikke 
uden den vil kunne forstaa, hvorledes Sindsbevægel­
sens legem lige Frem toninger kunne komme tilveje'1). 
Det, der nærm est ligger for, bliver derfor at undersøge, 
om Sindsbevægelsernes legem lige Y tringer kunne 
komme tilveje ad ren t legem lig V ej; kunne de det, * 2

X) Jeg yil ikke opho lde mig ved  den B em ærkning, d er m aaske vil 
blive g jort, a t m an kan sørge, g læ des o. s. v. ren t »sjæleligt«, 
naar S indsbevæ gelsen  ikke er saa h æ ftig , at den frem kalder 
legem lige Fæ nom ener. En saadan  A ntagelse b e ro r selvfølgelig t 
alene p aa  ufu ldstæ ndig  Iag ttag e lse , e ller derpaa , a t m an an tager 
de ren t subjektive F ornem m elser — af L e th ed  eller Tunghed, 
S ty rke eller S vaghed  o. s. v. for sjælelige.

2) D e t er vel næ ppe nødvendig t a t g jø re opm æ rksom  paa, a t An­
tagelsen  a f sjæ lelige B eg ivenheder til F o rk larin g  af de legem lige 
Sym ptom er fra et v idenskabelig t Synspunkt kun er et andet U d­
tryk  for, at disses O prindelse indtil v idere er os uforklarlig.
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saa er H ypotesens Nødvendighed derved bleven om­
styrtet.

I V irkeligheden er det nu heller ikke vanskeligt 
at paavise — og det af den mest dagligdags Erfaring, 
hvorfor det i Grunden jo ogsaa er en vel bekendt 
Sag — at Sindsbevægelser kunne fremkaldes af m ange 
A arsager, som ikke have det Mindste med sjælelige 
R ørelser at gjøre, ligesom de paa den anden Side 
ofte kunne underkues eller dæmpes ved rent legemlige 
Midler. D ette er saa anerkendt — om end vel ikke 
med k lar Bevidsthed om Sagens rette Sam m enhæng — 
at vor hele Levesæt, vor daglige D iætetik i Tidernes 
Løb har formet sig væsenligt med det korm aal for 
Øje at fremme de behagelige Sindsbevægelser og 
mildne de pinlige eller holde dem ganske borte.

Jeg vil blot anføre et enkelt Exem pel; det vil 
kalde andre frem i Erindringen. D et er en af Men­
neskeslægtens ældste Erfaringer, at »Vin gjør Menne­
skets H jerte glad«, og de spirituøse D rikkes Evne til 
at bekæm pe de indbyrdes næ r beslægtede Tilstande : 
Sorg og F ryg t og afløse dem med Glæde og Mod 
har fundet en Anvendelse, der i og for sig er naturlig 
nok og vilde være ubetinget gavnlig, hvis Midlet ikke 
havde andre V irkninger end den tilsigtede. Vi for- 
staa Alle, »hvorfor Jeppe d rikker« ; han vil ud over 
sine æ gteskabelige Sorger og sin F ry g t for M ester 
Erik og engang imellem synge op og mindes den 
glade Tid, da han »var under Malicien«. Brændevinen 
gjør ham lystig og tapper, uden at der behøver at 
komme et eneste glædeligt eller opmuntrende Ind tryk  
til, der kunde virke direkte sjæleligt paa ham, og uden 
at han i mindste Maade glemmer sine Sorger eller



64 Om S in d sb ev æ g e lse r .

sine F jen d er; han vil kun, under Brændevinens Paa- 
virkning, tage dem paa en ganske anden M aade end 
ellers: væ re kæphøj mod D egnen og bastenere sin
K one, — fordi A lkoholet har virket inciterende paa hans 
vasam otoriske A pparat, har forøget hans H jertekon­
traktioners S ty rke og H yppighed, udvidet hans H aar- 
k a r  og derigennem  forhøjet hans vilkaarlige Inner- 
vation, saa at han snakker højt, synger, stø jer, i 
S tedet for at k lynke og dvaske dovent hen ad Lande­
vejen. H an  ^iar Følelse af Varme, Lethed, S ty rke i 
S tedet, for sin sædvanlige S laphed og A fm agtsfornem ­
melse; hans sløve H jerne oplives ved det raskere Blod­
løb, T ankerne komme i Flugt, gam le M inder dukke 
op og træ nge Følelsen af hans dagligdags E lendighed 
tilside — og det alt alene paa Grund af en Pæ gel 
Brændevin, hvis V irkninger paa K redsløbet vi kunne 
forstaa, og som ikke behøver Sjælens M ellemkomst 
for at v irke paa det vasam otoriske Centrum.

Alle, der drikke Spiritus, have lignende Form aal 
derm ed som Jeppe, lignende Form aal, som vi over­
hovedet have ved vore daglige Nydelsesm idler og 
Bekvem m eligheder, ved de m ange M aader, hvorpaa 
vi søge a t berede os V elvære og Behagelighed. Hvor 
vi bpvæge os indenfor O m raadet af det daglige Livs 
le tte  og tilvante Svingninger, falder Forholdet mellem 
Sindstilstanden og de materielle Pa®, virkninger, t. Ex. 
gennem  Fødem idlerne, naturligvis kun lidet i Øjnene. 
A nderledes er det ved Nydelsen af visse Stoffer, der 
virke saa stæ rk t paa Legem et, a t de nærm est finde 
A nvendelse som Lægem idler eller komme ind under 
B egrebet Gifte. D et er saaledes bekendt, at Nydelsen 
a f  visse Svampe, navnlig Fluesvampen, kan frem kalde
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de hæftigste Anfald af R aseri og Voldsomhed — der 
er Dem, som antage, at vore stridslystne Forfædre 
brugte denne Gift for at sætte sig i den rette Stem ­
ning til at »gaa Bærsærkegang«, paa lignende M aade 
altsaa, som man nu tildags skaffer sig »Brændevins­
mod.« V redesparoxysm er opstaa ogsaa undertiden ved 
Nydelsen af Haschich, indisk Hamp, der dog almin­
deligere, paa lignende Maade som Spiritus og Opium, 
frem kalder en munter Stemning, undertiden Y tringer 
af overstadig Glæde. En deprim eret Stemning, der 
viser m ange L ighedspunkter med F r^g t, tildels ogsaa 
med Sorg og, som disse Affekter, er ledsaget af K ol­
lapsfænom ener, bevirkes ved forskellige »kvalmende« 
M edikamenter, som Brækvinsten, Ipekakuanha o. a.

K unne emotionel] e Tilstande fremkaldes ved Nyd­
elsen af visse Stoffer, eller ad anden rent legem lig 
Vej, saa følger deraf, at man ad samme Vej kan mod­
arbejde og svække eller helbrede besværlige Affekter; 
frem kalder Brændevinet eller Opiumet G læde, saa 
m odarbejder det derved Sorgen o. s. v. »Den kolde 
Vandstraales« M agt til at dæmpe Hidsighed og V redes­
udbrud faar jo lejlighedsvis en praktisk Anvendelse 
og kan dog — anvendt in natura — ikke vel tænkes 
at virke direkte paa Sjælen, men desto stæ rkere paa 
de vasamotoriske Funktioner. Ved et Lægemiddel, 
der virker lammer^le paa det vasamotoriske A pparat, 
det vel kendte Bromkalium, staar det i vor M agt ikke 
alene at mildne A ngst og .Sorg og lignende ubehage­
lige Affekter, men, om vi ville, at fremkalde en al­
deles apatisk Tilstand, i hvilket Individet er i lige 
G rad ude af Stand til at blive glad, bedrøvet, angst,
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vred o. s. v., sim pelthen fordi de vasam otoriske Funk­
tioner ere suspenderede; o. s. fremd.

E r den her hævdede Opfattelse a f S indsbevægelser­
nes V æsen begrundet, saa m aa det i det H ele ventes, at 
enhver Paavirkning, der frem kalder generelle Foran­
dringer i K arnervesystem ets Funktioner, ogsaa m aa 
have emotionelle Udslag. N aturligvis kunne vi ikke 
vente, at de Sindsbevægelser, der skyldes rent legem ­
lige P aav irkn inger, skulle vise en aldeles nøjagtig 
Overensstem m else med de Fænom ener, for hvilke man 
sædvanligvis forbeholder dette N avn; Forskelligheder 
i A arsagerne m aa paa disse E nem æ rker selvfølgeligt 
give N uancer i V irkningerne. Heller ikke de forskel­
lige sjælelige A arsager have jo i V irkeligheden V irk­
ninger, der paa nogen M aade ere kongruente. Spøgelse­
frygten  g iver t. Ex. ikke det samme Billede som 
F ryg ten  for Fjendens K ugler. Alligevel har i m ange 
Tilfælde L igheden mellem de ad legem lig og de ad 
sjælelig Vej frem kaldte A ffekter væ ret iøjnefaldende 
nok til at paatvinge sig den rent um iddelbare O pfat­
telse, saaledes som m ange sproglige Betegnelser 
bæ re tilstræ kkelig t V idnesbyrd om. I alle Sprog har 
man saaledes et fælles U dtryk  for den aandelige og 
legem lige S m e r t e ;  man har erkendt deres store 
fysiologiske Lighed, til Trods for at det Fænomen, 
der ved den legem lige Sm erte stæ rkest paatræ nger sig 
Opmærksomheden, selvfølgeligt m angler ved den aan­
delige, nem lig den subjektive Fornemmelse, der er en 
Følge af den periferiske Irritations Ledning til Sen- 
soriet. D et er den reflektoriske Innervation af K a r­
nerverne, en erfaringsm æssig V irkning af enhver 
stæ rk  P irring  af sensible^ Nerver, der her er A ar-
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sag til Ligheden med den emotionelle Smerte. P aa  
samme Maade er G y s e n  Sprogets fælles Betegnelse 
for det ved Kuldens pludselige Indvirkning paa Huden 
og det ved skrækkende Indtryk frem kaldte Fænom en; 
og at den naive Opfattelse ikke anerkender nogen 
Forskel mellem Gysen af emotionel og Gysen af rent 
legemlig Oprindelse se vi af Æ ventyret om Drengen, 
»der d rager ud for at lære F ry g t at kende«, og som, 
efter forgæves at have søgt at »komme til at gyse« 
ved at søge Selskab med døde Folk og Spøgelser 
o. lign., omsider faar sit Ønske opfyldt ved i Sengen 
at faa kaste t en Spand koldt Vand over sig, hos ham 
en kraftigere P aa  virkning af det vasam otoriske A pparat 
end Synet af L igkister og Gengangere. — Betegnelsen 
f e b r i l  for Den, der gaar i en stæ rk Spænding, viser 
ligeledes, at man har følt sig slaaet af Ligheden mellem 
lette Febersym ptom er, ved hvilke vasam otoriske For­
styrrelser spille en Hovedrolle, og den legem lige Til­
stand, der fremkaldes ved urolig Forventning el. lg n .x).

Som allerede bem ærket vil jeg i dette lille Torsøg 
ikke komme nærm ere ind paa det store Æ m ne om 
Sindsbevægelsernes Forhold til d. egenligt patologiske 
Tilstande, de sjælelige og legemlige Sygdomme. D er *)

*) H er kan ogsaa m indes om E tym ologien af O rdet A n g s t  efter 
Max M iillers’s ofte citerede Frem stilling. A f S anskritroden  a h  eller 
a n h ,  der b e teg n e r: Sam m enknugen, K væ len, M yrden, kom m er 
a h i  (Sanskr.), en Slange, la tinsk : A ngnis; frem deles det latinske: 
a n g o :  at sam m enknuge, ængste, og a n g o r ,  der b e teg n e r b aad e  
den legem lige Fornem m else af »Beklemmelse«, Sam m ensnøring af 
S truben (angina) og den tilsvarende em otionelle Sensation. A f 
sammev R od kom m er det gothiske a g e  s, F ry g t, d e t engelske 
a n g u i s h ,  det germ anske A n g s t ,  det latinske an  g u  s t i  æ , det 
franske a n  g o i s s e  o, s. v.

5*
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er im idlertid et Forhold i saa Henseende, som jeg  
ikke paa dette S ted kan lade ganske uberørt, fordi 
det er særdeles oplysende med H ensyn paa det Spørgs- 
maal, der her sæ rligt beskæ ftiger os, nemlig om Nød­
vendigheden a f H ypotesen om de ren t sjælelige Sinds­
bevægelser. E r der Noget, som paa en overbevisende 
M aade er egnet til a t godtgjøre denne Hypoteses 
Overflødighed, saa er det sikkert den Om stændighed, 
a t Affekterne, uden at væ kkes ved nogen Paavirkning ' 
udenfra, uden at frem kaldes ved nogen Begivenhed, 
der paav irker vort aandelige Liv, eller ved nogen 
E rindring eller Ideassociation, opstaa, og det ofte med 

-største In tensitet og in optim a forma, alene paa Grund 
af sygelige Tilstande, der udvikle sig i Legem et eller 
arves fra Forfædrene. N aar man g aa r ud fra den 
her hævdede Opfattelse, kan dette ikke synes paa­
faldende; thi det vasam otoriske A pparat m aa selvføl­
gelig t lige saa godt som ethvert andet Afsnit af Nerve­
system et lejlighedsvis kunne blive sygt, saa at det 
fungerer paa en abnorm  M aade eller bliver sat ud • af 
Funktion; det kan vel endog, som den Del af Nerve­
system et, der faar mindst Hvile og hyppigst e r ' Gen­
stand for funktionelle Storme, betragtes som 'særligt udsat 
for at komme til a t fungere paa en sygelig Maade. 
D e Individer, hos hvem dette sker, blive da efter Om­
stæ ndighederne sørgm odige, eller rasende, eller angste, 
eller overstadigt glade, eller forlegne o. s. frd., Alt 
uden Motiv og til Trods for, at de ere sig aldeles be­
v idste , a t de ingensomhelst Grund have til Vrede 
eller F ry g t eller Glæde o. s. v. H vor er da her 
H oldepunkt for A ntagelsen af en aandelig Affekt?

Slige Tilfælde ere overordenligt almindelige. En-
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hver Sindssygelæge kender de stæ rkt udviklede Former, 
der optræde som »Melankoli« eller »M ani«, enhver 
Læge, som særligt beskæftiger sig med Nervesygdomme, 
har til Overflod Lejlighed til at se de endnu læ rerigere 
lette Form er, der staa paa O vergangen mellem de 
egenlige Sindssygdomme og saadanne »Forstemninger«, 
der kunne komme ind under B egreber som Særhed, 
Pirrelighed, Tungsindighed o. s. frd. A llerhyppigst 
træffer man N edtrykthed, Billedet af S o r g ,  undertiden 
endog Fortvivlelse, der tidt nok fører til Selvmord, 
til Trods for den klare Bevidsthed om Sorgens fuld­
stændige Mangel paa ethvert aandeligt Motiv. Ikke stort 
sjældnere er den sygelige A n g s t ,  der ofte er knyttet 
sammen med sin næ rt Beslægtede, Sorgen, men tidt 
nok ogsaa forekommer alene. Sjældnere sker det 
selvfølgeligt, at G l æ d e n  optræder paa en egenligt 
sygelig M aade; den Omstændighed alene, at Glæden 
m ælder sig paa en umotiveret Maade, uden Foranled­
ning, vil, som det let indses, i R eglen  ikke være nok 
til, hos Lægfolk i alt Fald, a t stemple den som noget 
Sygeligt, endnu mindre til at søge at faa Tilstanden 
forandret ved L æ gebehandling ; dertil kræ ves gærne, 
enten at den glade Stemning skal give sig Luft paa 
en aldeles hensynsløs og ustyrlig Maade, i Form  af en 
mere eller mindre udpræ get Mani, eller a t den paa  
en paafaldende Maade skal veksle med Perioder af 
N edtrykthed og herved komme til at springe i Øjnene 
som noget U naturligt. N oget lignende gæ lder om 
V r e d e n .  Man er jo med Hensyn til denne Affekt 
vant til at finde sig i M eget uden at føle sig paa det 
patologiske Omraade og er i R eglen  heller ikke for­
dringsfuld, hvad Motiveringen angaar. Men der er
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jo G ræ nser for Alt, og V redesytringerne ere tid t nok saa 
ubegrundede og saa tøjlesløse, at Alle ville være enige 
om at opfatte dem som Y tringer af en sygelig Tilstand.

F or den ikke L æ gekyndige er der m aaske ikke 
Noget, der kan være m ere oplysende med H ensyn til 
de her omtalte sygelige Sindstilstande, end B etrag t­
ningen af et saadant patologisk Vredesanfald, især 
naar det optræ der aldeles rent, ukom pliceret af andre 
Sindslidelser, saaledes som det er Tilfældet i den, for 
R esten  sjældne, Sygdomsform, der g aa r under N avnet: 
»transitorisk Mani«. A nfaldet kommer ofte uden 
tnindste A nledning over de dertil disponerede, men 
ellers fornuftige, Personer og hensæ tter dem,  for 
at tale med den nyeste Forfatter over denne 
L ide lsex), i en Tilstand af — Sligt siges bedst paa 
Tysk — »wilder Zornparoxysm us mit furchtbarem , 
blindwiithigen Zerstorungs- und V ergew altigungs- 
drange.« Patienten farer pludseligt løs paa Dem, der 
befinde sig i hans Nærhed, slaar, sparker, vil kvæle 
dem o. s. v., kaster om sig med, hvad han kan faa 
fat paa, sønderbryder og sønderriver, hvad der kommer 
indenfor hans R æ kkevidde, river sine K læ der itu, 
raaber, hyler og brøler med glinsende, rullende Øjne 
og frem byder derhos alle de vasam otoriske K ongest- 
ionssym ptom er, som vi have læ rt a t kende som 
R aserie ts  L ed sag ere : A nsigtet er blussende, svulmende, 
Panden hed, Ø jnene frem springende, deres Bindehinde 
blodfyldt, H jerteslaget forstærket, Pulsen slaar ioo— 
120 Slag i Minutet. H alspulsaarerne ere spændte og 
"bankende, V enerne svulmende, Spytafsondringen for-

)

O. S c h w a r t z e r :  D ie transito rische T obsucht. W ien 1880.
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øget. Anfaldet varer kun nogle Timer, ender pludse­
ligt med en dyb Søvn, som varer 8 —12 Timer, og 
ved O pvaagningen har Patienten fuldstændigt glemt, 
hvad der er passeret.

De her omtalte patologiske Affekter skyldes, som 
sagt, legemlige Abnorm iteter, kunne opstaa som Følge 
a f andre legemlige Sygdomme, eller af Fejl i Stof­
skiftet, Fordøjelsesabnorm iteter o. s. v. De paavirkes 
derfor ogsaa af en materiel Terapi og kunne bedres 
eller helbredes ved en saadan. D et ovenfor skildrede 
transitoriske Raseri, der saa øjensynligt har sin A ar- 
sag  i en pludselig Hjernekongestion, kan, ifølge den 
citerede Forfatter, undertiden kuperes ved Isomslag 
paa H ovedet1).

Jeg  forudser her en Indvending, som jeg  ikke vil 
lade passere uænset til Trods for dens Svaghed i 
logisk Henseende. D er er utvivlsomt Dem, der, i

') L æ rerige  ere ogsaa de T ilfæ lde, hvor em otionelle U dbrud frem ­
kaldes af ikke-adæ kvate A arsager. Jeg  h a r aldrig  set Fæ nom enet 
om tale af andre F o rfa ttere , det synes ogsaa at væ re sjældent, 
dog h a r jeg  iag ttag e t enkelie T ilfæ lde. E t a f  dem  angik en 
m eget intelligent og aldeles ikke »nervøs« M and, hos hvem  jeg  
havde Anledning til oftere at fo retage en m eget sm ertefuld Æ ts­
ning af et S aar p aa  Tungen. H ver Gang frem kald te O perationen, 
naar Sm erten var p aa  H øjdepunktet, et hæ ftig t L atte rudbrud , 
skønt der sandelig  ikke var noget at le  af. — H os en Dam e, 
der led  af en ensidig L am hed p aa  G rund af en H jerneaffektion, 
men hvis A andsevner aldeles ikke havde lid t noget, var der 
under hendes Sygdom  in d traad t det ejendom m elige T ilfæ lde, at 
hun kom  til a t le stæ rkt, h v er G ang der b rag tes hende en sø rg e­
lig eller æ rgerlig  E fterretning, m edens hun ellers p aa  ingen M aade 
var la tte rm ild .— D et ses let, at e t T ilfæ lde som det sidst anførte, 
naar det blev nøjagtigt analyseret, m aatte  kunne give et aldeles 
afgjørende B idrag til Løsningen af det h e r om handlede Spørgs- 
maal. D esvæ rre faldt min Iag ttagelse  p aa  en Tid, da jeg  endnu 
ikke indtræ ngende beskæ ftigede mig m ed denne Sag.
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Overensstem m else med daglig- Talebrug, ville sige: 
de Tilstande, der frem bringes gennem  rent legem lige 
P aav irkn inger eller ved sygelige Tilstande i Legem et, 
kunne vel l i g n e  S indsbevæ gelserne, men de e r e  
ikke Sindsbevægelser. D et R aseri, t. Ex., som skyldes 
Fluesvam pen, eller det, der iag ttages under Manien, 
giver vel Billedet a f Vrede, men det er ikke »virke­
lig« V rede, lige saa lidt som den Glæde, man drikker 
sig til i Vin, er »sand« G læde; man kan derfor ik k e ' 
slutte fra M angelen af en sjælelig Vrede hos den 
Forgiftede eller den M aniakalske til, at der heller 
ikke findes en saadan rent sjælelig T ilstand, naar 
V reden er bevirket paa den sædvanlige Maade, ved 
ét sjæ leligt Indtryk.

D et er nu jo let a t indse, a t en saadan D eling af 
A ffekterne i virkelige og tilsyneladende, en saadan 
Indskræ nkning a f »de virkelige« Affekters O m raade 
er ganske vilkaarlig  og stø ttet paa en Petitio. 
G runden til at hævde de ad aandelig Vej bevirkede 
S indsbevæ gelser en Særstilling som de alene »virke­
lige«, er ene og alene den, a t man hos dem m ener 
a t kunne an tage , at ogsaa S i n d e t  kommer i 
Bevægelse. Men det er jo netop det, hvorom Striden 
staar. I

I V irkeligheden ligger Forskellen paa R aseriet 
hos den svam peforgiftede Bersærk, hos den Mania­
kalske og hos Den, der har lidt en blodig Fornærmelse, 
alene i A arsagernes Forskellighed og i Bevidstheden 
om de respektive A arsager — eller M anglen a f Be-
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vidstheden om en A arsag. Vil man paa G rundlag af 
denne Forskel gjøre en Adskillelse, saa lader der sig 
selvfølgeligt ikke indvende Noget herimod; kun m aa 
man være paa det R ene med, hvori Forskellen be- 
staar.

Men for R esten er det ikke saa let, som det 
m aaske skulde synes, at træ kke en skarp Grænselinie 
mellem materielle og sjælelige A arsager til Sinds­
bevægelserne; og søge vi at komme tilbunds i den 
fysiologiske Forskel imellem dem, saa opløser den 
sig til noget i fysiologisk Henseende Uvæsenligt og 
bliver borte mellem Fingrene paa os.

D er er Ingen, der nogensinde er faldet paa at 
ville skille den Emotion, som foranlediges ved et 
uventet stæ rk t Skrald, ud fra de sande Sindsbevæg­
elser ; Ingen betæ nker sig paa at kalde den en Skræk, 
en Forskrækkelse, og den frem byder jo ogsaa Skræ k­
kens almindelige K arak terer. Alligevel er den paa 
ingen Maade forbunden med nogen Bevidsthed om 
Fare eller overhovedet foranlediget ved nogen Ide­
association, Erindring eller anden aandelig Proces. 
Skræ kkens Fænomener følge um iddelbart ovenpaa 
K naldet uden Spor af »aandelig« Skræk. Mange 
M ennesker vænne sig aldrig til at kunne staa nær 
ved en Kanon, naar den bliver affyret, skønt de ere 
fuldstændigt paa det R ene med, at der hverken er 
Fare for deres egen eller Andres Person, — blot for 
K naldets Skyld. Til Overflod kan man jo beraabe 
sig paa det spæde Barn, som frem byder alle Skræ k­
kens Fænom ener ved ethvert stæ rkt Lydindtryk, 
uden at det dog fornuftigvis kan antages, a t Lyden 
hos det skulde fremkalde en Forestilling om Fare.
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I dette Tilfælde, hvor den vasam otoriske Reflex l) 
m aa antages sim pelthen a t væ kkes om ikke direkte 
gennem  H ørenerven saa dog gennem  en direkte Led­
ning tra  H ørecentret, have vi altsaa en Emotion af 
ren t m ateriel Oprindelse. Man m aa da enten udelukke 
denne Skræ k fra de sande Emotioner, eller man m aa 
ikke fastholde Forskellen mellem de Sindsbevægelser, 
der væ kkes ad aandelig, og dem, der væ kkes ad 
legem lig Vej. I det samme Dilemma kom m er mari 
lige over for de vistnok i R eg len  mindre intense, 
men dog tilstræ kkelig t iøjnefaldende Emotioner, som 
foraarsages ved simple, i R eg len  ikke med nogen 
Ideassociation forbundne Ind tryk  fra de andre Sanse­
organer: G læden over en smuk Farve eller Farve- 
sammenstilling, M odbydeligheden ved en styg Sm ag 
eller Lugt, U behaget ved en Smerte.

E r man saaledes først begyndt at føle sig usikker 
med H ensyn til Fastsæ ttelsen af G rænseskellet mellem 
sjælelige og legem lige A arsager til S indsbevægelserne, 
saa ligger der heri en stæ rk Opfordring til a t under­
søge, hvad  denne Forskel egenlig t har paa sig i 
fysiologisk Henseende, d. v. s. hvilken Forskel der er 
paa Sindsbevægelsernes cerebrale M ekanism e, den 
H jerne virksomhed, hvorved de opstaa, efter som de 
ere betingede af de saakaldte sjælelige A arsager 
eller a f ren t materielle.

*) At d e r h e r skulde væ re T ale om en sim pel Reflex, um iddelbart 
til B evæ generverne, saaledes som t. Ex. P r e y e r  synes at antage 
(D ie S eele  des K indes. 2 Aufl. S. 57), e r ikke rim eligt, dels fordi 
B evæ gefæ nom enerne overhovedet ikke have K arak te ren  af en
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D et er nu sikkert ikke m eget indbydende paa 
Grundlag af vor saa særdeles ufuldkomne H jerne­
fysiologi at skulle forsøge paa at give en Forklaring 
af, hvad der foregaar i H jernen ved dennes aandelige 
Arbejde. D er kan  selvfølgeligt kun blive Tale om 
de groveste Grundtræk og ovenikøbet med al mulig 
Reservation med Hensyn til R esultaternes N øjagtig­
hed. Alligevel er d e t ved psykologiske Undersøgelser 
ikke alene berettiget, men ogsaa rig tig t og nyttig t at 
søge at gjøre sig klart, hvor nær man med de øje­
blikkelige fysiologiske Forudsæ tninger kan komme 
Sagen paa Livet, I ethvert Tilfælde m aa -det være 
vor Trøst, at det her om handlede Forhold vel — i 
sine Grundtræk - noget nær turde være det simpleste 
og lettest gennem skuelige i sit Slags. —

Hvilke end de A arsager ere, som fremkalde Sinds­
bevægelserne, saa mødes deres Indvirkninger paa 
Nervesystem et alle i ét Punkt, det vasamotoriske Cen­
trum, den Gruppe af Nerveceller, som regulerer Blod­
karrenes Innervation. D et er ved at sæ tte disse Celler, 
der som bekendt hovedsageligt ere beliggende paa 
Overgangen mellem H jernen og Rygm arven, i »den 
forlængede Marv«, i Virksomhed, at Affekternes A ar­
sager, af hvilken N atur de saa for R esten  ere, afsted­
komme de fysiologiske Fænomener, hvori Affekterne 
væsenligt bestaa.

Men Vejene til det ere forskellige efter Aar- 
sagernes Natur, ikke alene eftersom de komme igen­
nem det ene Sanseorgan eller det andet, men eftersom 
de bestaa i simple Sanseindtryk alene eller i mere 
komplicerede, saakaldte sjælelige,. Processer.

For de Emotioners Vedkom m ende, der komme
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tilveje ved simple Sanseindtryk, en stæ rk Lyd, en 
skøn FarvesarnmenstilUng el. lign., synes Vejen til det 
vasam øtoriske Centrum at m aatte være m eget direkte, 
-den cerebrale M ekanisme altsaa m eget ukompliceret. 
T æ nker man sig i hosstaaende F igur 0  at være det 
Sanseorgan, t. Ex. Øjet, der m odtager det paagæ ldende 
Indtryk , som derfra gennem  Synsnerven (N. O.) ledes til 
det centrale Synsorgan (C. O/), saa vil en simpel N erve­

ledning fra dette til det vasam otoriske Centrum (C. V.) 
væ re tilstræ kkelig  til at forplante den i Ø jet først 
vak te  Impuls til dette og p aa  denne M aade bevirke 
de emotionelle Forandringer i K arinnervationen og 
disses yderligere Følger ’). *)

*) F ra  den nyeste T id fo religger d e r experim entelle  U ndersøgelser 
a f B e c h t e r e w  i St. P e te rsb o rg  (N eurolog. C en tralb latt, 1883, 
Nr. 4 ) , hvo rved  han  m ener at have  p aav is t, a t T hal. optic. 
»hovedsagelig t fo restaar de saak ald te  U d tryksbevæ gelser og ex- 
pressive Lyde.« D e tte  frem gaar nu ganske vist ikke a f hans



D e n  cereb ra le  M ek a n ism e . 77

Noget mere kompliceret bliver Sagen imidlertid, 
naar Talen er om de Affekter, som ikke komme til­
veje ved et simpelt Indtryk paa et eller andet af vore 
Sanseorganer, men nærmest skyldes en »sjælelig A ar- 
sag«, en Erindring eller en Ideassociation, om end 
denne gæ rne selv er kaldt tillive ved et Sanseindtryk. 
Saadanne A arsager have almindeligvis en m eget 
stæ rkere emotionel V irkning end de simple Indtryk  
paa S anserne ; disse frem kalde i R eglen  kun Affekter, 
naar de ere m eget intense, og deres V irkninger ere 
som oftest endda ikke m eget dybe og navnlig ikke 
m eget varige i Sam menligning med dem, der opstaa 
ad sjælelig Vej.

Forholdet er altsaa det, at de allerfleste Sanse­
indtryk, heldigvis, ere uden al um iddelbar emotionel 
Virkning, men at de først faa en saadan ved at vække 
en aandelig Virksomhed. Kom m er jeg  til at ryste, 
naar jeg  trues med en ladt Pistol, saa er det tydeligt 
nok ikke selve Sanseindtrykket, der frem kalder F ry g t; 
thi den ladte Pistol ser ikke anderledes ud end den 
tomme, som jeg  vilde ladet uænset. Hvad gaar der 
da for sig i Hjernen, naar man kom m er i Affekt ved 
et Sanseindtryk, der ikke, saaledes som det var Til­
fældet med et stæ rkt Skrald el. lgn., um iddelbart kan 
virke paa K arnervecentret?

For muligvis at finde et nogenlunde antagelig t 
Svar paa dette Spørgsmaal, maa vi gaa ud fra et saa 
simpelt, ukompliceret Tilfælde, som vi paa nogen 
Maade kunne tæ nke os. D er gives jo nemlig utvivl­

Forsøg. D erim od kunne de m aaske nok tages som Bevis for, at 
em otionelle B evæ gelser endnu kunne komme i Stand, efter at 
H em isfæ rerne ere destruerede.
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somt overordenligt m ange M uligheder, for største 
Delen af m eget indviklet Beskaffenhed og derfor 
endnu liggende ganske udenfor en direkte A nalyses 
R æ kkeevne. Men paa den anden Side vil en A ntyd­
ning af Sam m enhæ nget endog blot i det simpleste 
Tilfælde læ gge Løsningen af de m ere komplicerede 
O pgaver indenfor Fysiologiens tilkommende Omraade.

Som et Exem pel af den simpleste Form, jeg  kan 
tæ nke mig, vil jeg  anføre følgende, hvis R ig tighed  
enhver M oder vil kunne a ttestere: det lille Barn
skriger, naar det ser den Ske, hvorm ed der nogle 
G ange er indgivet det en ildesm agende Medicin; 
hvorledes g aa r det til?

Dette, eller ganske analoge, Tilfælde ere jo tidt 
nok drøftede fra et psykologisk Synspunkt, og man 
kan finde Spørgsm aalet besvaret paa forskellige 
M aader. »Det er fordi det an tager Skeen for A ar- 
sagen til dets tidligere U behageligheder«, siger man. 
Men derved er man jo ikke kommet Forstaaelsen 
nærm ere. E lle r : »fordi Skeen væ kker Mindet ' om
tidligere L idelser« ; dette kan være sandt nok, men 
bringer ikke Sagen ind paa det fysiologiske Omraade. 
E ller: »fordi Skeen væ kker F ry g t for kommende
U behageligheder« ; men Spørgsm aalet er netop, hvor­
ledes Synet af Skeen paa Grund af dens tidligere 
A nvendelse er blevet i S tand til at frem kalde F rygt, 
d. v. s. a t sæ tte det vasam otoriske Centrum paa en 
bestem t M aade i Virksomhed.

H ver G ang B arnet har faaet Medicin med en Ske, 
er der bleven indvirket saavel paa dets Sm agssans som 
paa dets Syn, paa den første a f Medicinen, paa Synet 
bl. a. a f Skeen. B egge Indtryk  ledes fra de perife­



D e n  ce reb ra le  M ek a n ism e . 7 9

riske Sanseorganer til Hjernen, hvor de, efter at være 
bievne til Sensationer i de centrale Sanseorganer (resp. 
C. G / og C. O / i den skem atiske Fig. S. 76), komme 
til Bevidsthed ved at ledes til de kortikale Smags- og 
Synscentrer, Cellegrupper i H jernens g raa  Barksub­
stans (C. G." og C. O."). Men desuden bliver hver 
Gang, som Barnets emotionelle U dbrud tilstrækkeligt 
vise, Sm agsindtrykket fra C. G / ledet til det vasamo- 
toriske Centrum, V. C., gennem  hvilket det frem kalder 
de Fænomener, der udtrykke Skræ k eller Afsky ek 
lign. Synet af Skeen har derimod paa Forhaand ikke 
N oget ved sig, der kan sæ tte K arnervecentret i A k­
tivitet; viser man Barnet en Ske i dets U skyldigheds­
tilstand, før det har sm agt de Bitterheder, den kan 
rumme, saa griber det efter den i S tedet for at skraale.

Efter at det imidlertid nogle Gange har set Skeen 
i Funktion og mærket, at dette Syn hver G ang led­
sages af den modbydelige Smag, saa viser det sig, at 
Synet af Skeen nu har faaet den Evne for sig alene 
at faa B arnet til at skrige, med andre Ord, at sæ tte 
dets vasamotoriske Centrum i Virksomhed. Nu m aa 
dette altsaa kunne paavirkes enten fra Punktet C. O / 
eller fra C. O.", der tidligere ingen Indflydelse havde 
paa det.

F ra hvilket af disse Punkter udgaar nu Impulsen 
til C. V., naar B arnet ser den forhadte Ske? sikkert 
nok fra C. O.", K ortikalcentret, da det først er i dette, 
at Billedet af Skeen optages i Bevidstheden. Spørgs- 
m aalet er da, hvorfor Cellegruppen C. O /', der tidligere 
ingen Indflydelse havde paa det vasamotoriske Centrum, 
nu er blevet i Stand til at sætte det i en emotionel 
Virksomhed.
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N aar man erindrer, at A nledningen hertil er den, 
a t et Sm ags- og et Synsindtryk gen tagne G ange sam ­
tid ig t have paav irket H jernen, saa paatræ nger der sig 
straks den Tanke, at der ved disse sam tidige Paavirk- 
n inger er aabnet en funktionel Forbindelse mellem de 
to paavirkede Cellegrupper C. O." og C.G"., Bevidstheds­
centrerne for Synet af Skeen og Sm agen af Medicinen, 
hvorved det da sker, a t naar C. O." sæ ttes i Virksomhed, 
ved Synet a f Skeen, saa forplantes Impulsen til C. G.", 
hvorfra den a tter — saaledes som det efter E rindring­
ens velbekendte M agt til at frem bringe S indsbevæ g­
elser er ubestrideligt — let m aa kunne naa til V. C. *) 

Jeg  fryg ter for, at A ntagelsen af en ny, hidtil 
ubanet funktionel Forbindelse mellem C. G." og C. O." 
ved første Ø jekast m aaske kan tage sig ud som en 
a f de nemme Udveje, som den fysiologiske Psykologi 
ikke altid har forsm aaet at betjene sig af til B rug for 
sine Teorier. D et falder den saa fristende nem t ved 
et Pennestrøg  »at aabne nye Baner«, naar den skal 
have noget besørget mellem S teder i H jernen, der 
hidtil ikke have staaet i Forbindelse indbyrdes. N aar 
slige nye B aner skulle tæ nkes repræ senterede a f Nerve- 
t r a a d e ,  saa befinder man sig sikkert inde paa m eget 
løse H ypotesers O m raade; thi vi have, udenfor den 
tidlige U dviklingsperiode, ingen Exem pler paa, at

x) Om d e tte  sker a d . B anerne C. G ."— C. G. og C. G .'— C. V. eller 
ad  andre, ubekend te , kan ikke afg jø res; men d e r  er ingen Grund 
til a t fraskrive de nævnte B aner denne Ledning, fordi de ogsaa 
b esø rg e  L edn ing  i m odsat Retning, da  N ervetraadenes d o b b elt­
led en d e  Evne, der jo  af næ rliggende G runde ikke g o d t kan kom m e 
til a t læ gge sig for D agen  i de periferiske N erver, utvivlsom t 
sp ille r en sto r R olle i C en tra lo rganerne , hvor deres am ficellulære 
A nordning m aa begunstige eller nødvend igg jø re  den.
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Nervetraade, der hidtil ikke have væ ret ledende, med 
Et begynde at blive det. A nderledes forholder det sig 
derimod, naar Forplantningen af en Impuls fra et 
Sted til et andet sker igennem indbyrdes forbundne 
N e r v e c e l l e r ,  saaledes som det m aa antages at ske 
mellem Punkterne C. O." og C. G." Mangfoldige Irradia- 
tionsfænomoner, nogle mere dagligdags, andre mere 
patologiske, vise tilstrækkeligt, at »Brydningen af nye 
Baner« under disse Forhold let komme i S tand som 
R esultat af gentagen Irritation af en eller anden Celle­
gruppe.

Imidlertid maa man ikke slaa sig til R o  ved en 
saa løs Forestilling som den, der ligger i Ordene »at 
aabne en ny Vej« el. lgn. Man m aa gjøre sig klart, 
hvorledes dette i hvert enkelt Tilfælde er at forstaa; 
den nye K orrespondance mellem de to Punkter kan 
m aaske komme tilveje paa ganske forskellige Maader.

I det foreliggende Tilfælde se vi P unktet C. G.", 
som oprindeligt ikke sattes i Aktivitet, fordi en Impuls 
naaede til C. O.", nu, efter at begge Punkter nogle Gange 
sam tidigt ere komne i Virksomked, at reagere mod 
en til C. O." indtruffen Impuls. Vilde man nu sige : 
dette er et simpelt Irradiationsfænomen, Virksomheden 
i C. O." forplanter sig, irradierer, gennem Celleforbindel­
serne til C. G /', saa var i V irkeligheden endnu Intet 
herved forklaret, thi det m aatte da staa som en Gaade, 
hvad det var, som netop ledede Irradiationen til C. G.", 
da den paa Forhaand m aatte antages at have lige 
saa let ved at naa ethvert andet Punkt i samme 
A fstand fra C. O.". Vore Forudsæ tninger give os ingen 
R e t til at antage, a t Irradiationen gaar- mere i én 
R etn ing  end i en anden — skønt det er m eget muligt,

6
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a t den gjør det; — vi m aa gaa  ud fra, a t den spreder 
sig straaleform et fra C. O.", aftagende i S tyrke, eftersom 
den fjæ rner sig fra dette Punkt.

Det, der sker i det foreliggende Tilfælde, er da 
ikke B rydning af en ny Bane i den Forstand, at hidtil 
ubanede V eje blive g jo rt farbare. Synsindtrykkets 
nye V irkning  p aa  B arnet beror ikke derpaa, at det 
ledes ad en Vej. der før var det spærret, men derpaa, 
a t P unktet C. 0 -.“ er kom m et i en saadan Tilstand, at 
det paavirkes stæ rkere a f den Impuls, der irradierer 
fra C. O.", end alle de andre Cellegrupper, til hvilke 
den naar, eller rettere, at det er den eneste Cellegruppe, 
der paa  en kendelig  M aade reagerer mod den ved 
Irradiationen m odtagne Impuls.

Som G rund til denne større M odtagelighed kende 
vi alene den O m stændighed, a t den forud gen tagne 
G ange er bleven sat i A ktivitet sam tidigt med C. O ." ; 
herved er der frem kaldt en Forandring  i dens Celler, 
en T ilstand af Excitabilitet, som ikke findes i de øv­
rige Hjerneceller, hvortil Irradiationen naar. D er sker 
da en Summation af den endnu bestaaende Virksom ­
hed i C. G / ' og den ved Irradiationen fra C. O." til­
fø rte .1) A arsagen  til, at C. G." kun sæ ttes i Virksom hed

*) F o rh o ld e t vil m aaske blive tydeligere , naar man m indes In te rfe ­
rensfæ nom enet, der viser, hvo rledes en B ølgebevæ gelse kan blive 
fo rstæ rk e t ved at paav irkes a f en anden lignende. Irrad iationen , 
d e r u d g aa r fra et enke lt Punkt, C. O .", og m ed stedse aftagende 
S ty rke u d b re d e r  sig til alle S ider, kan sam m enlignes m ed den 
k redsfo rm ede B ølgebevæ gelse, der frem kaldes ved, at en Sten 
kastes i et ro lig t Vand. M øder en saadan  B evæ gelse, udgaaet 
fra  C. O ." nu en lignende, tid ligere vakt, m en endnu ikke ganske 
o p h ø rt B evæ gelse i O m raadet a f C. G .", saa kan d e tte  O m raade 
ved In terferens kom m e i s tæ rkere  B evæ gelse end det øvrige Om­
raad e  for den fra C. O ." vakte B evæ gelse.
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ved den fra C. O." udgaaende Irradiation, ikke ved 
Excitation af andre Punkter i Barksubstansen, lader 
sig ogsaa ret let gennem skue; men en Drøftelse heraf 
vilde gjøre det nødvendigt at komme ind paa andre 
af Psyko-fysiologiens Omraader. Jeg  forbigaar derfor 
her dette Spørgsm aal og det saa m eget hellere, som 
Opgaven her jo kun er at skitsere H ovedretningen a f 
den Vej, ad hvilken man kan tæ nke sig Irritationen 
at naa det vasam otoriske Centrum ved de indirekte, 
de »sjælelige« Affekter.

D et Tilfælde, der i det Foregaaende er opstillet 
som Exempel, er, som allerede bem ærket, med Forsæ t 
valgt saa simpelt, ukompliceret, som vel muligt. V ed 
de fleste indirekte Affekter er Forholdet aabenbart 
mere indviklet, med andre Ord, den udenfra kommende 
Impuls maa gaa endnu længere Omveje i H jernen, 
tilbagelægge flere Stationer, før den naar til det vasa­
motoriske C entrum 1); men G rundtræ kkene af den fy­
siologiske Proces ville dog, saavidt jeg  kan se, be­
standigt blive de samme: Forplantelse af Excitationen 
fra det centrale Sanseorgans til Barksubstansens 
Celler og fra dem atter til de vasamotoriske Celler i 
Mellemhjernen.

Jeg har da vel havt R e t til at sige (s. S. 73), at

*) D ersom  en S indsbevægelse nogensinde kaldes tillive alene ved  
»en Erindring«, uden at denne er vakt ved  noget Sanseindtryk, 
men alene ved  en indre H jernev irksom hed , saa kan F o rh o ld e t 
dog m aaske i Ø jeblikket væ re endnu sim plere end i det ovenfor 
valgte E x em p e l; m en der . forudsæ ttes jo  da  rig tignok et Forsp il, — 
en Begivenhed, der h a r frem brag t en varig  F orandring  i visse 
H jerneceller — der stræ ngt tage t b ø r regnes m ed til hele  den 
em otionelle Proces, om den end ved et T idsm ellem rum  er adsk ilt 
fra  dennes sidste F ed .

6 *
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Forskellen mellem de ad m ateriel og de ad sjælelig 
Vej vakte S indsbevæ gelser fra et fysiologisk Syns­
punkt ikke er afgjørende, ikke engang  væsenlig. 
H ovedm om entet er for begges V edkom m ende det 
samme: Excitationen af det vasam otoriske Centrum; 
Forskellen ligger i Vejen, ad hvilken Impulsen naar 
til dette Centrnm, hvortil kommer, a t der ved de in­
direkte, »sjælelige« Sindsbevæ gelser sker en F or­
højelse af Impulsens S ty rke ved en tidligere vakt, 
endnu ikke udslukt H jernevirksom hed, der summeres 
til den, der væ kkes ved det udenfra kommende Indtryk.

D et vil nu forhaabenligt være indlysende, a t man 
— saaledes som jeg  straks i Indledningen bem ærkede — 
stiller Sagen paa Hovedet, naar man, som det saa 
ofte er g jort og endnu stad ig t gjøres, sæ tter sig den 
O pgave a t bestem m e de enkelte Sindsbevægelsers 
V irkninger, fysiologiske eller patologiske, paa Legem et. 
O pgaven er principielt forkert, fordi Sindsbevægelserne 
ikke ere K ræ fter, der staa udenfor Legem et og do­
minere det; og D en, der g aa r virkeligt sam vittigheds­
fuldt tilvæ rks i sin U ndersøgelse, vil ogsaa snart 
komme til Erkendelse af, a t O pgaven praktisk  taget 
ikke lader sig løse. N aar man dog saa ofte har tro t 
a t kunne det, naar der foreligger Besvarelser m aaske 
i H undredvis af Spørgsm aalet om Glædens og Sorgens, 
Skræ kkens og V redens o. s. v. Indflydelse paa de 
fysiologiske L ivsytringer, saa er m an kun n aa t dertil 
ved en aldeles v ilkaarlig  og i og for sig utilladelig
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Skematisering, hvorved man principm æssigt har lukket 
Øjnene for ethvert Fænojnen, der ikke passede ind i 
F ns Skema. D et er ogsaa saaledes, jeg  er gaaet til­
værks i de ovenfor givne Skildringer af A ffekternes 
legem lige Ytringer. Enhver, der har fulgt disse Skildr­
inger, vil let have set, at de kun passe for nogle 
Tilfælde, dem man kunde kalde de typiske eller 
m aaske bedre de konventionelle, fordi det er dem, 
der i K unst og L iteratur efterhaanden have faaet en 
Slags symbolsk K arak ter som R epræ sentanter for 
G rupper al beslægtede Former. Men vi have alle set Folk 
blive stumme af Glæde i S tedet for snaksomme, set 
Forskræ kkelsen jage sit Offer Blodet til H ovedet i 
S tedet for at gjøre ham bleg, set den Sørgende ile 
rastløs og jam rende om i S tedet for at sidde stum og 
nedbøjet o. s. v., o. s. v., ganske naturligt, fordi en og 
samme A arsag  virker forskelligt paa de forskellige 
M enneskers K arnerver, idet disse ikke reagere ens 
hos Alle, og desuden Impulsen paa sin Vej gennem  
H jernen til det vasam otoriske Centrum paavirkes for­
skelligt af tidligere Indtryk  — under den psykologiske 
Form  af Erindringer eller Ideassociationer. Men ogsaa 
i en anden Henseende m aa Den, der stiller sin Opgave 
paa den traditionelle Maade, gjøre Vold paa de virke­
lige Forhold, nemlig ved en vilkaarlig Skem atisering 
a f Affekterne, en Opstilling af bestem te Form er, hvor 
der i V irkeligheden er en U endelighed af um ærkelige 
Overgange. D et er en V ilkaarlighed, endnu grovere 
m aaske end Opstillingen af 7 bestem te Farvetoner 
som R epræ sentanter for hele Farveskalaen vilde være 
det. Sligt kan være tilladeligt og af praktiske 
G runde nødvendigt i daglig Tale, men bliver ganske
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utilladeligt i en videnskabelig  U ndersøgelse, idet det 
kun kan gjøres m ed Tilsidesættelse, Overspringelse 
af alle de utallige O vergangsform er og alle de ube­
stem te Form er, for hvilke Sproget endnu ikke har 
noget Navn. H vor uendeligt tid t vil man ikke være 
i Forlegenhed med at afgjøre, under hvilken af de 
konventionelle R u b rik e r man skal henføre sin øjeblikke­
lige Stem ning? hvor ofte m aa man ikke nøjes med 
aldeles ubestem te U dtryk  for, a t der er sket noget 
Em otionelt i Ens Sind (»jeg kom i Bevægelse«, »jeg 
blev rystet«, »mit Sind kom i Oprør« o. s. v.) uden at 
væ re i S tand til a t indrangere det under en af de Af­
fekter, som Sproget har Navn for?

D en sande videnskabelige O pgave paa dette Om- 
raade bliver den, at fastsæ tte det vasam otoriske 
System s emotionelle R eaktion  mod forskelligartede 
Paavirkninger. D enne O pgaves Løsning ligger endnu 
m eget fjærnt. O pgaven for denne U ndersøgelse 
stræ kker sig ikke videre end til at paavise,, hvor 
P roblem et er a t søge.

D et er vort vasam otoriske System , vi kunne takke 
for hele den emotionelle Side af vort Aandsliv, for 
vore G læder og vore Lidelser, vore lykkelige og 
ulykkelige Tim er; havde de Indtryk, der paavirke 
vore Sanser, ikke den Evne at sæ tte det i Virksom ­
hed, saa vilde vi vandre lidenskabsløst og deltagelses­
løst igennem  L ivet; alle de Indtryk, vi m odtage fra 
Omverdenen, vilde kun berige vor Erfaring, forøge
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vor Viden, men hverken vække os til Glæde eller 
Vrede, bøje os i Sorg eller F r y g t* 1).

Som for alle Dele af N ervesystem et, saaledes 
gæ lder det ogsaa for det vasam otoriske A pparat, a t 
dets Excitabilitet er m eget forskellig hos de for­
skellige Mennesker. Hos nogle sættes det let i V irk­
somhed, reagerer stæ rkt mod forholdsvis ubetydelige 
Impulser. Den mest dagligdags Erfaring viser, hvor 
let nogle M ennesker faa H jertebanken, komme til at 
rødme eller blegne, blive hede eller kolde i Sammen-

») Jeg  véd ikke, om en lignende O pfattelse af S indsbevæ gelsernes 
Væsen tid ligere e r g jo rt gæ ldende; i e th v ert T ilfæ lde h a r den 
ikke efte rlad t noget Spor i den videnskabelige Psykologi. 
S p i n o z a  kom m er den m aaske nærm est, for saa vidt som han 
ikke g jø r de legem lige Em otionsfæ nom ener afhæ ngige a f de 
aandelige R ørelser, m en stiller dem  sideordnede m ed disse eller 
endog næ sten i fo rreste  R æ kke, naar han  giver følgende Defini­
tion af S indsbevæ gelserne: »Per Affectum intelligo corporis affec- 
tiones quibus ipsius corporis po ten tia  augetur, vel m inuitur, juvatur, 
vel coercetur, et simul harum  affectionum ideas« (E thices ps. I I I . ) ; 
m en han forfø lger ikke denne Side af Sagen næ rm ere.

I et italiensk Skrift fra forrige A arhundrede, der b æ rer den 
kuriøse T ite l: »D ella Fisonom ia, Principj derivati dall’ Anatom ia. 
dalla  Fisiologia, e D inam ica del corpo um ano p e r mezzo d e ’ 
quali si distinguono Gli Aristocratici, e i Realisti dai Demo- 
cratici, di G i r o l a m o  B o c a l o s i ,  V. E d. Milano, anno VI 
repubbl.« , men som for R esten  h a r en v idenskabelig  H oldning, 
finder jeg  (S. 20 f.) følgende U dvikling: lo chiamo passione
d’un corpo quella tal tendenza e disposizione che hanno le 
parti componenti, e il iuttinsieme di qualuuque corpo a un 
tale o tal movimento e azione qualunque, dipendente da una 
causa estrinseca, e per cui quella data azione é necessario 
effetto di quella tal causa.

Se questa é la  vera  definizione delle passioni in genere, noi 
avrem o adesso una lim pida idea della paro la  passione, e vedrassi 
o ra da questo, che dalla ta l d a ta  organizzazione d ’un Uomo, 
dalla s tru ttu ra  d e ’ suoi nervi, d e ’ suoi vasi, e della  tem pra ed  
equilibrio d e’ suoi um ori dee d ipender la  natura, la  diversitå, e 
l’energia m aggiore o m inore delle sue passioni. A p aria r dunque

4
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ligning med andre; og vi vide alle, a t disse vasa- 
m otorisk excitable Individer ogsaa ere dem, der let 
blive hæftige eller bange eller overstadigt glade 
o. s v. D et er ikke alene individuelle, ofte nedarvede 
Forskelligheder, som gjøre sig gæ ldende paa dette 
O m raade; ogsaa m ere generelle Forhold spillp her 
en Rolle, og det den vigtigste. K vinden ,} hvis N erve­
system, og da sæ rligt netop dettes vasamoto^iske 
Afdeling, paa saa m ange M aader viser sig at væ re i 
langt højere G rad  excitabelt end M andens, er jo 
ogsaa et m eget lettere B ytte for A ffekterne end det 
stæ rke K øn, og paa lignende M aade g aar det Børnene 
i Sam m enligning med de Voksne. O gsaa R aceejen­
dom m eligheder betinge som bekendt store Forskellig­
heder paa disse E nem æ rker; og da vi ikke ad anden 
Vej vide synderlig t om U ligheder i den vasam otoriske 
Excitabilitet hos de forskellige M enneskeracer, saa 
tø r det m aaske paa dette P unkt være tilladt at drage 
sin S lutning i m odsat R etn ing , fra den større eller 
m indre emotionelle B evæ gelighed til en større eller 
m indre Excitabilitet a f  K arnerverne.

En sæ rlig  O pm ærksom hed — paa G rund a f den 
Profeti, der ligger deri — fortjener det Forhold, at 
saavel Individerne som Folkeslagene i det H ele ere

propriam en te  le passioni sono negli o rgani d e ll’Uomo e non 
nello spirito, e cosi le loro buone o rie qualitå, dalla  costruzione 
d ip en d er devono di tu tto  l ’organico, m entre  lo spirito  non sem- 
b ra  che un a ttrib u to  di quello o se si vuole, ei non agisce che 
in conseguenza della  na tu ra  e tes tu ra  d e ll’organo.«

F o rfa tte ren  synes h e r  at næ rm e sig s tæ rk t til den O pfattelse , 
d er e r  g jo rt gæ ldende i d e tte  S tu d ie ; men den sidste Passus i 
d e t anførte  S tykke, hvilken han ikke kom m entere r Højere, g jø r 
d og  igen, som d e t forekom m er mig, hans S tandpunkt noget uklart.
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Affekterne desto mere underkastede, paa et jo lavere 
Dannelsestrin de staa. De saakaldte vilde Folkeslag 
ere, naar ikke Raceejendom m eligheder virke i mod­
sa t Retning, hæftigere og ustyrligere, mere voldsomme 
i deres Glæde og mere overvældede af deres Sorg 
end de dannede Nationer. D en samme Forskel viser 
sig imellem et og samme Folkeslags forskellige 
Generationer — vi ere rolige og tamme i Sammen­
ligning med vore barbariske Forfædre, hvis største 
Nydelse det var at sæ tte sig selv i et berusende 
K am praseri, men som ogsaa nedsloges saa let af 
enhver Modgang, at de for en Bagatel toge Livet af 
sig selv. Endeligt se vi en lignende Forskel mellem 
de forskellige Samfundslag i en og samme Generation, 
saaledes a t »Dannelsens« ubedrageligste K endem ærke 
er den beherskede Ro, hvormed Tilskikkelser bæres, 
der vilde henrive den U dannede til ustyrlige emotio­
nelle Udbrud.

Denne T ilbagetræ ngen af Føleseslivet under Indi­
vidernes og Slægternes stigende Dannelse gaar ikke 
alene Side om Side med en stigende Udvikling af 
Forstandslivet, men er, for en væsenlig Del, et 
R esultat af denne Udvikling. O gsaa Forstandslivet 
er, om end paa en noget anden M aade end Følelses­
livet, afhæ ngigt af den vasamotoriske F u n k tio n ; For­
standsoperationerne forudsætte en forøget Blodtilstrøm­
ning til H jernen og ere tildels betingede heraf, — 
men naturligvis til andre Dele af H jernen end dem, 
der fortrinsvis have med Sindsbevægelserne at gjøre. 
D er er derfor til en vis Grad et vasamotorisk Mod­
sætningsforhold mellem Forstands- og Følelseslivet, 
det første virker i Ordets egenligste Forstand
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»derivatorisk«, blodafledende, paa det andet; og naar 
H erm an v. Brem en tæ ller til 20, saa berøver han ved 
denne lille A andsvirksom hed den motoriske Del af 
sin H jerne saa m eget Blod, af han ikke læ nger føler 
T rang  til at slaa.

I samme R etn ing  v irker O pdragelsen. Form aalet 
for al O pdragelse — der ikke bør konfunderes med 
U ndervisning —- er a t læ re Individet at beherske eller 
m odvirke eder tilintetgjøre de D rifter, der ere de 
um iddelbare V irkninger a f vort Legem es Organisation, 
men som ikke passe ind i de givne Samfundsforhold. 
Fysiologisk tag e t kunde man definere O pdragelsen 
som en Indøvelse i a t lade simplere, enklere, R eflexer 
afløse eller beherske af højere. O gsaa de vasa- 
motorisk-em otionelle R eflexer opdrages vi til at be­
herske allerede fra den spæde Barndom  af, lige saa 
vel som andre i et anstæ ndigt Sam fund upassende 
R e fle x e r ; B arnet faar Smæk, lige saa vel naar det 
paa G rund af sin emotionelle K arspasm e skriger af 
A rrigskab , som naar det paa Grund af sin ubeherskede 
Blærereflex ikke holder sig rent.

I  A arenes Løb m ister da K arnervecen tret ved 
B eherskelse og M angel paa Øvelse m ere og m ere a f 
sin Energi i R etn ing  af emotionel Virksomhed, og, 
som vi vide, at det saa ofte sker med erhvervede 
Egenskaber, dette R esu lta t af O pdragelsen og F or­
standslivets U dvikling overføres ved A rv  paa de efter­
følgende Generationer. S læ gterne komme til V erden 
med stedse træ gere  og træ gere emotionel K arinnerva- 
tion, stedse lettere og lettere Innervation af Forstands­
organernes K arnerver. Bliver vor U dvikling ved at
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fortsætte sig i den begyndte R etning, saa havner den 
dog sluttelig i K a n t s  Ideal, det rene Fornuftm enne­
ske, der vil føle enhver Affekt, enhver Glæde eller 
Sorg, A ngst eller Skræ k — hvis han endnu skulde 
faa A nfæ gtelser af Sligt — som en Sygdom, en Af­
sindighed, der ikke sømmer sig for ham.












