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Kort veiltMliiiii^ ved iiiKlervisiiiiigeii' i 

legliiing. 

Af 0. Petersen. 

(Trykt som manuskript). 

1. Fegtning henregnes til gymnastik (den såkaldte 
niilitær-gyninastik), sålænge den, hvad bevægelsesformer 
og undervisningsmåde angår, i væsentlig grad kan tjene 
til at befordre en sand harmoni i hele den menneskelige 
organisme, — en fuldkommen samstemmighed mellem det 
andelige og det legemlige og mellem legemets forskjellige 
dele (P. H. Ling, aforismer H, s. 640, 499 o. Hg. Rrl. 
1880, s. 12)'). 

2. De forskjellige motiver til valg af våben og 

regler for dettes konstruktion lorl)igåes her, da våbnet så 
olte på forhånd er bestemt. 

3. Et bevægelses ud valg må gjores her som i 
anden gymnastik; kun må begrænsningen af bevægelses-
iormernes antal være endnu skarpere end i almindelig frisk­
gymnastik. Af de mange hundrede bevægelser, der iiar 
været benyttede siden fegtekunstens begyndelse, er nemlig 
de fleste mere kunstige end nødvendige. Man bor kun 
optage, hvad der er nødvendigt for selve kampen (selv­
forsvaret), altså dels livad der herunder hyppig ligefrem 
kommer til anvendelse, dels hvad der tjener som den hur­
tigste indledning hertil (^Afor. 12. 28). Videre bør man 
af det nødvendige skjelne mellem det vigtigste og det 
mindre væsentlige (Rrl. 1880, s. 54 o. flg.). 

') Henvisningenie pjælder, nar ikke anderledes anjpvcs, P. H. 
Ijing. Samlade arbeten, ;^die bandet. Stockholm 
Rrl. 186() Ofr 1880 betegner de to af Hj. Ling udgivne 
lærebøger i „Rørelselåra". 
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4 .  B e s t e m m e n d e  v e d  b e v æ g e l s e s v a l g e t  e r  
personellets intelligens, antal og legemsudvikling, våbnets 
karakter samt den tid, man har til rådighed. Fegtning 
med bajonet, der er soldatens våben, bestemt til kamp 
på fri mark og med pakning, egner sig ikke til optagelse 
af alle de bevægelser, der måske kunde være gavnlige for 
mere øvede fegtere i bekvem dragt i en fegtesal (s. 762 
— 763. Afor. 26. 44). Tiden kan selv for disse bedre 
anvendes til brug af et fuldkomnere fegtevåben. 

Det tilhører heller ikke den første almindelige fegte-
undervisning at optage de forskjellige Jours d' adresse''^ 

som kun passer for indeviduelle undtagelser (Afor. 27); 
men eleven bør dog lære, hvorledes han skal forholde sig 
såvel over for disse som over for forskjellige unaturlige 
angreb og i stillinger, hvori modstanderen mod hans vilje 
bringer ham, og i det hele taget vide at benytte sig af 
dennes feil. Om man optager sådanne bevægelser, bør det 
ikke være for at benytte dem, men for at lære at parere 
dem (Afor. 42). Forsigtigst er det, om instruktøren ud­
fører dem, og eleven kun parerer. 

5 .  Ø v e l s e r n e s  k a r a k t e r .  D e t  s æ r e g n e  f o r  f e g t ­
ning til forskjel fra anden gymnastik og exercitie er, at 
man hurtig skal opfatte en modstanders bevægelser og 
beslutte og handle derefter, altså gribe øieblikket (s. 500, 
684, 699). Hvis øvelserne ikke fører hertil, forfeiles hen­
sigten. Ved indøvelsen af de forskjellige bevægelser maa 
man derfor stadig have kontrafegtningen for øie. Eleverne 
bør således, såsnart bevægelsernes form tilstrækkelig er 
indøvet, selv få bestemme tid og gjøre valg mellem de 
bevægelser, hvorom der for vedkommende øvelse kan være 
tale, f. eks. at anvende en opgiven finte eller ikke. De 
bør ligeledes vænnes til, selv om en bestemt sammensæt­
ning er opgiven, ofte at benytte sig af modstanderens feil, 
f. eks. at angribe istedenfor at parere, når han gjør en 
stans i finten eller for store og langsomme angreb i)å 
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våbnet, eller gjør viiikelstød i det ene eller det andet 
plnn, kommer for nær o. s. v. 

Bevægelser i)å geled efter tælling med samtidighed 
i tempo er et meget tjenligt middel til hurtig at opøve 
mange i bevægelsernes rette form; men som overgang 
til kontrafegtning må de forskjellige tempo af eleven 
selv sammenbindes og nøie afpasses efter modstande­
ren (s. 510). Når hurtigheden skal øges, bør man der­
for i begyndelsen mere lægge an på at formindske alle 
ophold mellem tempoerne end på at få hvert af disse hur­
tig udført. Om geled bibeholdes, må altså samtidighed, 
tempotælling og tilsidst alle kommandoord sløifes (Afor. 

10, s. 683)'). Herved vanskeliggjøres tildels kontrollen. 
Det g,iælder derfor fra første stund at oplære eleverne i 
en rigtig arbeidsmåde og en ihærdig selvkontrol, så de 
formår virkelig at øve sig pa, hvad de skal lære, isteden-
for at lege med en færdighed, som de da ikke opnår 
(Afor. 39). De må herunder indrette sine bevægelser 
(hastiglieden) efter modstanderens evne, så også han er­
holder det størst mulige udl)ytte af øvelsen. Til alsidig 
belærelse og til afveksling bør modstander ofte byttes. 

Virkelige fegtere, især med floret, kan dog ikke ud­
dannes blot på geled; hertil trænges megen særskilt in­
struktion, en for en over for instruktøren (s. 082—083). 

En rigtig fegteundervisning skal udvikle åndsna^r-
værelse og selvbeherskelse (s. 581), oplive den lang­
somme og berolige den hidsige (s. 5(J{)). Navnlig ved 
kontrafegtning ma derfor iagttages en vis ro. så al slags 
overilelse undgåes (s. 083, 703). 

0 .  U n d e r v i s n i n g s m å  d e n .  A n g å e n d e  u n d e r v i s ­
visningens meddelelse i sin almindeligiied henvises til den 
af undertegnede udgivne „Instruktion", hvorhos særlig bør 
merkes : 

') Instr. i gymn og baj. 1872, nr. 220, 202 o. flg. 

1* 



Som en grundsætning må indskjærpes, at parade er 
et forberedende tempo til angreb (s. 728), og at der 
på enhver parade øieblikkelig bør følge ripost (s. 702). 
Parade og ripost bør derfor under indøvelsen ikke be­
tragtes som forskjellige bevægelser, men som dele (afde­
linger, tempo) af samme bevægelse og derfor efter den 
alier første undervisning i regelen øves i sammenhæng. 

Ved opøvelsen i at parere må man bekjæmpe til-
bøieligheden til på en eller anden måde at vige tilbage 
og snarere opøve evnen til at gå frem (s. 703, 728. 

Afor. 37, 38). 

Ethvert angreb må gjøres og fuldføres med samlet 
kraft og være vel rettet, så det må pareres (s. 506, 699); 
det er ellers i det mindste et moralsk nederlag (Afor. 
21). Hvis det pareres, bør man i regelen gå hurtigst 
muligt tilbage, da dette er det sikreste, hvorfor dette for­
trinsvis bør indøves. Men det bør også læres at udnytte 
en vunden fordel ved at forfølge med flere angreb (s. 699), 
hvis dette kan ske, før modstanderen formår at samle sig 

og tage initiativet (s. 700), 

Ligesom i friskgymnastik bør man også i fegtning 
først som et fælles grundlag opøve endel forberedende be­
vægelser og derefter nogenlunde jevnsides de mere sam­
mensatte af forskjellige slags, — dog ikke som i gymna­
stik med repræsentanter for alle eller de fleste „slegter" 

i samme dagøvelse. 

Som eksempel paa den måde, hvorpå oversigt kan 
e r h o l d e s ,  a n f ø r e s  n e d e n s t å e n d e  ø v e l s e s - s c h e m a  f o r  f l o -
r e t f e g t n i n g .  P å  l i g n e n d e  m å d e ,  b l o t  m e g e t  k o r t e r e ,  
kan det opsættes for de øvrige våben. 
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Et sclieina (og navnlig dette, der ligesom den hele 
fromstilling på grund af forskjellige omstnendigheder er 
udarbeidet i al hast) kan få mange tillæg og undergå 
mere eller mindre tilfældige forandringer; — hensigten 
med sådanne er jo at være til støtte for hukommelsen, 
at give både veiledning og frihed (Hj. Lings ,,Tabeller" 

§ I")-

Angående bevægelsernes udførelse og flere af de al­
mindelige feil henvise"^ til P. H. Ling, navnlig s. 680— 
703 og aforismerne samt til Rrl. 18G6 s 238, 285 o. ti. 
Forovrigt skal om sciiemaet og dets benyttelse til-
foies : 

1. Bevægelserne er ordnede i to afdelinger (I og II); 
den sidste bestående af seks grupper (A —F). Som en 
fælles indledning gjennemgåes først afdeling [; derefter 
opøves af afdeling II de fem første grupper (A—E) nogen­
lunde jevnsides, idet bevægelserne inden hver gruppe som 
regel benyttes i den anførte orden. Efter den tid, man 
har til rådighed, medtages tiere eller færre af de opstil­
lede „ture" (A—C) (s. 683), inden man går over til den 
e g e n t l i g e  k o n t r a f e g t n i n g  ( d e  s i d s t e  ø v e l s e r  a f  g r u p p e n  E ) ;  
ligeledes kan tillægges flere bevægelser af gruppen F. 

2. Øvelserne over for modstander instrueres i rege­
len således; De vises for alle på almindelig måde, 
i sin sammenhæng eller delvis, — kommanderes etpar 
gange for den hele afdeling, — denne sættes igang med 
at øve sig herpå eller om fornødiges kun på en enkelt 
del deraf. Idet instruktoren holder øie hermed, gjennem-
går han øvelsen med nogle mand, en for en, — næste 
mand kan være tilskuer. Unødvendigt her at gjennemgå 
begges roller både i høire og venstre gard. Eftersom 
nogen bliver tilstrækkelig øvet, benyttes han til på lig­
nende måde at gjennemgå øvelsen med en eller etpar 
kamerater, hvorefter instruktøren atter bør kommandere 
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(lede) den hele afdeling. For hver ny øvelse fortsættes 
instruktionen enkeltvis efter en fast tur med alle elever. 

3. Marscherne (D ) øves først på ét geled, senere også 

i forbindelse med nogle af de opsatte ture, (A—C) således; 
Pareres stående ripost ved samtidig marsch tilbage, kan for­
følges med marsch og udfald. Begyndes riposten for sent 
til at nå stående, gjøres den med udfald (s. 702) o. s v. Går 
modstanderen tilbage med parade og så atter uforsigtig 
frem til angreb, kan man blive liggende i udfald eller 
gjøre retrætudfald (s. 689, 698), idet man „tager linjen" 

(s. 687, 690, 692). 

4.' Ved øvelserne i kontrafegtning (E) bør man for at 
erholde den tilbørlige ro og orden iagttage, at den, der 
trælfes, sænker sit våben som erkjendelse heraf. Hvis et 
udfald træffer, ligges stille,. til alt er rettet, hvorefter der 
gåes hurtig og bestemt i gard (tilbage) Efter et 
truffet stød gjøres en kort hvil, hvis varighed bestemmes 
af den seirende. Ved fri kontrafegtning bør man begynde 
lidt udenfor afstand med forsigtige retningsmarscher indtil 
gardafstand; efter mislykket angreb gjøres i alle fald i 
begyndelsen marsch tilbage, og ny rekognoscering be­

gynder. 

Videre må mindes om, at modstanderens angreb bør 
følges mere med følelsen end med øinene (s. 703. Rrl. 
1866, s. 325); hans planer læses dog bedst i hans øine. 

(Rrl. 1866, s. 325). 

5. Undervisningen bør hver time som regel begynde, 
gjerne også slutte, med nogle øvelser på ét geled og med 
størst mulige fordringer til form vekselvis med stilhed. 

6. Floretfegtning kan siges at være en kamp om 
„linjen" (planet) (s. 510). liigesom flere af øvelserne er 
valgte i den hensigt tidlig at give indtryk heraf, må in­
struktøren uafladelig bekjæmpe alle afvigelser i så hen­
seende. I nær forbindelse hermed står, at forreste arm 



ved udfaldet strækkes rigtig og i betids (s. 692—693). 
Instruktøren må derfor påse, at skulder, albu og hånd­
led det ene øieblik er så stive som jern, „så floretten 
heller må springe, end armen svigte, idet stødet træffer" 
(P. H. Lings ord ifølge en af hans elevers gjengivelse), 
og at bøieligheden i næste øieblik er så stor, at klingerne 
„kan sno sig om hinanden som to åle". 

Dette krav forklarer en gammel fegtelærers ord: 
„Af hundrede elever kan alle blive brugbare bajonet-
fegtere, niti sabelhuggere og muligens én virkelig floret-
fegter". 



øvelses-scliema for floretfegtiiing. 

I. 

1 .  G a r d s t i l l i n g e n  o g  d e n s  i n d t a g e l s e .  F l y t n i n g  
af forreste og bagerste fod ind til den anden. 

Appeller. Først uden våben. 

2 .  O m b y t n i n g e r n e .  P å  s t e d e t ,  f r e m a d ,  t i l b a g e  o g  m e d  

helomvending. Først uden våben. 

3 .  M a r s c h e r n e .  V a n l i g  m a r s c h ,  —  f r e m a d  b e g y n ­
dende med forreste fod, tilbage med bagerste fod, — 
ikke over Va fodlængde (s. 687, 688. Afor. 37. 38), 
Halv (hel)- marscherne, større og mindre. Om for-

nødiges først uden våben. 

4. Udfaldet, (langsomt). 

a. Strækning og dens betydning for dækning og 
kraft. Langsom nærnielse uden udfald. Først 

mod instruktøren (s. 683). 
b Udfald uden modstander. 
c. Udfald og modstrækning, høit og lavt^) (flanko-

nade). Først mod instruktøren. 

5 .  P a r a d e r  o g  s t å e n d e  r i p o s t .  

a. (indre engagement). 1"® Prim udfald. 2® Kvart 
parade, Lav primstød, 1 
Gard, Kvint parade. 

b. (ydre do. ). 1"" Prim udfald; 2"' Ters 
parade, Sekundstød, 1Gard, 

Sekund parade. 

c. Samme øvelser kontra. 

Betegner over eller under fæstet (s. 692, 694). 
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F l a n k o n a d e ,  C r o i s é ,  p a r a d e  o g  s t å e n d e  r i p o s t ,  
a. (indre). I"' Flankonade (Croisé), 2®" Sekund 

parade, Høi primstød, 1®'® Gard, Kvart 
parade. 

1). (ydro). 1"® Flankonade, 2"® Kvint parade, Høi 
prinistod, 1®'® Gard, Ters parade, 

c. Samme ovelser kontra. 

a. Degagenient vekselvis fra begge sider j Parade og 

1). Lav prim. Sekund. 

c. Coupé vekselvis fra begge sider. 
d. Samme ovelser kontra. 

) stående 
^ ripost. 
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