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Eks-skolens Trykkeri

Vores samfund har
en forkert holdning til
psykiske sygdomme

Nzsten alle kender en i deres na@rmeste familie,
som er psykisk syg. Men det er desvaerre stadig
noget, man ikke taler dbent om. Det er stadig »fine-
rex at vaere »rigtig syg«, det vil sige ikke psykisk
syg. Enhedslisten ser de psykiske sygdomme som
en del af den samfundsmassige helhed, Derfor kan
vi ogsd konstatere, at forskellige typer af lidelser
@ndrer sig med samfundets @ndring, og at behand-
lersystemet @ndrer diagnoser.



Udgangspunktet skal vare, at psy-
kiske sygdomme og psykiske forstyr-
relser er en del af mennesket, og at
alle mennesker kan blive psykisk
syge. Vi ma ogsa tage som udgangs-
punkt, at man kan leve et godt liv og
veere velfungerende - selv om der i
kortere eller lzzngere perioder kan
veere psykiske problemer,

Det er godt, at den psykiatriske
behandling har @ndret sig, sa der
legges vaegt pa distriktspsykiatri og
behandling i na@romraderne - i ste-
det for at anbringe folk med psykiske
lidelser pa store anstalter. Men det
er ikke godt, at man har nedlagt
psykiatriske sengeafsnit, far di-
striktspsykiatrien fungerede optimalt
i alle amter.

nAlle wenuefker kan
Plive psykifk (Yge<s

Samarbejde om lgsningen

Der skal laves psykiatriske teams,
hvor forskellige faggrupper indgér. |
sadanne teams er det vigtigt, at man
tager udgangspunkt i det miljp, som
den enkelte faerdes i. Det er ogsa
vigtigt at tage et sarligt hensyn til
nye etniske grupper med en anden
sproglig og kulturel baggrund. Det er
en god ide med dbne samtaler, hvor
den psykisk syge diskuterer proble-
merne igennem med sit samlede net-
vark og forskelligt fagligt personale.
Det er vigtigt, at forholdet mellem
patient og personale er preeget af
gensidig respekt, selv om det aldrig
vil kunne blive et slige« forhold i den
almindelige brug af dette ord.

Begrans medicineringen
Enhedslisten gar ind for, at man kan
lave medicinfri behandling. Nogle
psykiatriske patienter har et behov
for medicin (f.eks. neuroleptika).
Men vi vil ikke ukritisk vare med til



PEykifk (yadom er
(tadig voget wan ikke
taler Abent oms<s

at fgre patienten over i en kronisk
medicinering og tvangsmedicinering.
Derfor skal der vere et tilbud om
medicinfri behandling. Et sadant til-
bud kraver naturligvis, at der lzeg-
ges en plan for patienten, og at der
afsattes det nagdvendige ekstra per-
sonale hertil.

Enhedslisten vil generelt understotte
udvikling og forskning, der sigter
mod mindre - is@r passiviserende ~
medicinering og/eller helt medicinfri
behandling. Det er vigtigt, at der er
en lage til stede i forlabet, hvor en
patient introduceres til en akut
behandling med medicin mod en
psykisk lidelse, ikke mindst fordi der
er erfaring for, at f.eks. kramper kan
opsta,

For meget tvang i psykiatrien
Der bruges for meget tvang i psykia-
trien - ikke kun i forhald til medici-
neringen, men ogsa i forhold til bal-
tefiksering og indesparring. En del
af dette skyldes personalemangel,
og en anden del skyldes en forkert
indstilling fra personalets side, Hvis
der bruges tvang, er det et absolut
krav, at en baltefiksering er overva-
get og begraenses tidsmassigt til et
absolut minimum.

Der bruges ogsa for meget elektro-
chok i Danmark. Det er et absolut
krav, at der skal vaere et konkret
samtykke fgr hver behandling af
denne type.

Personer, der er psykisk syge, ma
ikke bare sparres inde eller
tvangsindlagges pd en psykiatrisk
afdeling, fordi de har en psykisk
diagnose. De skal behandles som
andre borgere, og det indebarer



bl.a., at en frihedsbergvelse skal for
en dommer inden for 24 timer,

Enhedslisten er imod, at politiet bru-
ges til aflastning af de psykiatriske
afdelinger.

Rettigheder for psykiatriske
patienter

Selv om folk er psykisk syge, har de
ogsa et ansvar for deres eget liv. En
psykisk diagnose er ikke en billet til
at melde sig ud af sit eget liv. Men
for at dette liv reelt kan praktiseres,
ma patientens rettigheder forbedres.
Blandt andet skal det vaere muligt at
oprette psykiatriske testamenter,
som betyder, at man pa forhand kan
skrive ned, hvilken behandling man
gerne vil have, ndr man kommer i
psykisk ubalance. For meget tvang er
udtryk for manglende respekt.

»Der bruge for weget
elektrodhok { Dammarkss

Specielt for de psykiatriske
patienter kraever vi:

= Patienter med forskellige lidelser
og i forskellige faser skal ikke stu-
ves sammen pa samme stue

» Alle indlagte skal have ret til ene-
stue, hvis de gnsker dette

» De psykisk syge skal ligesom han-
dicappede have mulighed for selv
at ansztte en hjzlper

 Psykiatriske patienter pa lukkede
afsnit skal have ret til ledsaget
udgang efter eget valg

« Alle patienter skal have mulighed
for at komme ud i frisk luft hver
dag

* Der skal vaere mulighed for at fa
sin diagnose pravet

* Det skal vaere slut med tidsube-
grensede diagnoser




« En psykiatrisk patient skal som
udgangspunkt have mulighed for
at sige nej til medicinering

* Der skal kunne oprettes psykiatris-
ke testamenter, som er bindende
for personalet

» Mulighederne for at vlge bisidder
skal forbedres.

DFor wieqet tvang i
piykiatrien (kyldes delf
perfonalemansgel, delf en
forkert ind(tilling fra
perfonalety (ide<s
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