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Det mener Enhedslisten om : Sund mad

Sund mad
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Eks-skolens Trykkeri

Arlige fgdevarer uden
madsminke

Enhedslisten vil have fedevareproduktionen omlagt
til skologisk produktion, fordi det er den eneste
sikre vej til sunde fadevarer. @kologiske fadevarer
er lavet uden uigennemskuelige syntetiske tilszet-
ningsstoffer, gensplejsede organismer anvendes
ikke, og produktionen leverer ikke gift til drikkevan-
det.

Vi har veennet os til at maden er fuld af helt ungd-
vendig sminke, som bare er til for at camouflere, at
maden ikke er fremstillet af de gode ravarer og med
de metoder, de syner af. For at spare pa de gode
ravarer er maden ofte fyldt med uvedkommende
ting, der bl.a. hedder modificeret stivelse og harde-
de fedtstoffer, som er at sammenligne med
savsmuld og maskinolie. Derfor er det ngdvendigt at
give fadevarerne smagsforstarkere, farve og parfu-
me, for at vi vil kabe dem.



Det er ikke muligt for forskerne at
afgare konsekvenserne for os men-
nesker pa lengere sigt. Det eneste
ansvarlige er at sgrge for, at den mad
befolkningen spiser, bestar af natur-
lige ravarer og er det, den umiddel-

* bart ligner. Det sikrer reglerne for
fremstilling og forarbejdning af gko-
logiske fadevarer.

Fedevareproduktionen i Danmark er
blevet stadig mere koncentreret pa
monopolagtige selskaber, som sat-
ter deres egne profitter far hensynet
til madvarernes kvalitet, forbruger-
nes pengepung, miljghensyn, dyre-
velfeerd og andre produktionsvilkar.
Enhedslisten gnsker at begranse
monopolernes magt pa markedet for
i stedet at styrke en decentral fede-
vareproduktion tzt pa ravareprodu-
.centerne, hvor samfundshensyn ved-
rgrende milja, kvalitet, dyrevelfard
og demokrati gar forud for hensynet
til kortsigtet profit og blind vakst.

Realisering af en sadan malsztning
indebarer dels malrettet samfunds-
massig hjzlp til en nonprofit-orien-
teret produktion, dels lovgivnings-
massige muligheder for at etablere
en produktion teet pa ravareprodu-
centerne. Genabning af gkologiske
slagterier og mejerier i nedlagte
landsbymejerier og landsbyslagterier
er én mulighed, udvikling af starre
gardslagterier en anden mulighed,
forbud mod monopoler i fedevarein-
dustrien en tredje.

PPet er en god
~ {uveftering at fervere
fund og pkologifk wad
i daginftitutioner
09 fkoler<s



Pkologiske chips ger det ikke
Man gar ikke en god tid | mgde, hvis
man udelukkende lever af gkologi-
ske chips og gkologisk sodavand.
Der skal mere til. Meget tyder pa, at
vores spisemenstre afgares af den
mad og den spisekultur, vi kender fra
vores barndom. Derfor er det en god
investering servere sund og gkolo-

gisk mad i daginstitutioner og skoler.

| det hele taget ligger der en stor
opgave i at indrette samfundet, sa
folk far mulighed for en hverdag,
hvor der er tid at fremstille mad, der
smager sa godt, at det kan konkurre-
re med fed mad med kunstige
smagsforstarkere.

Sunde stoffer i gkologiske
gr@gnsager

Det har vist sig, at frugt og gransa-
ger ikke er de samme, om de er dyr-
ket med kunstggdning og sprejtegif-
te, eller om de er dyrket gkologisk.
Der sker noget med &bler og salat,

nar de far alt det kunstgedning, de
kan bruge. De vokser hurtigt og
indeholder meget nitrat, men de
glemmer ogsa at danne en lang
reekke stoffer, som er vigtige bade
for planternes og menneskenes
sundhed. Nogle af stofferne hjzlper
planterne med at modsta sygdoms-
og svampeangreb, og de hjzlper
ogsa menneskers celler til at modsta
kraeft. Mange af frugternes duft og
smagsstoffer har sadanne sygdoms-
ha&mmende egenskaber.

Berigede fgdevarer
Appelsinjuice tilsat kalk, og vingum-
mi tilsat c-vitamin, er bare to éksem-
pler pa en ny fedevaretype, der kal-
des berigede fadevarer eller functio-
nal foods. Det er industriens bud pa
at sikre, at befolkningen far de nad-
vendige vitaminer og mineraler.
Indtil videre er det ikke tilladt i
Danmark, men i flere andre euro-
peiske lande er denne type vareri



handelen. Ogsa pa dette omrade har
det vist sig, at EU farst og fremmest

tiener industriens interesser, Derfor

forseger EU-Kommissionen at presse
igennem, at berigede fadevarer skal

have adgang til det fri marked i hele

EU.

Denne made at tilstrabe hgjere
sundhed i befolkningen er ikke bare
kunstig, den er ogsa en illusion.
Kroppen er indrettet til at have lyst
til fadevarer, der indeholder de
ernazringskomponenter, kroppen har
brug for. Berigede fadevarer vil der-
imod skabe forvirring for kroppen.
Dertil kommer, at man godt kan blive
overfodret med vitaminer, samt at
berigede fodevarer skaber en falsk
fornemmelse af sundhed og giver
decideret usunde fadevarer som vin-
gummi et ladigt skaer.

Et gkologisk dyrket land

| dag er gkologiens skabne stort set
lagt i armene pa befolkningens vilje
til at kebe dyrere fgdevarer for at
have god samvittighed. Det bar selv-
falgelig ikke vaere dyrere at kabe de
varer, der ikke har belastet naturen,
mens de blev fremstillet.

Derfor arbejder Enhedslisten pa at fa
forhgjet afgiften pa sprajtemidler og
pd at fa indfart en afgift pa landman-
dens overskydende kvalstof, dvs.
den kvaelstofmangde, som ikke bli-
ver optaget i fedevarerne, men deri-

- mod tabt til naturen.

Samtidig skal det offentlige vaere
lokomotiv for gkologiske fadevarer.
Hvis der blev serveret gkologisk mad
i skoler, pa hospitaler, i fngsler osv.
ville det vaere en fantastisk |afte-
stang.

P09§A pd fodevarcomrddet har det vift iy,
at LV forft o9 frewmest temer industriens fntereffercs



Ogsad i skoler og barnehaver, hvor Offentlige institutioner skal naturlig-

barnene i dag ikke far falles mad, vis servere det, der er bedst for natu-
skal der serveres skologisk mad. Pa ren og menneskenes sundhed.

den made vil afsatningen af gkologi-

ske fadevarer stige, og de vil derfor ikologifk frﬂdﬂkﬁﬂﬂ er
kunne forarbejdes og distribueres den enefte (ikre 'IrE':j
billigere. til funde fodevarer<s
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