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Indledning

Die kommende sider er resultatet af et par érs ar-
bejde i VS idretspolitiske udvalg (IPU). Grun-
den til, at vi ferst udgiver en idreetspolitisk pjece
nu, bunder i den omstendighed, at det ferst er
inden for de seneste &r, at venstreflojen og VS se-
rigst har beskeftiget sig med denne side af det
politiske liv.

En gruppe aktive VS-idretsudevere mente for
nogle ir siden, at det var ret katastrofalt, at et
parti som VS praktisk taget ingen idraetspolitik
havde, og vi dannede derfor en idratspolitisk
gruppe i partiet. Gruppen har ud over arbejdet
med pjecen haft tid til at arrangere 3 idreetspoliti-
ske sommerseminarer for V5'ere og andre inte-
resserde, hvor forskellige sider af idretten tema-
tisk er blevet taget op - sammen med en god por-
tion kropslig idreetsudfoldelse.

De kommende sider er si det forelebige resul-
tat af vores arbejde.

1 vores diskussioner har vi primert beshsefti-
get os med:
- idratsfaciliteter
~ eliten
- organisation og ekonomi
- konkurrencebegrebet
- kvinder og idrast
- ungdom og massemedier
- en alternativ idrectsforening
- skole og idret
- idrmttens placering i fremtidens aa.rnlund

Nar vi har valgt en Tidt utraditionel skrivema-
de, er det fordi vi foler, at de ssedvanlige pjecefor-
mer ofte kan vaere meget kedsommelige at arbej-
- de sig igennem. Derfor har vi delt pjecen op i en
riekke afgreensede emner - som alle kan lmses
hver for sig.

Daden herskende idreetsopfattelse, som vi me-
der i dag i de fleste idratsorganisationer, grund-
lmegges med opdragelsen, har vi prevet at be-
skrive dette via et tenkt hendelsesforleb, sum
utrolip mange bern har oplevet det: “Fra gaden
til klubben”. Derefter folger en beskrivelse af
idrmttens muligheder mht. faciliteter og de orga-
nisatoriske rammer, den fungerer under. Her
kommer vi ogsd ind pd eliten anno 1983 og kon-
kurrence.

Det traditionelle konsrollemenster er fortsat
det dominerende inden for idrmttens verden.
Denne problematik er sogt beskrevet via et brev
fra en aktiv kvindelig idreetsudever til en anden
kvinde: “Keere Susanne'.

Vi har ogsa taget pulsen pé idretten som op-
drager - og herunder mediernes behandling af
idrtten leller miske mangel pd sammel):
“Idraet, ungdom og massemedier”.

1 de senere ir har en lang reekke mennesker for-
sagt at gd imod udviklingen enten inden for den
etablerede idrootsverden - eller ved at skabe al-
ternative muligheder for at dyrke idraet pd egne
betingelser. Et af forslagens hedder: *Serotanier
ag overvefelserombring oprettelsen af en alterna-
tiv idraetsforening, "

Ikke mindst inden for skolesystemet stader
man ind i en reekke problemer med idrsetsunder-
vizningen. Det skyldes bl.a. timetal og lektions-
lengde. Men samtidig stader lereren ind i en
rizkke andre problemer, hvis han/hun ensker at
endre lidt pd den traditionelle idreztsundervis-
ning: “Brudstykker af en idretslerers dagbog.

Fremtidens samfund og idreettens placering
heri kan man gere sig mange forestillinger om. [
dag synes det etablerede samfunds- og idreetssyn
mere fastlist end nogensinde, Men det hindrer os
heldigvisikke i en gang imellem at lade vores fan-
tasiog dremme lobe af med os: “"Min bedstemor
har fortale. "

Til slut har vi opsummeret de vesentligste
krav i vores idratspolitik: “Opsummering - vo-
res kraw til en aktiv idretspolitih."
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Idfats-
faciliteter

Idreettenmndrer sigi disse Ar, Flere og flere voks-
ne dyrker idreet, men en idret der er forskellig fra
det, vi har oplevet de sidste 20 dr.

Det er issr motion, kropsudfoldelse, bevesge-
gleede, det sundhedsmaessige, der har Lo i folk,
Til disse udfoldelser er derikke brug for store, dy-
re haller med tilskuerpladser, men derimod andre
mindre, decentrale bygninger, der ogsi kan bru-
ges til andre kulturaktiviteter,

Vi onsker ikke, at det hele skal vere - dh sd so-
cialt. Vi HAR brug for de haller, der er idag. Men
disse haller o anleeg er bygget med henblik pa
udevelsen af international sport. Derfor ser alla
haller og idreetsanlmg ens ud.

Svemmehallerne er et godt eksempel. De er
rektangulmere og er enten 25 eller 50 m lange. In-
gen bassiner er bygget til det sjove og legende,
f.eks. hjerteformede med eer i midten, rutscheba-
ner, reb til at slynge sig i, belger og lignende. Det
legende element er fjernet fra al idreetsby ggeri.

Og skejtebanerne. Her laber man rundt op
rundt og rundt, intet andet. - Fordi alle banerne
er bygret til ishockeykampe.

I de neeste ir bor der derfor satses pa de facilite
ter, de nye stremninger inden for idretten har
brug for,

Dereridagi storbyerne gode muligheder for at
ombygge f.eks, nedlagte fabrikker til aktivitets-
centre/beboerhuse - huse hvor der kan dyrkes
mange former for idreet, teater, holdes meder, la-
ves mad m, v, Steder hvor man kan lave en masse
aktiviteter sammen med familie og venner.

Der er brug for haller, hvor enhver kan bestille
tid, hvis de fir lyst til at dyrke badminton,
squash, bordtennis m.v.

Viansker, at der skal veere mulighed for at kun-
ne skifte mellem forskellige idretsgrene,

Endvidere burde der ogsa til de nsevnte haller
vaere tilknyttet instrukterer, som kunne benyt-
tes, hvis der var behov for tekmisk instruktion.



Oiganisation
og ockonomi

Idraetten i DK tildeles Arligt omkring 1,5 mia. kr.
fra det offentlige. Kommunerne betaler den star-
ste del ca. 1,2 mia. kr.)i form af tilskud efter fri-
tidsloven samt tilskud i henhold til forskellige
byvordninger.

Men der er forskellig grupper, der keemper om
disse penge og faciliteter - grupper der tildels har
modstridende interesser:

- en stadig mere professionaliserel elite.

- en organiseret breddeidreet (i de etablerede id-
raetsklubber),

- enstadig voksende vorganiseret motionsidrast
ifx. jogging, aftenskole).

- en voksende forbrugsmotionssektor. Dvs. den
gruppe som keber et antal timer motion pA hel-
secenter og lign.

Eliteldrettens interesse er - trods hel eller del-
vis professionalisering - at beholde de offentlige
tilskud den allerade tildeles, ligesom eliten er in-
teresseret i at beholde sin fortrinsstilling m.h.t,
treningsfaciliteter. (1 mange kommuner ydes
der fx. skjulte tilskud til de professionelle fod-
boldklubber via billig betaling for leje af kommu-
nale anlseg.)

Pengene fra tipsmidlerne til Dansk Idrats
Ferbund (DIF) gir til en meget lille gruoppe. In-
denfor flere af specialforbundene anvendes helt
op til 75% af pengene pé de bedste idvs. den pd-
geldende idramtsgrens elite). VS mener, at elite-
udeverne skal stottes - men IKKE pd bekostning
af breddeidratten - som det ofte er tilfmldet. Det
geelder ogsa pa klubplan, hvor elite og bredde er
medlemmer af samme klub, Det er slet ikke usmd-
vanligt, at fx. handbold og fodboldklubber bru-
ger 100.000 kr. pé forsteholdene og meget, meget
lidt pa sekundaholdene.

Foruden modsetningerne internt i klubberne
er der ogsd modsmtninger mellem den organise-
rede idreet og den uorganiserede idreet.

Den organiserede idreet modtager sterstedelen
af alle tilskud og stdr samtidig i mange af landets
kommuner for fordelingen af midler og facilite-
ter. Og dette sker ofte pd bekostning af den wor-
ganiserede idret.

I nogle kommuner har den lokale idratsunion/-
samvirke truffet aftale med kommunalbestyral-
sen om, at de idreetsgrene, der tilbydes i idrats-
klubberne ikke samtidig ma tilbydes af de for-
skellige ungdomsklubber-skoler.

Derved forhindres de unge i at dyrke idret un-
der andre former end dei idretsklobben hershen-
de. Nu wvil idrastsorganizationerne ogsd have
gymnastik i aftenskolen forbudt, fordi instrukte-
rerne dér fir len fra kommunen,

Vi mener, at den organiserede idrats *' mono-
pol'” pd idretten snarest ber ophaeves. Overalt
hvor der tages initiativ til at beskeftige sig med
idraet, det vare sig i ungdomskluibber, beboer-
foreninger, pA arbejdspladser el.lign., bar dette
initiativ stettes med bade penge og faciliteter. Vi
mener ikke, at den idreet, der dyrkes i de store
idraetsforbund/-klubber nedvendigvis har sterre
berettigelse end den lidt mere vorganiserde
idreet/leg. Og derfor ber den heller ikke forforde-
les,



Eliten

Ja, vi har en elite og skal blive ved med at have
det.

Vi vil stette eliteidraetsudeverne, Men vi vil
ikke stotte den form for elite, der eri dag. Den har
nemlig alt for mange uheldige konsekvenserbide
for eliteudeveren, men iser for den evrige idrast
m.h.t. ekonomi, normer, indretning af faciliteter
m.v.

Vi stetter en elite, der ekonomisk og organisa-
torisk er adskilt fra den evrige idrat.

Hvis der ikke sikres eliteodeverne rimelige for-
hold vil private midler i lobet af kort tid bestem-
me over — ikke blot eliten men ogsd breddeidrast-
ten, fordi normerne og de ekonomiske midler i
dag stadig kobles sammen inden for elite-hred-
deidraetten.

TEAM DANMARK er heldigvizs en ded sild.
Men der vil efter den dannes andre foreninger til
“rejsning af den danske ungdom'”, hvis ikke eli-
ten bliver uafhengig af privatkapitalistiske inte-
TESSEr.

Eliteudsverne skal have statsstette i form af
uddannelser, lagater og rejsepenge - s kan kom-
munerne tage sig af stetten til de mange. Men
hvordan det rent konkret skal gores, er vi pd nu-
verende tidspunkt meget usikre over for. Det er
et emne, der stadig diskuteres, og vi anser det
zom et centralt omride inden for idreetsdebat ten.

Nogle af de spergsmal, der melder sig, er f.oks.:

- statsansmttelse? (hel- eller halvtids?)

- elitendevernes forhold til den klub de udsprin-
gor fra?

= ihvorhej grad skal elitens forhold til internati-
onal idrat prioriteres?

- en fagforening for elitendavera?

- hvem eller hvad er eliten?

- ete.

DANTOP

Neerveerende pjece 14 faktisk feerdig i sommeren
83. Men siden den tid er der sket en hel masse in-
den for netop elite’bredde-problematikken, S&
zent som december méned udkom *'Betsenknin-
gen om eliteidraetten i Danmark'. Betsenknin-
gen peger pd DANTOP modellen, der kort be-
skrevet gir ud pd, at staten yder 30 mio. i statte
til eliteidrastten fordelt over 2 &r,

DANTOP ideen er helt ny, og vi finder det
yderst positivt, at man her har taget det farste al-
vorlige skridt hen imed en adskillelse af eliten og
bredden. Men DANTOP modellen er absolut ikke
uproblematisk. Rammerne for DANTOP's reali-
sering er forholdvis praecise, hvorimod selve ind-
holdet er svevende. Man forventer fx. at idrat-
tens specialforbund vil afgive kompetence til den
foresliede nye eliteidreetsorganisation pd omrd-
der som vedrerer feellesopgaver for eliteidreetten.
Men de nmrmere amstendigheder forsvinder i
thgerne - og | gennemsnit bruger specialforbun-
dene 76% af ressourcerne pd elitearbejdet. Man
siger ogsd, at det ikke mé gé ud over den brede og
folkelige idrat, ndr DANTOP koordinererog ef-
fektiviserer arbejdet pd en reekke hovedcentre,
regionalcentre og talentcentre for idraetseliten.
Men hvordan dette skal sikres vides ikkhe,

Og 54 skal DANTOP kun delvis financieres af
staten. Hesten af pengene skal komme fra det
private erhvervsliv. Hvordan mon det samarbej-
de vil ga? Under alle omst@endigheder gar vi imod
enhver form for kommercialisering af idreetten.

Men DANTOP er ikke diskuteret ferdig end-
mu, og vi stiller ozi IPU positive over for at {4 gen-
nemdiskuteret nogle af de problemer, som vi ser
iDANTOP. For selve grundtanken, om at staten
skal stotte elite direkte, gir vi ind for.



Konkurrence

I den form for idret, vi prioriterer, indgér kon-
kurrence som et naturligt element i draetsudevel-
sen. Men vi stetter ikke den form for idret, hvor
konkurrencen er tildelt den hejeste prioritet,
Denne form for idreet ser vi i dag isser inden for
professionel fodbold, hvor alle midler benyttes
for at vinde. Vi ser den inden for (kvindeljgymna-
stikken, hvor helt unge piger edel®mgges pa krop
o sjml p.g.a. deindividuelle pravstationskrav, de
skal leve op til.

O det er idret i den mest ekstreme form, nir
konkurrencen fir den hejeste prioritet.

Den form foridreet, vi giver hejests prioritet, er
den idraet, hvor det sjove, sunde og sociale ind-
gir. Det er den, hvor det er udfoldelsen af krop-
pen, hvor det er det energigivende, der er det vae-
sentligste element. Man dyrker idraet for at ud-
folde sig, for at frigere sin krop. For at vedligehol-
de sig selv,

Det betyder ikke, at vi f.eks, gir pd banen og
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spiller handbold bare for at 4 lebet en tur og trim-
met. dellerne - og s blaese vers med resultatet.
Vi konkurrerer selvielgelig, vi spiller for at vinde,
men det er med nogle meget klare grenser for,
hvilke midler vi bruger. Vi harer ikke til dem, der
presset af praestationskrav, konkurrence og
kommercialisme er nedt til at uskadeliggere os
selv eller andre for at spille godt héndbold.

Vier ogsd imod den konkurrence, der er det sty-
rende principi mange klubber, hvor man risikerer
ikke at kunne spille med sine kammerater, fordi
man er for darlig.

V1 ER IMOD KONKURRENCE
IMOD HINANDEN

MEN FOR KONKURRENCE
MED HINANDEN

% -F;‘
e
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idraet
- ungdom og
massemedier

De smi bern bevaeger sig som oftest i leb og bru-
ger i det hele taget deres krop, nér de leger. Alle
rede omkring det tidspunkt hvor de begynder i
skolen, bliver mange harn meldt ind i en idrets-
klub, og det er sjeldnere at se barn, der “bare"
mades for at spille rundbold eller fodbold. Nu ser
vi dem oftere cykle af sted med sportsudstyret, i
fuld fart mellem hjem, skole ag idretskiob.

1felge bogen ' Kulturens barn™ dyrker 85% af
de 9-12 Arige idraet, men i alderen 14-19 ar sker
der et frafald indenfor nogle af de sterste idrests-
grene. Hvorfor sker dette frafald?

Det olympiske slogan om, at det vigtigste ikke
er at vinde, men at deltage, hevdes fortsat, lige
som det hevdes, at idreetten er bestemt af legen
og gleden ved kropslig udfoldelse.

Vi smtter et ret stort spargsmélstegn ved disse
piistandes rigtighed, og vi mener, at en del af for-
klaringen pa det meget store frafald netop findes
i denne forlorenhed.

Det er joikke tilfeldigt, at frafaldet satler ind
i puberteten, hvor der sker store fysiske og payki-
ske mndringer med den enkelte pige og dreng, og
hvor de unge soger at skabe sig en egen identitet.
Og her skaber idretsklubbens forventninger og
krav til deunge alt for mange taberemed den kon-
sekvens, at de dropper ud af den organiserede
idraet. Hvis du alt for mange gange oplever neder-
lag pd idreetsbanen i denne meget sirbare alder,
s&vil du hurtigt holde op for overhovedet at beva-
re bare nogen selvtillid.

Medierne

Det harvdes fortsat - utroligh nok - at der ikke er
noget modsetningsforhold mellem den mediebe-
vigede elite-idraet og den brede idratsudevelse,
Vimener, at bide Tv og frokostpressen er med til
at skabe og vedligeholde myterne omkring livet
som sportsstjerne. Dette bevirker, at born strae
ber efter at udeve en idreet, hvor selve legen som
udgangspunkt for idrestsaktiviteten er forsvun-
det. Barnene overtager elitens normer om prae-
station, rekordjag, effektivietet og disciplin - og
sd skal du ievrigt helst veere af hanken. I TV og
dagbladene optraxder der meget sjmldent kvin-
der som aktive idrsetsudevere - bortset fra mo-
tionister, der som oftest latterligzores.
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Interview med Finn Heiner,
Erik Berth

=Jeg vil kke vere med til
et sende idret af mindre kva-
litet, blot for at vise [lere
kvinder. ¥i har intet imod
kvindeidret, men skal vi vise
flere kvinder, er det op til
sportsudeverne selv at blive
dvgtigers, fastslir Finn Hei-
ner, programchef i Danmarks
Radios sportsafdeling.

-Udbuddet af kvindeidraet,
der egner sig til TV-dekning
er forsvindende lille. Ndr vi
sender sport § TV, vurderer vi
efter, hvilke begivenheder,
der billedmessigt giver den
bedste oplevelse. Der er ikke
ner den samme fart owver
kvinderne, ikke den samme
spilleferdighed eller tekniske
kunnen, mener journalist Erik
Berth. Han er samtidigt plan-
koordinator | DR's sportsaf-
deling og har en afgerende
indflydelse pd, hvad de gen-
nemsnitligt mellem 1,2 og 1,5
milliener danskere, der fast

talger TV-sporten, skal have
serveret,

Idraetten er via massemedierne blevet il un-
derholdning for de mange, drevet pa forretnings-
messig basis. DR's sportsredaktion kan med en
udsendelse som sportslerdag producere flere ti-
mers sportsunderholdning, hvor det centrale,
fodboldkampen, ofte er af uhyre rings kvalitet,
men hvor produktet alligevel lader sig selge pA
tipning og kunstig opgejlet interesse for kam-
pensudfald, Dagligt fyldes avisernes sportssider
med historier fra stjerners privatliv, skandaler i
omkledningsrummet og hadet pd banen, mens
det sportslige indhold som oftest far en serdeles
ukvalificeret behandling, en behandling derireg-
len er centreret ensidigt om resultatet og de indi-
viduelle preestationer.

Idrsetten er som underholdning derved blevet



en del af den kommercielle underholdningsindu-
stri: Som forbilleder for en livsstil og som rekla-
mesajle for en lang reekke fritidsartikler bliver
topidreetsfolk endnu mere verdifulde. Penge-
priemier og sponsorkontrakter eges, ogidretten
mé i stigende grad underordne sig de kommerci-
clle akonomiske hensyn.

Lars Elvstromc

wPersonllg  foler jeg mig
tingsliggjort ved at skulle med-
virke til de reklamebudskalber,
der bide er uvedkommende for
sdreetten og for mig. F.ehs, var
jeg ved DM med til at reklame-
re for stereoanlmg af et be
stemt maerke. Det er ph alle
mider grotesk i den sammen-
hmng — og ingen har spurgt,
o feg ville,

nDer er for meget hygge
i dansk fodbold

Hvis dansk fodbold anstrenger sig, kunne
den edelsgpende spillerflugt standses,
siger landstrmner Sepp Plontek,

Dansk mentalitet

— Er danske spillere genes
relt for wdisciplinerede feks.
ved de rypiske donske for
sverskoks?

wDet er ikke manglende dis-
ciplin — det handler mere cm
mentaliteten. Man har (kke den
fornadne alver i afgerende si-
tuationer, ser det som en leg,
og siger: Ni ja, dot skal veere
smgt — lkke kun arbejde og
koneentration. Engang imel-
lem slir den mentalitet igen-
nem.
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CH: — Ja, medieme er utrolig
mblfikserede, of det er oftet
kun journalisternes egen forslidel-
s, der kommer frem. Vi har
smakket om, hvor svaert det er at
komme igennem med én anden
koldning. Landsholdet er mbske
ikke over en kam politisk be-
vidil, men mange & klar over,
hvilken funktion wi har eller fir
wia pressen, of der eT en mapet
gedl enighed om, at vi skal forse-
e at Tk pressen til al skrive mene
om holdspillet som sddan, Nu
registrerer man, hvem der laver
milens, men at man kan spille
en fantastisk god forsvarskamp
aller lawer 20 mdlgivne alleverin-
ger, weller ikke | sporispressen
eller § diel meste af don,

Hvis milet for eliteidreetten er: disciplin, preesta-
tion og sejr for nesten enhver pris pd bekostning
af det sjove og af legen, mi det veere helt dben-
lyst, at médlsetningen for den brede idret og for
eliteidrstten ar meget forskellig. Idretten for de
mange mé efter vor mening veere en fritidshe-
skaeftigelse, der indgér som en naturlig del af vo-
res avrige liv. DR's sportsdakning er udtryk for
en idreetsopfattelse, der placerer idreetten i en
fuldstmndig isoleret og upolitisk sammenheng -
det er bare god underholdning.

Uvist af hvilken drsag accepterer DR's radio
og tv en dakning af idrastslivet | Danmark, der or
fuldstaendig blottet for en faglig kvalificeret
deekning af stoffet. - Hvordan kan det lade sig
pgare?

Ja, det henger delvis sammen med, at sport
virkelig er underholdende, spsendende og over-
skueligt. Ydermere er der mulighed for at indleve
sig i sporten og identificere sig med sportsude-
verne. Waesten alle har selv dyrket sport/fidrast pd
et eller andet tidspunkt og nivean,

Viensker absolut, at de underholdende idrasts-
udsendelser bevares - helst med en hejnelse af
kommentatorniveauet, Samtidig mé vi kreve, at
de nuverende meget ensidige elitefikserede
idrtshilleder i DR bliver endret. Herved skulle
gerne opnéds, at en mere alsidig dekning af idreet-
ten og sportens funktioner i samfundet kommer
til udtryk. Der er elesempler pa problematiseren-
de og diskuterende udsendelser, der har taget
indholdet i det udvidede idratsbegreb alvorligt,
men meerkeligt nok er det som oftest kulturafde-
lingen og ikke sportsafdelingen, der har stéet
som producent.
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10
Kaere Susanne

Mange tak for dit brev. Det var spsendende at he-
re, hvordan idreetten er organiseret i Norge.

Do sperger mig, hvordan det er med kvinder-
nes rolle/placering i idreetten i Danmark. Ja,
hvordan er det?

Jeg kan starte med at give dig nogle terre tal.

Inden for de sidste 10 4r er flere og fere kvinder
blevet aktive idraetsudevere. Sdledes er 50% af
alle landets kvinder i dag aktive, og ca. ¥ af
Dansk Idrets-Forbunds (DIF) medlemmer er
kvinder.

Men ud af DIF's forretningsudvalgs 11 med-
lemmer er de 11 mand. Og alle 52 specialfor-
bunds formend er mand.

Hertil kan jeg legge, at mindre end 10% af
mediernes deekning af sporten handler om kvin-
delige sportsudevere.

Men mend og kvinder er ikke aktive de samme
steder. I den organiserede konkurrenceidret er
der dobbelt 54 mange mmsnd som kvinder, hvor
der i den arganiserede motionsidre! og | den wor-
ganiserede idreet er ligemange meend og kvinder.

Men alderen spiller ogsd en rolle.

I deunge ir fra 15-24 er der lige mange drenge
o piger, der er aktive. Menndr barnene og famili
en melder sig, falder antallet af aktive kvinder i
forhold til aktive mmnd drastisk.

Dt var tallene (nogle af dem).

Men hvad kan du og jeg lese ud af dem?

Ja, for det farste er det klart, at de traditionelle
kensroller spiller en stor rolle i denne sammen-
haeng.

Hwvis du ser pa, hvad det er en del topidrastsud-
evere har fmlles, er det: et hejt priestationsmo-
tiv, stor selviillid, de er aggressive, konkurrence-
orienterede osv. Der er med andre ord stor over-
ensstemmelse mellem den traditionelle mande-
rolle og idretsudaverrollen.

Det betyder, at mend som regel bliver bekraed- .

tet i deres rolle, nir de dyrker idreet, hvorimod
mange kvinder kan opleve en rollekonflikt i sam-
me situation. og det kan jo nok afholde en del
kvinder fra at dyrke idraet - méske specielt kon-
kurrenceidraet.

En anden ting, der ger sig geeldende, er kvin-
ders mindre fritid. Det at kvinder traditionelt op-
drages til at tage sig af hjem og bern, sal sammen
med, at mange kvinder i dag har erhvervsarbej-
de, gor at kvinder simpelthen har mindre tid til
sig selv - og altsd mindre tid til at dyrke idreet!

Men heldigvis er der - takket veere kvindebe-
vargeleen - sket enmndring af detteforhold inden
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for det sidste ti-dr, og det har bl.a. betydet, at an-
tallet af idraetsudevende kvinder er steget bety-
deligt.

Hvad medierne angéir, er det nok det samme
hoz jer i Norge, som her hos os, Ogsd her domine-
rer mandene, :

1 TV, radio og aviser or sportsjournalisterns
m=nd. Og som jeg nevnte for, 4 handler under
10% af sendetiden om kvindeidreetsbegivenhe-
der,

Programchefen i DR's sportsafdeling siger di-
rekite:

“Jeg vil iklke voore med til at sende idraet af
mindre kvalitet, blot for at vise flere kvinder. Vi
har intet imod kvindeidraet, men skal vi vise flere
kvinder, er det op til sportsudeverne at blive dyg-
tigere, "'

Men for fanden mand, kan han ikke se, det er
fordi vi altid sammenlignes med mendene, Hvor-
for sammenlignes kvinder ikke med kvinder??

I sidste uge opfordrede nogle af mine veninder
mig til at stille op til bestyrelsesvalget i vores
klub.

Jeg tror, jeg bliver valgt, hvis jeg stiller op -
meendene er helt vilde for at fi een kvinde i besty-
relzen - som sekretaer!!

Méske skulle jeg gere det, for det ville méske
betyde, at vi piger i hindboldafdelingen ikke al-
tid ville fa de darligste treeningstider, og méske
kunne vi ogsi i arrangeret bernepasning under
treeningen og holdkampene. Desuden kunne jeg
s kempe for, at kvinderne ogsd kunne 4 en be-
talt tracner - o ikke som nu, hvaor alle traenerpen-
gene gir til mandene,

Og miske kunne vi fa Pia pé det treenerkursus,
hun ikke kom pa sidste dr, for det ville vare rart
at fi kvindelige treenere i klubben.

Men jeg ved ikke rigtigt.

M4, det her var ogsa et sidespring - jeg var jo
ved at fortmlle dig om kvinder og idret | Dan-
mark.

Alt det jeg her har fortalt dig, kan méske virke
lidt pessimistisk, men vier nogle, der er begyndt
at gere noget ved det.

Vier trmtte af, at vi kvinder altid skal indgé i
idraetten pa mandenes betingelser, men det ken-
der du jo selv Susanne,

Ah, jeg kan blive s4 gal, nir jeg tenker pd, at
idreetsverdenen historisk er domineret af tradi-
tionelle mandlige traek, som fx. aggressivitet og
selvtillid. Ognér vi hertil llegger, at de olympiske
leges motto: “hurtigere - hejere - lengere” sam-
tidig er sportens grundlag, er det lige til at blive
deprimeret af,

Prov at forestille dig, hvordan idresetsverdenen



ville ha’ set ud, hvis kvinder historisk havde fhot
mulighed for at vaere med til at praege den.

Prav at forestille dig en idraet, hvor det at tage
hensyn til andre, det at hjelpe andre er nogle do-
minerende trak!

Ja - det er svart ikke?

Og jeg synes det er lige sa sveert at forestille
sig, hvordan det hele overhovedet skal kunne
blive anderledes.

For som du kan se, er det mand, der sidder pa
alle de ledende poster, og de synes jo det gér godt
nok!

Nér nu vi kvinder i 34 mange ir har pravet at
blive accepterot pd vores egne preemisser i de
etablerede klubber - uden at det er lykkedes - er
der nogle kvinder, der mener det ville vaere en idé
at opretteen kvindeidrmtsforening - hvor vikun-
ne {4 lov til at lave idret pd vores preemisser, at
blive sammenlignet med os selv og andre kvin-
'der, og sé ad den vej rokke ved den “gamle” (man-
dejidretsverdon.

I det hele taget fornemmer jeg, atder er flereog
flere kvinder, der er begyndt at smtte spergs-
mélategn ved de herskende mandencrmer. Fx. er
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der flere og flere kvinder, der bliver aktive idrats-
udevere. Men mange vaelger nyelutraditionelle
idreetsgrene som [x. voga, kropsbevidsthed, jog-
ping, motions-badminton og svemning. Alle
idrmtsgrene, der ikke nadvendigvis er domineret
af mendenes opfattelse af idreet, og af det olym-
piske motto “hurtigere - hejere - l=ngere”.
Tvertimod kommer nogle af de positive sider af
kvinderollen frem i denne form for idrat.

Andreexempler pd, at vi kvinder rer phos er, at
der bide i foraret B2 og 83 blev afholdt seminarer
om “Kvinder og Idraet”, hvor ca. 80 kvinder fra
alle dele af landet og idraetten har deltaget.

Ogsd ph uddannelsesstederne er kvinderne be-
gvndt at rere pd sig.

Ja, kere Susanne, som du kan se, lever kvinder-
ne en undertrykt tilveerelse - ogsd i idreetten,
men pi den anden side er opbruddet pa vej!

Jeg hiber, du kan bruge dette til noget.

Kerlig hilsen

Kirsten
PA.:
Jeg har besluttet at stille op til bestyrelses-val-
get!!

= alle { Tour de Gudend iar de ibke moend

SPORTSPIGER
ITV—TAK

#  Rur wpnria-

ndelserne | T‘- Og
grunden er, at vi aldrig =er
piger pd skermen, | bvert
fald ikke i det omlang det

hvorimod pigerne og kvin-
derne overhovedet ikke hlev
nmvnl. lovrigh var ded em
Holstebro-pige Suasnne Pe-
dersen som vandl, og jeg

tagere, of del mb jo wEne
den det drejer sig om, of
fkke kus resuliater, hvar
mendens som de  fysisk
averlegne, jo altid il ligge i

barde veere. Et ekiempel er
Towr de Gudenh forleden
Alle mendenes resultater
Bdev wist, o derelter talt am,

synes wrllg tale han rnrur
ner lide cmtabe. Indsatsen er
jo lige stor for bide de
mandlige og kvindelige del-
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spidien.

Ida Monn Nielsen,
FPoppelalls 167, Howrebro
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Strotanker og
overvejelser
omkring
oprettelse af
en “alternativ”
idraetsforening

Jeg har i ca. 15 &r spillet badminton i klub og del-
taget i holdturneringer, klubmesterskaber, klub-
fester m.m. O det agter jeg 100% sikkert at gere
i mange &r fremover. Jeg kan godt lide miljeet,
spillet, speendingen og klubkammeraterne.

I badmintonssesonen, der er pi ea. 8 mdr., bru-
ger jeg gennemsnitlig 2 aftener om ugen pd tree-
ning/holdkampe. Men badminton alene opfylder
alligevel ikke mine idreetsbehov og -lyster. For
badminton er, trods alt, ensidigt. Derfor kunne
jeg godt teenke mig et supplement leventuelt pd
bekostning af den ene traeningsaften),

Noget af det jeg bedst kunne tenke mig at dyr-
ke er kropshevidsthed /afspending. Men jeg feler
mig heller ikke helt fmrdig med de “gamle”
idrmtagrene, fx. hindbold, langbold, redskabs
gymnastik. Min gamle drem om at ro kajak ville
jeg ogsd gerne realisere en dag. Flvad skal jeg sa
valge? Jeg aner det ikke. Er det mon Arsagen til,
at jeg aldrig er kommet igang med noget af det?

Som hele idreetasystemet fungerer i dag, er du
tvunget til at veelge dig ind pd enkeltdiscipliner -
og det hvad enten det gmlder klubidrat, aften-
skole eller privatkurser. Det tror vi afholder man-
ge fra at deltage. Det vi mangler er et godt alter-
nativ til den traditionelle organiserede idreet. Vi
kunne fx. forestille os flg.:

I den idratsklub, som vi gerne ville vaere med-
lemmer af, er der aktivitetsaftener 2 gange om
ugen fra kl. 19-22_ Ferst er der en lang og lekker
opvarmning til god musik (nir opvarmning er
fremhaevet, er det fordi denne meget vigtige ak-
tivitet som oftest bliver sprunget over eller for-
vekslet med styrketr®ning - 20 armbejninger,
20 englehop ete.).
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‘Derefter gir man over til aftenens hovedalktivi-
tetler], og denne/disse er af ca. 1% times varig-
hed. Men det er vigtigt, at der er kvalificerede in-
struktorer. Det er utilfredsstillende bare at smtte
et net op og =i begynde at spille eet eller andet!

Som hovedaktiviteter forestiller vi os stort set
alle de traditionelle idretsgrene, samt mere utra-
ditionelle aktiviteter fx. undervisning i at evkle
rigtigt (langt de fleste af os cykler, men gor vi det
rigtigt/rationelt? Og hvor mange af os kan selv
reparere vores cyller?, skojtelob (hvor mange dr
sidener det_du sidst har labet pa skajter? Har du
nogensinde haft lyst til at lere at lave en piuet?,
svemning (hvor mange voksne fra 35 ir og opet-
ter kan egentlig svemme?), lobeteknik (de fleste
af os leber skrupforkert). Og sé kunne specielt
kvinderne undervises i selvforsvar.

Der skal foreligge et program for ca. 3 mdr. af
gangen, siledes at denenkeltei god tid har mulig-
hed for at droppe en aktivitetsaften hvis han/hun
iltke synes, at aftenens tilbud er serlig spenden-
de. Derfor vil det osse veere hensigtsmmssigt at
kore med forskellige aktiviteter pd d&2 aftener.

Og hele den sidste time skal bruges til afspaen-
dingkropsbevidsthed. (I virkeligheden er det jo
afsindigt, at de allerfleste treningsaftener af-
sluttes med, at trenesren/instrukteren pifter i
flajten og siger: “Tak for i aften.”

Mon der er andre end os, der har lyst til noget
tilsvarende? Ja, det tror vi faktisk der er. Jamen
hvaorfor laver vi sd ikke sédan en idraetsklub? Det
gor vi osse! Men det bliver en lang og sejg kamp.
Idrestsverdenen er for det farste i ekstrem grad
domineret af de mandlige lederes traditionelle
idraetsopiattelse, og for det andet sd sidder de
store idretsorganisationer lunt og godt pd
idraetsfaciliteterne. Og der vil blive et ramaskrig,
hvis vi pludselig kommer og stiller spergsmils-
tegn ved den made, som den traditionelle idreets-
verden er organiseret pé. - Hvis vi yderligere til-
lader os at gere krav pé faciliteter, sd...

Men som i alle andre sammenhange, 24 er det
sveerl at sidde en stor gruppe overherig. Hvis vi
er mange, der stiller krav til en alternativ idramt,
sd shal vi nok fa det en dag!

" Maske er det overfladigt, men for en sikker-

heds skyld vil vi lige tilfeje

- atviikkeerude pd at nedlegge de traditionelle
idreetsklubber, fx. rene fodboldklubber, hénd-
boldklubber, svemmeklubber ete.

- men at vi derimod ensker nogle alternative
idraetsklubber, sdledes at den enkelte frit kan
veelge, om han/hun ensker at dyrke een, femel-
ler ti forskellige idretsgrene.
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“Fra gaden
til klubben”

“Mor - mig, Anne, Lars og Erik vil g til sport -
det har vi bestemt. I morgen gér vi hen i idrasts-
klubben og spiller hindbold, fodbold, badminton
og siidan. Du kan tro vi gleder os, Det er da me-
get shagt at lege herhjemme pd vejen, men de an-
dre siger, at nede i klubben har de alt det, vi skal
bruge, og sd er der nogen, der vil fortalle as, hvor-
dan vi skal gore.”

“Mor - de sagde vil skulle bestemme, hvad vi vil-

legd til - fori klubben kan man kun gé til een ting, .

Vivil da meget hellere preve det hele. Men sd sag-
de vi fodbold.

De spurgte os, hvor mange &r vi er. Mig og An-
neog Larser jo kun 9 dr og Erik 10, S4 sagde de,
at Anne skal komme om tirsdagen klokken fire og
Erik pi tirsdag klokken seks og mig og Lars om
onsdagen klokken fire. - 54 vi kan slet ikke kom-
me til at spille sammen. Det kan vi godt se er @r-
gerligt, sagde de, og sd noget om alder, regler og
drenge og piger. - Altsdhvor or det synd for Anne
o Erik at de skal vaere helt for sig selv.'

“Mor - Lars og mig skal til fodbold i dag - ITh hvor
bli'r det sheegt.”

“Mor - hvad er styrketraning? Det skal vi lere,
Lars og mig - s4 bliver vili'sd gods som Allan Si-
monsen. I dag var det ik' s sjovt. Vi skulle farst
lebe 3 gange rundt om banen og lave forskellige
ting. Og ham traneren stod og rbte og skreg og
flejtede og sagde til en, der hedder Viggo, at hvis
han ikke fik reven lattst lidt hurtig, sa kom han
ikke med ud og spille kamp pa sendag. Selv om
Jeg havde ondt i maven sa lob jeg alligevel, for
Larsog mig har bestemt, at vi skal spille sammen
o lave masser af mal. )

Ferst til allersidst skulle vi spille fodbold. jeg
sku’ veere back, fordi Lars og Jens Christian er
gode. Jens Christian har altsd ogsd Addidas-
stevler. M jeg ikke ogsé fa nogle Addidas-stev-
ler? De sagdeat til neste ir kunne jeg maske lave
mal”

“Mor - Lars og jeg spillede slet ikke pd samme
hold. Lars var pé 1. holdet og jeg var pd 2. holdet.
Han herte med en anden bus.

Jeg rorte nesten ikke bolden.'

“Mor - Lars er nsesten altid sammen med dem fra
1. holdet."’

"Mor - jeg gir ned og leger med Anne og Erik.”

16



Brudstykker
af en
idraetslaerers
dagbog

Dien 3, maj
Ah, hvor blev jeg glad i morges, da jeg vignede,
Solen skinnede fra en skyfri himmel, det var meg-
et varmt, og jeg vidste med sikkerhed, ati dag vil-
le alle klasserne, bide drengene og pigerne, insi-
stere pa at idrietstimerne skulle foregd i det fri -
for ferste gang i ér.

Men desveaerre havde jeg helt fortreengt, hvor
dan disse idreststimer forleber. For det forste er
pigerne og drengene jo slet ikke interesseret i at
lave noget sammen. Drengene vil kun spille fod-
bald, og for pigerneer langhbold det hojeste anske.
Og det er sveert ikke at give efter for presset, for
man hliver jo si opleftet over den store deltagel-
sesprocent. For det andet si ligger boldbanerne
ca. 5 min.s gang fra skolen. Hvis vi dertil legger
tid til omkleedning og bad, og s treekker det fra
de selle 45 min., som timen varer, ja - s& har vi
faktisk kun 15-20 min, tilbage til at spille lang
hold og fodbold i.

Hwvaor er det dog ®rgerligt. Jeg tenker tit pa,
hvorfor man pa sddan en dag ikke kan bryde hele
skemaet op og foretage sig noget alternativt?
Hvorfor er det kun beger, skolerne har som klas-
sesmt? Hvorfor har deikke et smt cykler? Sikun-
ne vi fx. eykle ud i naturen og l=re lidt om dens
underfundigheder, og samtidig f4 masser af mor
tion og frisk luft. Nae, det er srgerligt at alt, hvad
der har med faget idrat at gore, er henlagt til
245 min. ugentligt - i en alt for lille sal. Det be-
granser jo mulighederne en hel del.

Den 14, oktober
Jeg havde en rigtig darlig time i dag med 5. og
6.B. De skulle spille handbold, hvilket de igen-
nem lengere tid har forsegt at presse mig til.
Fem af dem har nemlig meldt sig ind { en klub, s4
for ejeblikket drejer hele livet sig kun om hidnd-
bold. De medte naturligvis ogséd op i komplet
klubdragt, og ville absolut spille pA samme hold.
Det tog heldigvis ikke sd lang tid {vores minutter
er jo dyrebare} at overbevise dem om, at det ville

17

15

give en bide unfair og kedelig kamp. Men det
fjernede jo ikke det problem, at de var klart bedre
end mange af de andre. Og det enskede de at vise,
bl.a. ved at skyde pa mél hele tiden, drible nar det
ikke var nedvendigt, irettesmtte deres kammera-
ter, brokke sig over mine dommerkendelser ete.

Nu har jeg undervist i idreet i 8 dr, og dette

‘problem er et af dem, der gir Igen og igen. Men

jeg forsoger rent faktisk at tage hojde for disse si-
tuationer, bl.a. ved at lave ekstra lang opvarm-
ning og mange boldevelser (for at mindske spille-
tiden), og lave systemer hvor alle skal have rart
holden, inden der skydes pa mal. Alligevel ved
jeg godt, hvad der vil ske neeste gang, jeg shal ha-
ve 5. og 6. B. De piger, som havde den sterste fia-
sko, vil forsege sig med dirlige undskyldninger:
ondt i hovedet, glemte gymnastiktejet, tandle-
gebeseg ete. Og jeg forstar dem godt. Men er det
ikke hare mig, der er en dérlig peedagog? Nej, det
tror jeg faktisk ikke. Jeg er sikkert som gennem-
snittet.

Vi stér bare over for en stor og sver opgave.
Det er fx. meget sveert (umuligt) at gribe ind i alle
de uheldige situationer, som opstédrilebet af en ti-
me, hvisalle eleverne samtidig skal have et fysisk
udbytte af timen - og det er vel det primmre  mal
med undervisningen.

Et andet problem kan veere det, der fx. opstod
i dag: Lone scorer et ml, og derfor falder hendes
kammerater hende om halsen, Men hvorfor er det
kun hende, der scorer, som skal belonnes? Jeg har
flere gange diskuteret dette med dem, men hvor-
dan far man en pige i 5. klasse til at legge sine
klubnormer ude i omkl@dningsrummet sammen
med sin skoletaske.

Jeg har egentlig tit haft et brendende enske
om at lade klubidretsgrene ligge, og sé kun be-
skaftige sig med de knap s& normbelastede disci-
pliner. Men det mé man jo ikke iflg. uwndervis-
ningsvejledningen.
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Den 21, maj
Sommerferien nmrmer sig med hastige skridt.
Dt betyder, at jeg snart skal sige farvel til min
10, klasse. Da jeg forleden cyklede hjem fra skole,
kom jeg til at taenke pd den dag, da jeg modtog
dem i 3. klasse, De var si spmndte og forvent-
ningsfulde. Nu skulle de til at have "rigtig" gym-
nastik. Jeg var selv nybagt lsrer, o var mindst
lige sé ivrig som eleverne efter at komme igang.
1 de ferste par ér foregik legen og idretten i en
sken forening. Redskabsgymnastik som opgave
losning, dramatik, orienteringslab, sanglege,
Jeg tror, at de allerfleste elever syntes, det var
skolens bedste fag. Men sd skete der gradvis en
forandring. De forste elever begyndte at finde pa
dérlige undzkyldninger for ikke at deltage, dra-
matik blev pludselig “kedeligt” fungerne bloke-
rede simpelthen), mine hjemmestrikkede regler i
diverse boldspil kreevede de erstattet med de in-
ternationale regler ete. Pludselig gik det op for
mig, at vi ndelukkende dyvrkede sport i timerne -
legen var forsvundet.

Her slutter “Brudstyvkker af en idretslerers
dagbog"’. Om dagbogsindehaveren ved vi ikke

o it
o

andet end, at hununderviser pi en ganske almin-
delig kommuneskole i et storbyomrade. Aret er
1983, og krisen medferer nedskeringer overalt.
For faget idraet betyder det bl.a., at man skeerer
drskurset for idretslerere vk, og det var ellers
her al nytenkning inden for faget skete.

Dien frivillige idreetsundervisning efter skole
tid forseger man ogsd fra kommunal side at skae-
re viek. Diet er for dyrt. | visse kommuner har
ungdomsskolen fiet forbud mod at oprette hold i
de idrastsgrene, hvor der i forvejen findes en klub,
der kan tilbyde denne idretsgren, Man glemmer
hareat tage hensyn til, at der i disse klubber skal
betales kontingent, og det vil sikkert afskaere en
stor gruppe af bern og unge.

O alt dette sker samtidig med, at man i "“sam-
fundet’” som helhed (folketing, kemmunalpoliti-
kere, borgere) er begyndt at dbne ajnene for ned-
vendigheden af aget fysisk aktivitet - allerede
fra skolealderen. Og pd trods af al ekspertice (sko-
lelmger, fysioterapeuter, psykologer m.fl.) pa-
peger, at 2-3 idretstimer om ugen langtfra er til-
streckkeligt til at sikre elevernes fysiske udwvik-
ling - der jo ogséer en veesentlig del af barns TO-
TALUDVIKLING.

Idret er en veesentlig del af berns totaludvikling
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Min bedstemor
har fortalt

Min bedstemor

har fortalt,

at i 1983

var hovedet vigtigere end kroppen.

Man troede hovedet kunne styre kroppen.

Diet er sjovt at tenke pa

i dag mange ér efter,

hvor ingen er i tvivl om,

at krop og hoved ikke kan skilles.
D er din krop,

som vi siger.

Min bedstemor

har fortalt,

at i 1983

gik hun til hindbold,

hun var kun 8 dr,

men alligevel treenede de pd samme made
som de voksne.

Kun een gang om ugen kunne hun fa lov til
at spille

i turneringerkonkurrencer

- lige som de voksne.

Det er sjovt at teenke pad

i dag mange ar efter,

hvor mine bern

dyrker idraet pd en hel anden méde.
De kan komme | kulturhuset

lige =4 meget de vil.

I kulturhuset er der altid nogle *'traenere’’,
der kan satte dem igang.

Der er ingen talentspejdere

ude og spejde

efter talenter til 1. holdet.

Min bedstemor

har fortalt,

ati 1983

var de enkelte former for idraet adskilt.
De havde

fodboldklubber,

hindboldklubber,

svemmeklubber,

orienteringsklubber,
gymnastikforeninger

08V, 08V.,

og der var adskilte dame og herre afdelinger,
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Det er sjovt at teenke pa

idag mange ér efter,

hvor al idreet bliver organiseret fra
vores kulturhuse.

Du melder dig ikke til

f.eks. fodbold, handbaold, svemning,
orienteringsleb eller gymnastik.

Du melder dig til idreet,

og fiir mulighed for

at preve mange retninger inden for
kropskulturen.

Og de aller fleste ting laver

kvindar og mand sammen,

hvis de har lyst.

Min bedstemor

har fortalt,

at i 1983 =

havde bredde- og eliteidretten samme normer.

Preestation var som hovedregel det
dominerende/styrende element.

Det er sjovt at tenke péd

idag mange ir efter,

hvor bredde- og eliteidretten

er Lotall adskilte sterrelser,

har helt forskellige mal og normer.
I dag er legen det styrende element.,

Min bedstemor

har fortalt,

ati 1083

var fritiden en biting

i forhold til arbejdet.

I fritiden havde folk travlt

fordi hver enkel lille kernefamilje
skulle reproducers sig selv.

Det beted,

at der blev meget lidt tid til alt det kreative
med kroppen, legen, fantasien,
den skabende kultur.

Det er sjovt at tenke pd

i dag mange ar efter,

hvor arbejde og fritid er lige vigtige.
Hvor al reproduktion foregar

istore kollektive enheder,

shledes at vi har masser af tid

til at veere i kulturhusens

ag sammen med andre veere kreative
med kroppen, legen, fantasien

- skabe kulturen og livet.
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Opsummering
— vores forslag
til en aktiv
idraetspolitik:

Idreet bererer i dag en utrolig stor del af den dan-
ske befollkning, enten som aktive udevere eller
som passive nydere, Faktisk dyrker snart hver
anden dansker | dag aktiv idrat.

Pa trods af atidrstten i dag berorer SA mange
mennesker, har man (issr efter Arhundredeskif-
tet) behandlet idratten zom et fenomen, der ab-
golut intet har med det omkringlipgende sam-
fund at gere. ’

Herer det vores mening, at idreetten ikhe KAN
adskilles fra, hvad der sker i det evrige samfund!
Derfor er idreetapolitikken inden for de seneste b
#r i hojere og hejere grad blevet draget frem bl.a,
af VS,

Dette fordi den almindelige udvikling af og
holdning i samfundet har understreget denne si-
de af danskernes fritidsliv som vigtigere og vigti-
gere ph grund af den starre maskinelle overtagel-
se afl det legemlige arbejde og den egede fritid
(ikke mindst som felge af den sterre arbejdslas
hed).

Men ogsd fordi de borgerlige gang pa gang fast-
holder holdningen om, at idreet og politik hver-
ken kan eller skal blandes - hvad historien gan-
ske tydeligt igen og igen har vist at vacre enumu-
lighed!
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Det ER en statte til apartheidspolitikken, hvis
danske idraetsfolk konkurrerer med idretsfolk
fra Sydafrika.

Det ER en del af boligpolitikken, ndr idrets-
folk kreever bedre idratsfaciliteter i lokalomra-
derne.

Det ER en del af kulturpolitikken, nar idrets-
folk sager at indga | diskussionen om, hvor bredt
eller sneevert man skal definere idretsbegrebet.
Ermeditation idreet? Er gogl eller teater en slags
idreet? Eller skak mdshke?

Det ER en del af den ekonomiske politik, nér
man diskuterer, om idraetten skal stettes gen-
nem staten eller erhvervslivet.

Det ER en del af kampen for fred, nér danske
idreetsfolk gar aktivt ind i fredsarbejdet ved fx.
at bere fredmerkater for, under og efter en
idravtsaktivitet.

Det er pé tide, at man efterhanden erkender, at
idrsetten nu engang ikke KAN adskilles fra, hvad
der ellers sker uden for idretspladsen.

Idrmtten KAN ikke adskilles fra kulturpolitik.
Tavrigt planlegges idretten politisk netop i det-
te ministerium. Karneval er vel 0GSA en form
for idraet? Der ber ganske enkelt ildie ske nogen
adskillelse mellem den folkelige kultur og idrest.
Omgivelserne skal bruges bdde til kuliur og til
idreet. 4 ligesom den ‘nye’” kultur i dag stettes
fra offentlige instanser, saledes skal den nye(bre-
de) idraet ogsa stettes!

Det er afgerende, at denne brede folkelige be-
veegelse st vidt muligt stettes - s4 bl.a, tenden-
sen til at slutte sig sammen i mindre idreetsfore
ninger med venner, naboer og arbejdskammera-
ter kan veere med til at gé op mod de tendenser,
som i dag findes inden for den borgerligaetablere
deidret. En kamp, der kan ske bdde inden for sd-
vel som uden for de etablerede idraetter og klub-
ber!

Det er derfor vigtigt, at venstreflajen fremover
i stadig hejere grad drager idretsdebatten ind i
den eksisterende politiske debat. Og det er i den
forbindelse vigtigt, at man arbejder ud fra fal-
gende krav:
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Hvor og hvordan
Anlmggene skal forst og fremmest veere bruger-
styret.

Der ma fremover arbejdes for en decentralise-
ring af vores muligheder for at dyrke idraet. Der
skal Abnes op for, at alle kan komme til at dyrke
idrst. Vi krsever, at s4 mange som muligt kan
komme til. Altsd: NEJ til den ensidige priorite-
ring af store prestigebyggerier med henblik pa
storeinternationale sportsstavner. Anleg for de
mange udevers md i ferste omgang prioriteres.
Hellere fem skrabede idrmtsanleg med end et
keempeanlsg med plads til mange tusinde tilsku-
ere.

Faolk skal kunne dyrke idrset, hvor de bor; og

anleggene skal inddrage andre aktiviteter -
feks, i forbindelse med bebocrhuse. Man skal
ikke adskille idrestten fra de evrige kulturaktivi-
teter.
Her-og-nu-krav: Skoler og fritidsklubber foreslas
som mulige aktivitetscentre for barn og voksne i
lokalomriderne, Alle de store, naturskenne om-
réder, som militeret rider over, foreslds stillet til
radighed for idreets- og fritidsliv for lokalomri-
derne. I de enkelte anleg skal der gives tilbud om
undervisning/vejledning (gratis treenere) - og el-
lers skal de frit kunne benyttes af alle lokalomra-
dets beboere.

Der mé arbejdes hen imod, at der kan udeves
idrmt ph arbejdspladsen i arbejdstiden. Det vil
gavne folkesundheden.

Bern og idraet

Der mé arbejdes bort fra den traditionelle op-
splitning i ken ogalder; og bern skal kunne dyrke
idreet pa egne betingelser sammesteds som for-
wldrene/andre voksne og pd samme tid. Dette vil-
le samtidig afhjelpe enlige forsldres pasnings-
problemer i forbindelse med idrmtsudavelse og i
det hele taget motivere for at dyrke idret pa
tvaers af aldersgrupper.

" Hvie man samtidig i gruppen dyrker en bred
vifte af forskellige kropsudfoldelser, giver man
barnet en mulighed for hen ad vejen selv at vel-
ge, hvad han eller hun har lyst til

Herog-nu-krav: Der mé arbejdes hen imod, at
bern og unge gennem deres deltagelse i idratien
kan opné en anden og mere nuanceret opfattelse
afidreet, Det kanbl.a, ske ved, at barnet ikke alle-
rede fra ferste dag bliver “last fast” i en bestemt
idratsgren, Altsd en bredere vifte af tilbud - og
gfi igvrigt en afvisning af den meget fastliste op-
splitning i ken, alder og tidspunkt.
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Skole og idraet

Nir man stilles over for de noget chokerende un-
dersagelser angdendea skolebarns fysiske konditi-
onstilstand, 54 er det i sig selv vigtigt, at bern i
langt sterre udstreekning kommer til at rore sig
fysisk. Men et krav om flere ugentlige idractsti-
mer leser ikke problemet alene. Det er lige sé vig.
tigt at se pd selve indholdet i idraetsundervisnin:
gen, Her mener vi, at skoleidrastten i langt hojere
grad ma bygge pa sit eget indhold fremfor at fun-
gere som rekrutteringssted til de traditionelle
idraetsklubber. For det er en illusion, at en idrats-
undervisning, der primeert by gger pd de traditic-
nelle idreetsdiscipliner, kan undgé at fA overfart
de holdninger og normer, som gor sig geldende i
idraetsklubberne, For si vil skoleidratten - p li-
ge fod med den organiserede klubidreet - indeba-
re en fare for at producere tabere.

Her-og-nu-krav: Det mi kreeves, at idrsettens
funktion og placering i skolen snarest tages op til
revision. Det geelder sivel timetal som indhold
Vores overordnede mél er en langt mere fysisk!
lereativ skole, altsd en skole hvor den fysiske ud-
foldelse ikke kun er henlagt til idreetstimerne,
men derimod er en integreret del af barnenes sho-
lehverdag.

Hvilken form for idraet
Alle idraetsgrene indeholder naturligvis positive
elementerideter jovigtigt blot i sig selv at {4 rert
sig!). Samtidig er det vigtigt, at man s4 vidt mu-
ligt seger at arbejde hen imod idret SAMMEN
MED andre, da det sociale aspekt or af stor be-
tydning for idretten. Dermed ikke sagt, at vi af-
viser f.eks. jogging, hvor det er den enkeltes for-
tvivlede kamp mod kiloimetrene). Iser ikke da
mulighederne for udevelse i det hele taget er sd
ringe, som de er i dag. Men ogsd her ville det vaere
godt, hvis man i hejere grad overvejede, om ikke
ogsd denne (ellers traditionelt individualistiske)
idrastagren ogsd kunne dyrkes sammen med an-
dre. :
Et andet prablem i dag er, at volden stadigege
i sporten - og her er det vigtigt, at disse tenden-
ser modarbejdes. Vi mener ikke, at der er noget
galt ved konkurrenceelementet i idrestten
Tveertimod! Lad os en gang for alle fa den fordom
fjernet, som VS ellers altid fér skudt i skoene.
Men det ma blot ikke blive konkurrence for kon-
kurrencens skyld! Altsd: IKKE konkurrence
mod hinanden, MEN konkurrence med hinan-
den.
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Herog-nu-krav; Det indholdsmessige aspekt i
idreetten ignoreres totalt i dag. Vi ma derfor
kraeve, at diskussionen om indholdet og karakte
ren af den etablerede idreet fremover prioriteres i
langt hajere grad end nu.

Kon og idra:t

En stor del af de betingelser, hvorunder idretten
i dag udeves, formuleres af mendene. De fleste
ledere er mend. Indholdet af idraetten defineres
af mend. Omvendt er frafaldsproblematikicen
sterst blandt piger/fkvinder. Pi medieomradet fo-
kuseres udelukkende pa den mandlige side af

" sportsgrenene, lovrigt er det ogsd hovedsagelig

maend, der forestir mediedskningen!

Her-og-nu-krav: Vi mi krasve, at kensrolleproble-
matikken i langt hejere gred opprioriteres i
idreetsdebatten. Bl.a. ved stette til flere semina-
rer om ken ogidreet. Ligeledeser det pa tide, at de

-sékaldt ansvarlige lever op til deres ansvarlig-

hed. Hvilket vil sige, at de ikke kun er ansvarlige
over for den ene halvdel af idretsverdenen. Heri-
gennem blev der maske dbnet op for muligheden
for, at kvinderne i langt hajere grad end pd nuvee-
rende tidspunkt kunne dyrke idreet pd egne betin-
gelser.

Elite og idreet
Ikke mindst inden for eliteidreetten ser vi som

‘gagtvolden pé fremgang. Resultatet bliver vigti-

gere end selve idretsudevelsen, da det samtidig
giver kroner i kassen - som eliteidreetten i sin nu-
veerende udformning ikke kan veere foruden.

Disse forhold bar @ndres:

Ferst og fremmest mener vi, at eliteidrastten
ikke ber forfordeles frem for breddeidratten
igennem f.eks. bedre treeningstider og -facilite-
ter, bedre trenere, flere penge).

Samtidig kender viogsd alle den leekre oplevel-
se ved at veere tilskuere til professionel spart.
MEN vi siger fra over for sport, der er styret af
det private erhvervslivs interesser - feks.
“Team Danmark™ og private sponsorer. Disse
forpligtigelser bor overtages af staten. Bliver de
det, kan den sidestilles med enhver anden form
for kreativ udfoldelse - og kan derigennem fast-
holde sin kulturelle, underholdende og inspire-
rende veerdi,



Tdreet og ekonomi

Her-og-nu-krav: Der arbejdes fra centralt hold
med eliteproblematikken. Da det er en vigtig
problematik, mé det kreves, at arbejdet hurtigt
gores ferdigt, i man kan fi nogle retningslinier
omkring eliten. Som det er nu, er det nermest
jungleloven, der hersker, hvor erhvervslivet kan
boltre sig pa deprofessionelle idreetsud averes be-
kostning. Iser bor der indfares en langt bedre be-
shyttelse af den enkelte idrastsudevers tarv - alt
for ofte ender det professionelle idratsliv med, at
vedkommende har edelagt kroppen - og bliver er-
kl@ret “idretsinvalid'’.

Medier og idreet

Medieidrat eri dag stort set lig med “god under-
holdning”. Idraet or ogsd¢ underholdning. Men i
dmlkningen fokuseres der ofte ensidigt pad den
individuelle priestation pd millimeter og sekun-
der. Alle problemstillingerne, der ligger bag
idreetten elleri periferien, bliver nesten aldrig ta-
get seriast op.

Her-og-nu-krav: Vikan naturligvis ikke krave en
endret idreetsdmbkning af dagspressen, da denne
er pd private hender, Men daekningen i radio og
TV er ganske enkelt for ringe - ikke mindst bag-
grundsdakningen. En af miderne til at rette op
ph dette ville vaereen betydelig bedre sportsjour-
nalist-uddannelse pa Journalisthejskolen,
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Mere generelle betragininger

Det er vigtigt, at der fremover skabes mulighe-
der for, at stadig flere dyrker idreet i neerheden af,
hvor de bor. P4 egne betingelser, og ndr det tids-
meessigt er passende for den enkelte (uden at vee-
re trunget Lil § ensomhed at vaelge veje og stier).
Det er vigtigt, at idrsetten drages ind i, hvad der
ievrigt sker i (lokallsamfundet.

Vi mé beksempe de eksisterende idreetsorgani-
sationers monopol pd organiseringen af idrets-
udeverne. Som det er i dag, blokerer disse faktisk
for oprettelsen af foreninger med kommunal stet-
te i lokalomraderne, hvor beboergrupper kan fa
facilitetsmuligheder til f.eks. familisidrat.

Nu har vi miske gernemgaende veeret lidt for
negative i lobet af denne pjece - nok forst og
fremmest ud fra den betragtning, at der ER man-
ge ting, der ber @ndres, for vi fir rimelige vilkér
at dyrke idrmt under.

Men grundlmggende mé vi naturligvis konklu-
dere, at det ER fantastisk lekkert at dyrke
idreet. Idretten haren lang raekhke kvaliteter, Det
er nu engang utrolig lekkert at fole, hvorledes
krop og hoved pludselig er i stand til at gd op i
hejereenhed. Alleidrastsudevere er vel paeteller
andet tidspunkt blevet bjergtaget af en greense-
los fascinationi forbindelse med/under idrastsud-
avelse, Og det er vigtigt, at det iser er disse ele-
menter, man seger, nir man dyrker idrat - og ar-
hejder vk fra de mereeller mindre adel®ggende
elementer, vi har skitseret ovenfor.

IDR.ET ER LEG.,

IDRAET ER KREATIVITET ALENE ELLER
SAMMEN MED ANDRE,

IDRAET ER AT GENOPDAGE NYE OMRA-
DER AT SIN EGEN KROP.

IDRAET ER SOCIALT SAMVER.

IDRAT ER AT UDNYTTE ALLE RESSOUR-
CER I KROFPEN.

DERFOR: FOR EN SUND, SJOV OG SOCIAL
IDRAT!
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Medaljens bagside
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